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महाǓनदेशक कȧ कलम से .. 

 
 
" ͩकरणɅ " पǒğका का छठवाँ संèकरण आपके सम¢ समͪप[त है । मझु े

इस बात कȧ अ×यͬधक ĤसÛनता है ͩक हमारे ͪवभाग के " ख" और " ग " ¢ेğ 
मɅ िèथत काया[लयɉ मɅ भी असीम उ×साह और लगन के साथ Ǒहदंȣ के काय[ के 
ĤǓत समप[ण Ǒदखाई दे रहा है , चाहे वह सरकारȣ कायɟ मɅ हो, गहृ पǒğकाओं मɅ 
लेख हɉ या ͩफर ͪवभागीय Ǒहदंȣ सगंोिçठयɉ मɅ ĤǓतभाͬगता हो ।  

" ͩकरणɅ” पǒğका मɅ रचनाकारɉ ɮवारा Ĥèतुत £ानवध[क लखे, Ǒहदंȣ भाषा 
को बढ़ावा देन ेका Ĥयास कर रहे हɇ और दसूरȣ ओर हमारे व£ैाǓनकɉ ɮवारा 
कǑठन से कǑठन ͪवषयɉ कȧ बारȣͩकयɉ को उजागर करने वाले लेख इतने सरल 
और सबुोध Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकए गए हɇ ͩक मौसम के अÚययन स ेजुड़ ेåयिÈत 
हɉ या नहȣ ं, सभी इनसे लाभािÛवत हɉगे ।  

मझेु ͪवæवास है ͩक ͪवकास के इस पथ पर " ͩकरणɅ " ǒबखेरती हुई यह 
पǒğका आपको पसंद आएगी ।  

 

 
( म×ृयुंजय महापाğ ) 
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   Ĥमुख, जलवायु अनुसंधान एवं सेवाएं  

भारत मौसम ͪव£ान ͪवभाग, 
पुणे- 411005 

 
 

संदेश 

हमारे ͧलए यह अ×यंत ĤसÛनता कȧ बात है ͩक मौसम ͪव£ान ͪवभाग, 

पणेु कȧ Ǒहदंȣ पǒğका ‘ͩकरणɅ’ के छठे सèंकरण का ͪवमोचन ͩकया जा रहा है । 
इस पǒğका के माÚयम स ेͪवभाग के अͬधकाǐरयɉ एव ंकम[चाǐरयɉ ɮवारा रͬचत 
ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर आधाǐरत कͪवता, लखे, लघ ु कहाǓनया ं इ×याǑद Ĥाकͧशत 
ͩकया जा रहा है । मझेु यह देख कर और भी खुशी हो रहȣ है ͩक इस लेखन 
काय[ मɅ Ǒहदंȣ भाͪषयɉ के अलावा उन लोगɉ का योगदान भी कम नहȣं है िजनकȧ 
मातभृाषा Ǒहदंȣ नहȣं है । 

भारतीय संͪ वधान ɮवारा 14 ͧसतàबर, 1949 को Ǒहदंȣ को भारत संघ कȧ 
राजभाषा के ǽप मɅ अंगीकार ͩकया गया। Ǒहदंȣ को बढ़ावा देने के ͧलए हर साल 
काया[लय मɅ 14 ͧसतàबर को Ǒहदंȣ Ǒदवस मनाया जाता है । इस वष[ Ǒहदंȣ 
पखवाड़ा मɅ कुल बारह ĤǓतयोͬगताएं हुई है । मुझ ेजान के ये खुशी है ͩक इस 
Ǒहदंȣ पखवाड़ा मɅ हमारे अͬधकारȣ एव ंकम[चारȣ बढ़-चढ़ कर भाग ल ेरहे हɇ। 

हमारे ͪवभाग के लोगɉ ने िजस उ×साह और Ĥेरणा स ेͪवͪवध ͪवषयɉ पर 
काåय एव ं लेखɉ का सजृन ͩकया है उनकȧ मɇ बहुत सराहना करता हँू । इस 
पǒğका ‘ͩकरणɅ’ के माÚयम स ेआप लोग आगे भी आपन े भाव इसी Ĥकार 
åयÈत करते हुए राजभाषा Ǒहदंȣ का åयवहार फैलाते रहɅगे। 

मेरȣ हाǑद[क बधाई और शभुकामनाएँ । 

          

( डॉ. डी. एस. प ै) 
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भारत मौसम ͪव£ान ͪवभाग, पणुे कȧ गहृ पǒğका ‘ͩकरणɅ’ का छठवां 

सèंकरण आपके सम¢ Ĥèततु करत े हुए हाǑद[क ĤसÛनता हो रहȣ है । यह 

ͪवभाग मौसम से जड़ु ेव£ैाǓनक एव ंतकनीकȧ कायɟ के अलावा Ǒहदंȣ भाषा के 

Ĥचार-Ĥसार का दाǓय×व भी भलȣ-भाǓंत Ǔनभा रहा है । िजस गǓत से पणेु 

काया[लय के काͧम[कɉ मɅ Ǒहदंȣ के ĤǓत उ×साह और साǑह×य सजृन कȧ ‘ͩकरणɅ’ 

फैल रहȣ है वहǑदन दरू नहȣं, जब हमारȣ गहृ पǒğका ͩकरणɅ सयू[ कȧ ͩकरणɉ कȧ 

भांǓत हर और अपना Ĥकाश फैलाएगी और ͪवभाग को देश को गौरवािÛवत 

करेगी । 

ͪवभाग के अͬधकाǐरयɉ और कम[चाǐरयɉ ɮवारा इसमɅ ͪवͧभÛन ͪवषयɉ पर 

रचनाएँ ͧलखी गई है । इस अंक मɅ साकारा×मक सोच के साथ-साथ एक बÍच े

का सफर, तीन तलाक का फैसला, पापɉ का बोझ, योग, एव ंमाँ कȧ ममता को 

दशा[त े हुए कई लखे ǽपी ͩकरणɅ हɇ । जहा ं एक ओर व£ैाǓनक लेक जलवाय ु

पǐरवत[न और भमूंडलȣय उçणता मɅ अ×यंत सरलता से जलवाय ुपǐरवत[न से होन े

वाले मौसम मɅ पǐरवत[न के बारे मɅ बताया गया है, वहȣ ंदसूरȣ ओर एक कͪवता 

मɅ संघष[ और सफलता के बारे मɅ बताया गया है । साथ हȣ मराठवाड़ा मɅ हमेशा 

कम बाǐरश Èयɉ होती है और इससे जड़ुी समèयाओं मɅ सुधार लाने के ͧलए 

हमारȣ भागीदारȣ के बारे मɅ बताया गया है । ͪवͪवध Ĥकार के मोǓतयɉ को 

ͪपरोती हुई हमारȣ पǒğका ‘ͩकरणɅ’ आपके सàमखु Ĥèतुत है । आपके बहुमãूय 

सझुाव इस पǒğका को और बेहतर बनाने मɅ मील का प×थर साǒबत हɉगे ।   

 

 

हाǑद[क शुभकामनाएँ, 
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जलवाय ुपǐरवत[न और भूमंडलȣय उçणता 

आरती ͧभमराव बंडगर, 
वै£ाǓनक – सी 

 
आज समĒ ͪवæव मɅ जलवायु पǐरवत[न एक Ïवलंत समèया है, जो एक साथ सभी 

जीव-जंतु, पशु-प¢ी को धीरे-धीरे ͪवनाश कȧ तरफ लेकर जा रहȣ है । छोटȣ उĨ से हȣ हर 

ͩकसी को इसके ĤǓत सचते होना हȣ पड़गेा । लोगɉ के ͧलए सबस ेपहले यह जानना आवæयक 

है ͩक जलवाय ुपǐरवत[न है Èया और यह पǐरवत[न कैसे हो रहा है । लेͩकन उससे पहले 

जलवायु को जानना Ïयादा आवæयक है । ͩकसी èथान के मौसम के दȣघ[काͧलक औसत को 

जलवायु कहा जाता है । जैसे ͩक एक èथान के  कम से कम तीस साल कȧ औसतन वषा[ या 

औसतन तापमान इ×याǑद । और इन सबके दȣघ[काͧलक औसत को अगर अÚययन करके 

अगर कुछ मह×वपूण[ पǐरवत[न देखा जाए तो यह कह सकते है कȧ जलवायु का पǐरवत[न 

हुआ है । इस पǐरवत[न के ĤाकृǓतक और मानवजǓनत दोनɉ हȣ कारण है, लेͩकन ĤाकृǓतक के 

मुकाबले मानवजǓनत कारण से हुए पǐरवत[न Ïयादा खतरनाक साǒबत हो रहे है । कहने को 

तो इंसान दǓुनया का सबसे सßय Ĥाणी है, लेͩकन जलवायु पǐरवत[न मɅ सबसे Ïयादा भूͧ मका 

इंसान का हȣ है । हमारे ɮवारा Ǔनमा[ण ͩकये गए कारखाने, वाहन आǑद ने हमारे जीवन सरल 

कर Ǒदए है, परÛतु अगर इसका दȣघ[कालȣन पǐरणाम देखा जाए तो यहȣ हमारे वातावरण को 

दूͪ षत करने का कारण बन ेहुए है| काब[न डाइऑÈसाइड कȧ साġंता जो 18वी शताÞदȣ के मÚय 

तक 280 भाग ĤǓत दस लाख थी, अब बढ़ कर 400 भाग ĤǓत दस लाख से भी अͬधक हो 

गयी है । यह हǐरत-गहृ गैस हमारे वातावरण मɅ रह जाते हɇ और यह एक चादर कȧ तरह काम 

करते हɇ, जो धरती के ताप को बाहर Ǔनकलने नहȣ देते । और इस तरह से पØृवी का तापमान 

बढ़ता हȣ जा रहा है, िजस ेभूमंडलȣय उिçणकरन कहते है । तापमान बढ़ान ेके साथ-साथ जो 

वनांचल वायुमंडल के काब[न को कम करने का काम करते हɇ, उÛहɅ भी हमने ǒबना सोच-े

समझ ेकाटना शुǾ कर Ǒदया है । और दखु कȧ बात यह है ͩक हमारे इन कमȾ का फल 

हमारे साथ-साथ संसार के सभी जीव-जंतुओं को भी भुगतना पड़ रहा है । 
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 वत[मान शताÞदȣ मɅ वै£ाǓनकɉ ने जलवायु पǐरवत[न के ऊपर कई सारे अनुसंधान ͩकए 

हɇ| और इन अनुसंधानɉ से यह Ǔनिæचत हो चकुा है ͩक ͪपछले 100 सालɉ मɅ जलवायु मɅ 

अनेक पǐरवत[न आ चकेू हɇ । जलवायु पǐरवत[न पर अतंर-सरकारȣ पैनल (आई. पी. सी. सी.) 

के भूमंडलȣय उçणता के ऊपर ͪवशषे ǐरपोट[ के अनुसार 2017 मɅ पूव[-औɮयोͬगक काल कȧ 

तुलना मɅ मानव-जǓनत कारणɉ से उçणता लगभग 1 ͫडĒी स०े तक बढ़ गयी है, जो ͩक ĤǓत 

दशक 0.2 ͫडĒी स०े से वɮृͬध हुई है । हर साल सवा[ͬधक तापमान के नए-नए ǐरकॉड[ बनत े

जा रहे हɇ ।  इसी तरह कȧ वɮृͬध हमारे देश मɅ भी देखने को ͧमलȣ है । वै£ाǓनकɉ ने यह 

पाया है ͩक भारत मɅ वष[ 1901-2010 के दौरान माÚय तापमान 0.60ͫडĒीस०े/ĤǓत 100 वष[ 

के Ǒहसाब से वɮृͬध हुई है । यह वɮृͬध 1981-2010 के दौरान और अͬधक है जब कȧ यह 

0.17ͫडĒीस०े/ĤǓतदशक से वɮृͬध हुई है । तापमान कȧ वɮृͬध के कई सारे पǐरणाम सामन े

आते है| धरती के साथ-साथ महासागर भी गरम हो रहे हɇ और इससे अͬधक पानी बादलɉ मɅ 

वािçपत हो रहा है। इसके कारण वषा[मɅ भी अǓनयͧमत बदलाव आया है । देखा जाता है ͩक 

कुछ-कुछ ¢ेğɉ मɅ èवाभाͪवक से अͬधक वषा[हो रहȣ हɇ और अÛय कुछ ¢ेğɉ मɅ èवाभाͪवक से 

कम वषा[ हो रहȣ है । चरम मौसम वालȣ पǐरघटनाएं जसैे ͩक भारȣ वषा[, ताप Ĥवाह, सूखा, 

बाढ़ आǑद कȧ आवǓृत और तीĭता भी बढ़ने लगी है । समġु मɅ आने वाले चĐवाती तूफानɉ कȧ 

सÉंया मɅ भी बदलाव आया है । तापमान बढ़ने के कारण धरती के ऊपर कȧ बफ[  ͪपघलन े

लगी है । कई सारे ऐसे जगह है जो पहले बफ[  से ढका रहता था, जो आज बफ[ -मÈुत हो 

चकेु हɇ । बफ[  ͪपघलने के कारण समुġ èतर मɅ भी वɮृͬध हुई है । और हो सकता है ͩक 

आने वाले समय मɅ तटȣय अचंल के कुछ-कुछ इलाके और छोटे-छोटे ɮवीप जलमÊन हो जाएँ 

। भूमंडलȣय उçणता के कारण हज़ार-हज़ार सालɉ से धरती मɅ जमे हुए बफ[  भी ͪपघलने लग 

रहे है और साथ हȣ साथ उसके अÛदर जमे हुए कुछ नए-नए कȧटाण ुभी वायुमंडल मɅ आ रहे 

हɇ, िजनके कारण नई-नई बीमाǐरयाँ भी फैलने का डर बढ़ रहा है। 
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 एक सोचने वालȣ बात यह है जो लोग भूमंडलȣय उçणता को बढ़ाने मɅ सबसे कम 

िजàमेदार है, उनको हȣ इसकȧ Ïयादा कȧमत चकुानी पड़ रहȣ है । जैस े ͩक हमारे देश के 

गरȣब ͩकसान, िजनके पास न गाड़ी है, न कोई एयर कंडीशनर, लेͩकन जलवायु पǐरवत[न ने 

कभी अनाविृçट के Ǿप मɅ तो कभी अǓतविृçट के Ǿप मɅ इन लोगɉ पर आĐमण ͩकया है । 

आजकल देखा गया है ͩक हर कोई जलवायु पǐरवत[न पर बातɅ करता है । हमɅ अÈसर सुनन े

को ͧमलता है ͩक पहले इतनी गमȸ नहȣं होती थी, आजकल बहुत गमȸ होती है । लेͩकन 

बहुत कम लोग है िजÛहɉने यह जानने कȧ कोͧशश कȧ है ͩक आͨखर यह गमȸ Èयɉ बढ़ रहȣ है 

और इसके ͧलए हम Èया कर सकते है । Üलािèटक कȧ थैͧ लयाँ हम इèतेमाल करते हɇ ǒबना 

कुछ सोच-ेसमझ,े लेͩकन इसके कारण हमने वातावरण को दूͪ षत करने मɅ ͩकतना योगदान 

Ǒदया है यह सोचने वाले लोग वाèतव मɅ बहुत कम है । जलवायु पǐरवत[न एक या दो Ǒदन 

मɅ नहȣं होता, यह एक धीमी गǓत से होता है, इसͧलए हो सकता है ͩक इसके पǐरणाम बहुत 

लोगɉ के नज़र मɅ नहȣं आते । एक या दो ͫडĒी सेिãसयस तापमान बढ़ने पर भी हम इंसान 

इससे बचने के ͧलए कोई न कोई नया यÛğ Ǔनकाल लɅगे, परÛतु पेड़-पोध,े फसल आǑद इस 

गमȸ को नहȣं सह पायɅगे| और ǒबना पेड़-पोधोके जीना हमारे ͧलए भी असंभव होगा । अभी 

भी हमारे पास समय है ͩक हम मɅ से हर कोई अगर इस मामले मɅ जागǾक हो जाएँ तो इस 

बदलते हुए जलवायु को काफȧ हद तक Ǔनयंğण कर लɅगे। परÛतु हर बात पर सरकार या 

ͩकसी बड़ ेसंगठन स ेकुछ करने कȧ उàमीद रखने से नहȣ होगा । इसके ͧलए हमɅ खदु बाहर 

Ǔनकल कर आना पड़गेा । तभी जाकर हम अपने आने वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए एक जीने 

लायक दǓुनया बचा कर रख सकते है । एक मशहूर कहावत है- “हमɅ यह पØृवी हमारे पूव[जɉ 

से उƣराͬधकार मɅ नहȣं ͧमला, यह हमɅ अपने बÍचɉ से उधार मɅ ͧमला है।” आइये हम सब 

ͧमल कर इस पØृवी को वैसा हȣ बनाये रखे, जैसा यह हमɅ ͧमला था । 

सÛदभ[ : Observed Climate Variability and Change over the Indian Region, M.N. Rajeevan 

& Shailesh Nayak 

 

 

“देश-दǓुनया तक Ǒहदंȣ पहंुचाओ, पूरȣ दǓुनया मɅ पहचान बनाओ “ 
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मराठवाड़ा मɅ हमेशा कम बाǐरश Èयɉ होती है ? 

Įीमती सुनीता भंडारȣ  

मौसम ͪव£ानी ‘ए’ 
  

 दͯ¢ण-पिæचम मानसून के कारण भारत मɅ  बाǐरश होती है । दͯ¢ण-पिæचम मानसून 

हवाओं कȧ गǓत  उलटा’ S’ कȧ तरह होती है । यह Ǒहदं महासागर स ेसीध ेभारतीय मÉुय भूͧ म कȧ ओर 

नहȣं जाता है । यह केरल स ेदेश मɅ Ĥवेश करती है, उƣर-पूव[ Ǒदशा कȧ ओर घूमती है । जब यह महाराçĚ 

मɅ पहंुचता है, तो सबस ेपहले सéयाġȣ पव[त Įृंखला इसका èवागत करती है। िजससे, महाराçĚ के 

तटȣय ¢ेğ - कɉकण मɅ भारȣ वषा[ होती है । जब मानसून सहयाǑġयɉ को पार करता है, तो यह वषा[ छाया 

¢ेğ मɅ Ĥवेश करता है, जो पिæचमी महाराçĚ बेãट है । तटȣय महाराçĚ कȧ तुलना मɅ, यहा कम बाǐरश 

होती है। इस के बाद मराठवाड़ा पहंुचन ेतक बाǐरश कम हो जाती है । ऐसे हȣ ͪवदभ[ ¢ेğ आगे रहने के 

कारण   मानसून के दौरान, वहा अͬधक वषा[ होती है । बंगाल कȧ खाड़ी स ेभी बादल पानी खींचते हɇ  

और वह पानी महाराçĚ मɅ  ͪवदभ[ को ĤाÜत होता है ।  

 

पिæचमी ͪव¢ोभ (WD) और मानसून गत[ (Monsoon Trough) जैसी अÛय मौसम Ĥणाͧलयां 

मराठवाड़ा तक नहȣं पहंुचती हɇ और इस Ĥकार मराठवाड़ा मɅ वषा[ हमेशा कम  होती है । अत: मौसम 

ͪव£ान के मɮदेनजर, इस ¢ेğ  का उसके भौगोͧलक èथान के कारण नुकसान हुआ है| इसकȧ 

भौगोͧलक िèथǓत और èथलाकृǓत एक हȣ रहȣ है, और एक हȣ रहेगी। एक समाज और राजनीǓत से उठ 

कर, हमɅ उस  को समझना होगा और काम करना होगा जैसे ͩक मराठावाडा ¢ेğ मɅ वन ¢ेğ को 

बढ़ावा देना चाǑहए । वन¢ेğ बढाने से èथाǓनक बाçप बढने मे मदद ͧमलेगी और मानसून कȧ 

बाǐरश पर उसका सकारा×मक Ĥभाव Ǒदखाई देगा। 

 भारतीय उçणकǑटबंधीय मौसम ͪव£ान सèंथान और भारतीय ͪव£ान सèंथान के एक 

अÚययन के अनुसार, 1870 और 2015 के बीच इस ¢ेğ को 22 सूख ेका सामना करना पड़ा, िजनमɅ  
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लगातार सूख ेके पांच उदाहरण थ,े िजनमɅ स ेहाल हȣ मɅ 2014-15 और 2015-16 दो लगातार सूख ेरहे । 

मराठवाड़ा मɅ 2014 और 2015 मɅ 40% बाǐरश कȧ कमी थी, लगातार 3-4 साल कȧ कमी शायद हȣ कभी 

होती है। सêूम ͧसचंाई, जो सतहȣ ͧसचंाई कȧ तुलना मɅ अͬधक जल-कुशल है और जो ͫĜप या िèĤंकलर 

ͧसचंाई हो सकती है, इस ¢ेğ मɅ यह अभी भी दलु[भ है। बीड कȧ कृͪष भूͧम के 6% स ेअͬधक भूͧम को  

सêूम ͧसचंाई कȧ सुͪवधा है । जब इज़राइल 450 ͧममी स ेकम  बाǐरश के साथ Ĥबंधन कर सकता है, 

तो हम 650 ͧममी के साथ Ĥबंधन Èयɉ नहȣं कर सकते हɇ 

? कई मायनɉ मɅ सूखा मानव Ǔनͧम[त है; यह कुĤबंधन 

के कारण होता है । 

 जब दͯ¢ण पिæचमी मानसून जून के महȣन े

मɅ पिæचमी तट पर पहंुचता है, तो महाराçĚ के पिæचमी 

तट (2,500 ͧममी स े3,000 ͧममी ) मɅ भारȣ वषा[ होती है। 

पिæचम स ेपूव[ कȧ ओर वषा[ कम हो जाती है। जब यह 

मराठवाड़ा ¢ेğ मɅ पहंुचता है, तो औसत वषा[ 750 ͧममी 

हो जाती है। मराठवाड़ा एक भूभागीय ¢ेğ है। पूरे ¢ेğ मɅ 

गोदावरȣ नदȣ और उसकȧ सहायक नǑदया ँजैस ेͩक पूणा[, 

ͧशवना, दधुना, वेदांग, ͧसधंफना, ǒबÛदसुार इस ¢ेğ कȧ 

Ĥमुख नǑदया ँ हɇ। गोदावरȣ को छोड़कर, कोई अÛय 

बारहमासी नदȣ नहȣं है। गͧम[यां आते हȣ ये नǑदया ँबहुत कम पानी ले जाती हɇ। गोदावरȣ बेͧसन मɅ 

Ĥमुख बांध अहमदनगर मɅ भंडारा, औरंगाबाद मɅ जयकवाड़ी èटेज 1, जालना मɅ ऊपरȣ दधुना और 

परभणी मɅ लोअर दधुना, बीड़ मɅ ͧसधंफाना और बɅडसुर, लातूर मɅ मजीरा, औरंगाबाद मɅ उझानी, 

औरंगाबाद मɅ उÏजानी, आǑद सभी जलाशयɉ मɅ बाǐरश  के  मौसम मɅ पानी ͧमलता है। भूͧ मगत जल 

कȧ Ǔनकासी अतंतः पाǐरिèथǓतक आपदा का कारण बन रहे हɇ ।  मÉुय Ǿप स,े ͩकसान उथले भूजल का 

उपयोग कर रहे थे। 2012-13 मɅ वषा[ के पानी कȧ तीĭ कमी स,े अͬधकांश कुएँ सूख गए। कई चके डमै 

बेकार हो गए । मंजारा, मजुंलगो, टेरेना, पुराण के जलाशयɉ का लाइव èटोरेज इस समय मɅ शूÛय èतर 

पर  गया है । 

 मराठवाड़ा मɅ औसतन हर साल 500 ͧममी स े 600 ͧममी बाǐरश होती है। यह बहुत कम 

बाǐरश नहȣं है।  राजèथान मɅ 50-60 ͧममी वषा[ होती है । लेͩकन भारत के वाटरमैन राजɅġ ͧसहं 

पारंपǐरक भंडारण ͪवͬधयɉ और भूजल İोतɉ कȧ भरपाई करके पानी का संर¢ण कर रहे हɇ। 1940 के 

Ǔनज़ाम के शासनकाल मɅ मराठवाड़ा का पेड़ कवर भी लगभग 30% स ेकाफȧ कम हो 
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गया है जो अब 5% स ेकम है। बोरवेल सèंकृǓत ने भूजल जलवाहȣ èतरका उ पयोग ͩकया 

है जो ͩफर स ेभरने मɅ सैकड़ɉ साल लगते हɇ। ͪवशषे£ɉ ने कहा ͩक जलयÈुत ͧशवार 

योजना के जǐरए भूजल को ͩफर स ेभरने पर मौजूदा सरकार का Úयान इस ¢ेğ के ͧलए 

मददगार होगा । वाÖतिवक वषाª और सामाÆय वषाª 2017  का िवतरण úाफ से मराठवाड़ा ¢ेğ कȧ अनावçृटȣ कȧ 

गंभीरता को जान सकते हɇ: 

 

         मराठवाड़ा मɅ 70 चीनी ͧमलɅ हɇ। गÛने कȧ खेती के ͧलए मराठवाड़ा के ͧलए आवæयक कुल 

पानी 4,300 ͧमͧलयन घन मीटर है। यह आवæयकता गोदावरȣ के सबस ेबड़ ेबांध कȧ भंडारण ¢मता 

स ेदोगुनी है। ͧसफ[  गÛने कȧ पेराई के ͧलए 17 ͧमͧलयन Èयूǒबक मीटर पानी कȧ आवæयकता होती है , 

जो अगले मानसून तक 15.85 लाख लोगɉ को पीने का पानी उपलÞध कराने के ͧलए पया[Üत है । 

महाराçĚ मɅ जल Ĥबंधन कȧ कोई उͬचत नीǓत नहȣं है। िèथǓत से Ǔनपटने के ͧलए कई उपाय ͩकए 

जान ेकȧ आवæयकता है। 

 वषा[ जल संचयन और जल संर¢ण के मह×व को जानने के बाद महाराçĚ के Ǒहवरे बज़ार 

के Ēामीणɉ ने 52 ͧमɪटȣ के बांध, 32 प×थर के बांध और नौ चेक बांधɉ का Ǔनमा[ण ͩकया । भूजल 

èतर बढ़न ेके साथ, गाँव समɮृध होने लगा। आज भी, Ǒहवरे बज़ार ने एक भी पानी के टɇकर को नहȣं 

बुलाया है । इसी तरह पुलकोटȣ गाव ने भी सूखे के Ĥकोप से बचने मे कामयाब होकर सभी के 

ͧलए एक ͧमसाल èथाͪपत कȧ है।आज, मान तालकुा का जल èतर वाèतव मɅ डढ़े मीटर बढ़ा है । 

 हाल हȣ मɅ एक अÍछȤ खबर है, राÏय मǒंğमंडल ने 30 जुलाई को थमंगंगा-ͪपजंल नदȣ-

जोड़ने कȧ पǐरयोजना को लागू करने पर सहमǓत åयÈत कȧ है । 

 इन तØयɉ कȧ जानकारȣ हमको èथाǓनक लोगɉ के साथ बांɪनी होगी और पानी 

फɋडशेन जैसे èवयंसेवी सèंथा के साथ जुɬकर हमारा सहभाग बढाना समय कȧ मांग है। 13 

अगèत को खशूखबरȣ आयी है कȧ जायकवाडी बांध अब भर गया है िजससे पानी कȧ समèया 
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का हल Ǔनकला है।ͩफर भी हमको ͧमलȣ हुइ बारȣश का भंडारण करने के ͧलए व¢ृɉ के ¢ेğ 

को तेजीसे बढाना होगा िजसस ेभͪवçय ͩक अनाविृçट मे सुधार हो सके ।  

 

“हर कण मɅ हɇ Ǒहदंȣ बसी 

मेरȣ माँ कȧ इसमɅ बोलȣ बसी 

मेरȣ मान हɇ Ǒहदंȣ 

मेरȣ शान है Ǒहदंȣ“ 

 

--------------- 
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संͪ वधान ɮवारा Ǔनधा[ǐरत राजभाषा Ǔनयम और अͬधǓनयम 

अपणा[ एम.खेडकर, 

 कǓनçठ अनुवादक 
 

 सभी सरकारȣ काͧम[कɉ को राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग के संबंध मɅ सरकार और संͪवधान 

ɮवारा Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए राजभाषा Ǔनयमɉ कȧ जानकारȣ Ǒदया जाना बहुत महǂवपूण[ है ताͩक 

काया[लय मɅ सभी इन Ǔनयमɉ से भलȣ-भाǓँत पǐरͬचत हो सकɅ  और लêय ĤाÜत करने कȧ 

Ǒदशा मɅ अͬधक से अͬधक Ĥयास कर सकɅ ।  

राजभाषा Ǔनयम Èया हɇ: हमारे देश को आजादȣ ͧमलने के उपरांत देश के संͪवधान 

Ǔनमा[ताओं न े14 ͧसतàबर 1949 को देवनागरȣ ͧलͪप मɅ ͧलͨखत Ǒहदंȣ को राजभाषा के Ǿप 

मɅ èवीकार ͩकया ।  इसी संबंध मɅ Ǒहदंȣ के Ĥयोग के ͧलए राजभाषा अͬधǓनयम, 1963 

पाǐरत ͩकया गया। राजभाषा अͬधǓनयम 1963 को लागू करने के ͧलए सरकार ने राजभाषा 

अͬधǓनयम 1976 (यथा संशोͬधत 1987) बनाए िजसे राजभाषा Ǔनयम 1976 कहा जाता है।  

 

राजभाषा Ǒहदंȣ के Ĥयोग से सबंंͬ धत कुछ महǂवपणू[ Ǔनयम  

 

1. Ǒहदंȣ के £ान के आधार पर देश का ¢ेğ -वार बटवारा :  

देश मɅ Ǒहदंȣ £ान के आधार पर देश को तीन ¢ेğɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है और उसी 

के आधार पर Ǒहदंȣ मɅ ͩकए जाने वाले कायɟ का ĤǓतशत Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया है।  

 "क" ¢ेğ -  ǒबहार, झारखÖड, हǐरयाणा, Ǒहमाचल Ĥदेश, मÚय Ĥदेश, छƣीसगढ़, राजèथान 

और उƣर Ĥदेश, उƣराखडं राÏय और अडंमान और Ǔनकोबार ɮवीप समूह तथा Ǒदãलȣ 

के संघ राÏय ¢ेğ।  

 "ख  "¢ेğ -गुजरात, महाराçĚ और पंजाब राÏय और चडंीगढ़, दमन एवं दȣव तथा दादरा 

व नगर हवेलȣ संघ राÏय ¢ेğ ।  

 "ग  "¢ेğ -  उपयु[Èत मɅ ǓनǑद[çट राÏयɉ और संघ राÏय ¢ेğɉ से ͧभÛन राÏय तथा संघ 

राÏय ¢ेğ ।  

2. राजभाषा अͬधǓनयम 1963 कȧ धारा 3)3(   

क) ऐसे सभी आदेश, Ǔनण[य या अनुदेश जो ͪवभागीय Ĥयोग के ͧलए हɉ और जो èथायी 

Ĥकार के हɉ; 
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ख) ऐसे सभी आदेश, अनुदेश, पğ, टɅडर, संͪ वदाए,ं करार, लाइसɅस, परͧमट, Ĥेस ͪव£ािÜतयां, 

संकãप, अन£ुापğ, Ǔनͪवदा आǑद जो सरकारȣ कम[चाǐरयɉ के समूह अथवा समूहɉ के 

संबंध मɅ हɉ या उनके ͧलए हɉ;  

ग) ऐसे सभी पǐरपğ जो ͪवभागीय Ĥयोग के ͧलए हɉ या सरकारȣ कम[चाǐरयɉ के ͧलए हɉ 

;Ĥेस तथा अÛय काया[लय के अनुदेश ǑहÛदȣ और अĒेंजी मɅ अǓनवाय[ हɇ। 

उपरोÈत सभी Ĥयोजनɉ के ͧलए Ǒहदंȣ और अĒेंजी दोनɉ भाषाओं का Ĥयोग सुǓनिæचत ͩकया 

जाए।  

3. राजभाषा नीǓत के अनुसार संघ कȧ राजभाषा Ǒहदंȣ और ͧलͪप देवनागरȣ होगी तथा अकंɉ 

का Ǿप भारतीय अकंɉ का अतंरराçĚȣय Ǿप होगा।  

4. मैनुअल, सǑंहताए,ं ĤͩĐया संबंधी अÛय साǑह×य, लेखन सामĒी आǑद ǑहÛदȣ और अĒेंजी मɅ 

ɮͪवभाͪषक Ǿप मɅ  मǑुġत या साइÈलोèटाइल ͩकया जाए।  

5. काया[लय मɅ Ĥयोग ͩकए जाने वाले रिजèटरɉ के ĤाǾप और शीष[क ǑहÛदȣ और अĒेंजी मɅ 

हɉगे। 

6. काया[लय मɅ Ĥयोग के ͧलए सभी नामपɪट, सूचना पɪट, पğशीष[ और ͧलफाफɉ उ×कȧण[ 

लेख तथा लेखन सामĒी कȧ अÛय मदɅ ǑहÛदȣ और अĒेंजी मɅ ͧलखी जाएंगी, मǑुġत या 

उ×कȧण[ हɉगी। 

7. काया[लय नाम का साइन बोड[ तीनɉ भाषाओं अथा[त राÏय कȧ Ĥादेͧशक भाषा, राजभाषा 

Ǒहदंȣ और अĒेंजी मɅ ͧलखा होना अǓनवाय[ है 

8. फाइलɉ तथा रिजèटरɉ के ͪवषय ɮͪवभाषी Ǿप मɅ ͧलखे जाएं िजसमɅ Ǒहदंȣ ऊपर तथा 

अĒेंजी नीच ेहो तथा Ǒहदंȣ के अ¢र अĒेंजी अ¢रɉ से छोटे न हɉ। 

9. कàÜयूटर पर Ǒहदंȣ के ͧलए केवल यूǓनकोड एनकोͫडगं का Ĥयोग ͩकया जाए। 

10. पğ ĤािÜत एवं Ĥेषण रिजèटरɉ मɅ आँकड़ े ठȤक से रखे जाएं ताͩक संसदȣय राजभाषा 

सͧमǓत या अÛय ͩकसी राजभाषायी Ǔनरȣ¢ण के दौरान मांगे जाने पर Ĥèतुत ͩकए जा 

सकɅ ।  

11. ई -मेल को Ĥेͪषत पğɉ मे ◌ं हȣ सिàमͧलत ͩकया जाए तथा अͬधक से अͬधक Ǒहदंȣ का 

Ĥयोग सुǓनिæचत ͩकया जाए। 

12. काया[लय मɅ ĤाÜत होने वाले Ǒहदंȣ मɅ हèता¢ǐरत पğɉ को Ǒहदंȣ पğ माना जाए। Ǒहदंȣ मɅ 

ĤाÜत सभी पğɉ का जवाब Ǒहदंȣ मɅ देना आवæयक है । अĒेंजी मɅ ĤाÜत पğɉ का उƣर 

Ǒहदंȣ मɅ Ǒदया जाए।  
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13. ‘क’ तथा ‘ख’ ¢ेğɉ को भेज ेजाने वाले पğɉ के ͧलफाफɉ पर पते Ǒहदंȣ मɅ ͧलखे जाएं। 

14. Ĥयोग मɅ लाई जाने वालȣ सभी मोहरɅ ɮͪवभाषी हɉ। 

15. सभी नामपɪट ɮͪवभाषी हɉ ।  

 

जाँच ǒबदं ु  

o Ĥेषण अनुभाग को जांच ǒबदं ुबनाया जाए और  ‘क’ तथा ‘ख’ ¢ेğɉ को जाने वाले 

पğɉ के ͧलफाफɉ पर पते देवनागरȣ ͧलͪप मɅ हȣ ͧलखे जाएं ।  

o धारा 3)3 ( मɅ उिãलͨखत सभी दèतावेजɉ पर हèता¢र करने वाले अͬधकाǐरयɉ कȧ यह 

िजàमेदारȣ है ͩक वे यह सुǓनिæचत करɅ ͩक मसौदे पर तब तक हèता¢र न ͩकए जाएं 

जब तक वांǓछत कागजात ɮͪवभाषी )Ǒहदंȣ-अĒेंजी (मɅ न हो ।  

o सभी अनुभाग Ĥमुख ͩकसी भी फाइल पर हèता¢र करते समय यह Úयान रखɅ ͩक 

Ǔनयमɉ का पालन हो रहा है या नहȣं।  

 

Ǔतमाहȣ ĤगǓत ǐरपोट[ 

सभी सरकारȣ काया[लयɉ को हर Ǔतमाहȣ ͩक समािÜत उपरांत अथा[त 31 माच[, 30 जून, 30 

ͧसतàबर और 31 Ǒदसàबर के बाद उस Ǔतमाहȣ के दौरान काया[लय मɅ Ǒहदंȣ के Ĥगामी Ĥयोग 

संबंधी Ǔतमाहȣ ǐरपोट[ Ĥèतुत करनी अǓनवाय[ है । इस ǐरपोट[ मɅ काया[लय मɅ हुए Ǒहदंȣ 

पğाचार, ǑटÜपण लेखन, Ĥͧश¢ण इ×याǑद का लेखा Ǔनधा[ǐरत Ĥपğ मɅ Ĥèतुत करना होता है। 

 

वाͪष[क काय[Đम  

राजभाषा ͪवभाग, गहृ मंğालय ɮवारा Ĥ×येक वष[ एक वाͪष[क काय[Đम जारȣ ͩकया जाता है, 

िजसमɅ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के सरकारȣ काया[लयɉ ɮवारा ǑहÛदȣ मɅ ͩकए जाने वाले तमाम कायɟ के 

ͧलए लêय Ǔनधा[ǐरत ͩकए गए हɇ। सभी काया[लयɉ को उसका अनुपालन करना अǓनवाय[ है।   

सभी समूह Ĥमुखɉ एवं अनुभाग अͬधकाǐरयɉ से अनुरोध है ͩक कृपया अपने अनुभाग 

एवं समूह से Ǔतमाहȣ ǐरपोट[ मɅ Ǒदए जाने वाले आंकडɉ के ĤǓत ͪवशषे ǽप से सजग रहे, 

काया[लय Ĥमुख को इस ǐरपोट[ के साथ यह Ĥमाणपğ Ĥèतुत करना होता है ͩक इस Ǔतमाहȣ 

ǐरपोट[ मɅ Ǒदए गए सभी आंकड़Ʌ सहȣ है । साथ हȣ इन आंकड़ɉ के आधार पर हȣ संसदȣय 

सͧमǓत को Ĥèतुत कȧ जाने वालȣ Ĥæनावलȣ तैयार कȧ जाती है । 
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िजंदगी के कुछ सğू 

डा. अ.कु. Įीवाèतव 

वै£ाǓनक ‘एफ’ 

 

1. सुबह जागने पर éमारे पास दो पया[य होते हɇ या तो हम पुनसो जायɅ और सपने देख़े 

वा जागकर उन सपनɉअ थ को हकȧकत मे बɮलने का Ĥय×न करɅ। 
 

2. जब आप बहुत खश हɉ तो वादा न करɅ।  

जब आप दख़ुी हɉ तो ĤǓतउƣर न दɅ।   

जब आप Đोध म ेहɉ तो Ǔनण[य न लɅ। 

दो बार सोच,े पुन  :काय[ करे।  

 

3. समय नदȣ कȧ लहर कȧ तरह है। हम एक हȣ लहर को दो बार छू नहȣ सकते Èयɉͩक 

जो लहर चलȣ गयी, दबुारा नहȣ आयेगी। इसͧलए जीवन के हर पल )मयस (का 

आनंद लɅ। 
 

4. ͩकसी को अपने बारेम ेएक सीमा से अͬधक सफाई न दɅ Èयɉͩक जो आपको चाéता 

है,  उसे इसकȧ जǾरत नहȣ है और जो आपको नहȣ चाéता है, वह आपकȧ ͩकसी 

सफाई से कभी संतुçट नहȣ होगा।      
   

5. जब हम कहना शुǾ करते है ͩक हम åयèत है तो यकȧन माǓनये आप कभी भी समय 

नहȣ Ǔनकाल पायɅगे। जब हम कहते हɇ ͩक éमारे पास ͩकसी के ͧलए समय नहȣ है तो 

शायद हमारे पास कभी भी ͩकसी के ͧलए समय नहȣ होगा। जब हम यह कहते हɇ ͩक 

éम यह कल करɅगे, तो यकȧनन हमारा कल कभी नहȣ आयेगा। 

 

 

--------------- 
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“वसधुवै कुटुàबकम – पØृवी Ēह मानवता का गहृ”  

लता Įीधर  

मौसम ͪव£ानी ‘ए’  

इǓतहास मɅ पहलȣ बार मानव ĤजाǓत का भͪवçय अǓनिæचतता के दौर से गुजर रहा है। 

मानव समाज ने धरती को अब तक बहुत घायल कर Ǒदया है। यहȣ िèथǓत बनी रहȣ तो इस 

सिृçट से मानव ĤजाǓत और उसकȧ संèकृǓत Ǔनिæचत हȣ ͪवलÜुत हो जाएगी। ͪपछले 200 वषɟ 

से हमने जीवांश Ƀधन का इस कदर दोहन ͩकया ͩक ऊजा[ Ĥदान करने वाले इस ġåय के 

अकूत भंडार खोखले हो चकेु हɇ। अब ĤकृǓतक मɅ संतुलन èथाͪपत करने हेतु एक माğ ͪवकãप 

यह है ͩक हमने इस धरती को जो घाव Ǒदये हɇ, उनकȧ भरपाई कर पØृवी कȧ आरोÊयता को 

बढ़ाया जाएं और सिृçट के इस Ēह को ͬचरायु बनाए रखने के ͧलए हर सàभव Ĥयास ͩकए 

जाएं। ऐसा करने के ͧलए मानव समाज मɅ एकता का संचार और भͪवçय के ĤǓत एक 

सकारा×मक आस बनाए रखना परम आवæयक है। देश का नागǐरक होने के नाते हमारा 

कत[åय है ͩक हम अपन ेĤाकृǓतक संसाधनɉ का संर¢ण कर इस धरती कȧ र¢ा करɅ। धरती 

हमारȣ मां है और उसकȧ र¢ा मɅ हȣ हम सबकȧ भलाई और हमारा भͪवçय सुरͯ¢त है। 

हमारे ͧलए धरती पर सभी मानव एक समान हɇ। इसͧलए हम सàपूण[ धरती को एक 

पǐरवार (वसुधवैकुटुàबकम) मानते हɇ। हम इस अͨखल ͪवæव-पǐरवार के नागǐरक हɇ और 

अपने Ēह यानी इस धरती को बचाना हम सभी का कत[åय और धम[ है। यह साव[भौͧमक 

स×य है ͩक पØृवी है तो मानव है । आज लगातार अपभोगवादȣ सèंकृǓत और अǓत èवाथ[पूण[ 

कॉपȾरेट जगत को अपने नजǐरये को बदलने कȧ आवæयकता है। हम सभी को ͧमलकर अपन े 

èवाथ[  और  लालच  को  ईमानदारȣ  और  िजàमेदारȣ  मɅ  बदलना  होगा,  तभी  मानवता  

Ǿपी बीजɉ को संर¢ण Ĥदान ͩकया जा सकेगा।  

 

      जल, वायु, ͧमɪटȣ, बीज और भोजन पर जनसामाÛय का अͬधकार है । जलवायु संकट, 

भोजन संकट और जल संकट का एक दसूरे से घǓनçठ सàबंध है तथा इन संकटɉ का 

समाधान इन त×वɉ संर¢ण मɅ हȣ अतंǓन[Ǒहत है। यह पØृवी ͬचरायु रहेगी तो मनçुय भͪवçय मɅ 

इस भूͧम कȧ उव[रा-शिÈत तथा ͪवͪवध फसलɉ के बीजɉ कȧ अकुंरण-शिÈत से अपने समुदाय 

का पालन-पोषण कर सकेगा। हा,ं मानव नामक इस Ĥाणी के संर¢ण के ͧलए इस ĤकृǓत मɅ 

सàपूण[ जैव ͪवͪवधता का सुर¢Ǔत रहना अǓत आवæयक है। 
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--------------- 
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मेरा काया[लय 

सौ वषृालȣ ͪवæवास जोशी,  

सहायक  
 

आज मɇ मेरे काया[लय के ĤǓत कुछ बाते बताना चाहती हँू । मुझ ेकाया[लय मɅ जुड़कर 

सƣाईस साल पूरे हो गये । पीछे मुड़कर देखू ँतो बहुत सारȣ यादɅ, अनुभव, तजुबा[ मेरे पास है 

। मेरा काया[लय मेरे जीवन का एक मह×वपूण[ Ǒहèसा है । यहँ जुड़ने के बाद जो वǐरçठ 

कम[चारȣ थे वो सभी सेवाǓनवƣृ हो गये । लेकȧन उÛहोनɅ माग[दश[न ͩकया है । काया[लय के 

काम के ĤǓत और मेरे Ǔनजी/ åयिÈतगत मामलɉ मɅ भी उÛहोनɅ मुझ ेमाग[दश[न ͩकया है । 

कभी भी कुछ बातɅ बताना है तो दोपहर के भोजन के समय एक दसूरे के साथ घर कȧ और 

काया[लय कȧ बातɅ शअेर करते हɇ । उनके अनुभवɉ से हमɅ भी ͧसखने को ͧमलता है । मुझे 

पैसɉ का मैनेजमेट करना याने पैसे कैसे बचाना कहाँ Ǔनवेश करना यह सब काया[लय मɅ 

ͧसखने को ͧमला । 

 मɇ काया[लय से इतना घुल-ͧमल गयी हँू ͩक घरेलु काय[Đम का आयोजन करत े

समय काया[लय को कब छुɪटȣ है या अभी छुɪटȣ ͧमलने कȧ संभावना है या नहȣं ये सोचकर 

हȣ काय[Đमɉ का Ǔनयोजन करती हँू । मɇ तो यहाँ तक कहती हँू कȧ जब तबीयत ठȤक नहȣं 

होती है तो भी पहले काया[लय के काम के बारे मɅ हȣ सोचती हँू, आज छुɪटȣ लेना जǽरȣ है 

Èया ? कुछ जǽरȣ और तुरंत काम है तो मɇ घर मɅ बैठ हȣ नहȣं सकती । काया[लय का 

अपनापन मुझ ेकाया[लय कȧ ओर खींच लाता है ।  

 काया[लय मेरे जीवन का अहम Ǒहèसा बन गया है। मै काया[लय के सभी सहकͧम[यɉ 

कȧ आभारȣ हँू िजÛहोने मुझ ेमदद कȧ है। कभी कभी काया[लय मɅ काम करते करते ͩकसी 

सहकमȸ से कुछ बातɉ मɅ अनबन होती है मɇ उस ेलेकर नहȣ बठैती हँू, जãदȣ  भूलकर बात 

करना हȣ मɇने हमेशा बेहतर समझा हɇ। काया[लय को घर मानकर मɇने सबसे संपक[  रखके 

सबसे अÍछा ǐरæता और संबंध रखना जǽरȣ समझा है । हर Ǒदन आठ घंटे हम एक साथ 

ǒबताते हɇ । Ǒदन का अͬधकतम समय हम यहाँ काया[लय मɅ ǒबताते हɇ । मुझ ेहमेशा लगता 

है ͩक ͪपɩले जÛम का ǐरæता होगा इसͧलए हमसब यहाँ एकसाथ हɇ।  मेरे सुख द:ुख के सारे 

साथी है । 

 काया[लय मɅ मǑहला Ǒदवस, Ǒहदंȣ पखवाड़ा, ͧशवजंयती तथा अàबेडकर जयंती जसैे 

काया[Đमɉ मɅ Ǒहèसा लेने से मुझ ेताज़गी महसूस होती है कभी सोचती हँू ͩक अगर नोकरȣ 
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नहȣं करती तो यह सब खोती थी । नोकरȣ करने से जीवन मɅ एक अÍछȤ Ǒदनचया[, 

अनुशासन आ गया है । समय पर सब काम करने कȧ अÍछȤ आदत पड़ गई है । नौकरȣ 

करने से मुझ ेआ×मͪवæवास ͧमला है। 

 जब मɇ हर Ǒदन काया[लय के गेट से अदंर आती हँू तो भगवान को धÛयवाद देती हँू 

मुझ ेइस काया[लय मɅ नोकरȣ ͧमलने के कारण मɇने मेरे जीवन मɅ बहुत कुछ पाया है । जीवन 

मɅ हर एक चरण मɅ मेरȣ नौकरȣ मेरे साथ है । जब हम अपने घर जाते हɇ तो हमɅ बहुत हȣ 

ǐरलैÈस और सुरͯ¢त लगता है । जब मɇ रोज काया[लय मɅ आती हँू तो मुझ ेगेट स ेअदंर 

आने के बाद सुर¢Ǔत होने का एहसास होता है । मेरȣ भगवान से Ĥाथ[ना है ͩक मुझ े

सेवाǓनवƣृी तक काया[लय मɅ काम करने का अवसर Ĥदान करɅ ।  

 

 

--------------- 
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बगीचा 

Ĥ£ा कुलकणȸ 

सहायक  

 बगीचा शÞद सुनते हȣ रंग-बेरंगी फ़ुल पौधे और उसकȧ खशुबु यह सारȣ यादɅ तरोताज़ा 

होती है और सामने सारा बचपन उभर आता है मन उस मखमलȣ यादɉ मɅ तरने लगता हɇ। 

मन Ĥफुͧलत हो उठता हɇ। एक ͩफãम कȧ तरह बगीच ेके सारे ͬचğ मेरे आँखो सामने चलने 

लगते हɇ।  

 मेरȣ आँखɉ के सामने èकूल मɅ देशी गुलाब का बगीचा, साथ हȣ हमारे घर के सामने 

का बगीचा याद आ रहा है। मुझ ेèपçट याद है ͩक हमारे घर मɅ गुलकंद गुलाब था। वाह 

गुलाब का रंग Ǔनम[ल पƣे और सुगंध आहा: अब भी मɅ उस सुगंध को महसूस कर रहȣ हँू।  

मेरे ͪपताजी को बागवानी करना बहुत पसंद था। मेरा बचपन कɉकण का कɉकण कȧ भुमी  

मूल ǽप से उपजाऊ हɇ हमारे ͪपताजी बहोत मेहनत करते थे। हमे घर मɅ सÞजी याने 

टमाटर,धǓनया ,लाल कɮद ु ,दधू कɮद,ूखीरे और पƣेदार सिÞज़या भी बहूत थी। बचपन कȧ 

एक और याद यह है ͩक जब ककड़ी कोमल होती है, तो उसका फूल भी नहȣं झड़ा हो ऐसी 

कोमल ककड़ी खाने का कुछ मज़ा हȣ कुछ और है, और अमतृ झांड़ो पर चढ़कर कÍच ेपÈके 

अमतृ खाना,चीकू के पेड, कोकण फलɉ का राजा आम उसकȧ बात हȣ Ǔनरालȣ कैरȣ  हापुस 

आम खाना कहाँ वह बचपन के आम अब ͧमलते है पावडर वाले आम बस उसी कȧ याद 

करके सूखद सपनɉ मɅ खोजाती हँु। अब बाजार जाती ǽखी सिÞज़यɉ को देखती हँु मन उदास 

हो जाता है परंतु मजबुरȣ बचपन के यादɉ के साथ खरȣद हँु।  

 मेरे ͪपताजी (पुणे) मɅ गɇलरȣ मɅ उपलÞध जगह मɅ फूल लगा कर उनका आनंद लेत े

थे। ͪपताजी से ĤाÜत यह बागवानी का शोक मुझमɅ भी आ गया मɇ ने अपने घर के सभी 

गमलɉ मɅ फूलɉ के पौधे लगाए उसे अÍछȤ देखभाल करती थी। साल मɅ उस गमलɅ कȧ ͧमɪटȣ 

Ǔनकाल कर उसे सुखाने और बाद मɅ उसमɅ उव[रक डाल कर पुन: उÛहे गमलɉ मɅ डालना मानɉ 

उÛहे दबुारा सजा कर तैयर करना। ͨखले हुए फुलɉ कर देखकर मेरा मन Ĥफुͧलत हो जाता 

था। उÛहे शÞदɉ मɅ åयÈत करना नामुमकȧन हɇ। चूँकȧ मेरा बेटा यह सब बचपन से देख रहा 

हɇ।अब वह भी गमलɉ कȧ देखभाल करता हɇ। वह अब गैलरȣ मɅ काँकͪपट,गोबर और ͩफशटɇक 

कȧ सफाई मɅ बगीच े काम को उसने संभाला हɇ। 
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उस फुलɉ कȧ गँलरȣ मɅ बैठकर पेपर पढ़ना,ͩकताबɅ पढ़ाना,गान ेसुनना उसी के साथ 

एक Üयालȣ गरम गरम चाय का आनंद लेना,मानɉ सारȣ दǓुनया को उस समय भुल जाती हँु। 

उसी बगीच ेशौक ने मुझे दापोलȣ जो कोकण मɅ वहाँ जाना मजबुर कर Ǒदया वहाँ एक 

छोटा सा घर बनाकर उस ऊपजाऊ भूͧ म मɅ अगल बगल मɅ आम, नाǐरयल, कटहल, जामुन, 

ͬचकु और बहुत सारेफुलɉ के पौधे लागाए है सिÞज़याँ लगाई हɇ,भूͧ म ढलान पर पौधे लागाए 

है। जगह जगह पर िèĤंकर, ͫĜप इǐरगेशन सब कुछ लगाया है। जब वहाँ जाती तो सारȣ 

थकान भुल जाती हँु। उस ͨखलते हुए फुलɉ को देखती रहती हँु दापोलȣ से जब पुणे आन ेके 

ͧलए Ǔनकलȣ हँु सोच हȣ कȧ सुबह जãदȣ Ǔनकलु परंतु कुछ कुछ काम Ǔनकाला कर वहȣ ǽक 

जाती हँु मानलो मन कहता है और थोडी देर जहाँ तक सभवं देरȣ करती हँु। मेरे पाँव वहाँ स े

Ǔनकल नहȣ पाते। Ǒदल पर प×थर रख कर Ǔनकती हँु। गाड़ी मɅ बैठकर ͪपछे देखती हँु सारȣ 

यादे धुदंलȣ Ǒदखने लगती है।    

  

--------------- 
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योग 

अप[ण चौधरȣ,  

वै£ाǓनक सहायक 
 

महͪष[ पतंजͧल ने योग कȧ पǐरभाषा कुछ इस Ĥकार दȣ है 

“योगिæचƣवृͪ ƣǓनरेध:” 

योग ͬचƣ कȧ वृͪ ƣयɉ का Ǔनरोध है । 

अथा[त बǑहमु[खी वृͪ ƣयɉ को अÛतमु[खी बना लेना तथा ͬचƣ (मन) को उसके मूल 

èवभाव मɅ अविèथत करना हȣ योग है ।  सरल भाषा मɅ कहɅ योग आ×मा का परमा×मा से 

ͧमलन है । वह परमा×मा-त×व जो हम सभी मɅ ͪवɮयमान है, उससे सा¢ा×कार, èवयं कȧ 

ĤकृǓत से सा¢ा×कार हȣ योग है । 

योग Ĥाचीन काल से हȣ भारतीय सèंकृǓत का अगं रहा है । सव[Ĥथम हमारे ऋͪष-

मǓुनयɉ ने हȣ योग-पɮधǓत को अपने जीवन मɅ अपनाया और इस अमूãय £ान को जन-जन 

तक पहंुचाया । उÛहɉने हȣ जन-साधारण को ͧसखाया ͩक योग ɮवारा हȣ एक आदश[ जीवन 

िजया जा सकता है । इसी Ǒदशा मɅ महͪष[ पतंजͧल, िजÛहɅ योग का जनक भी कहा जाता है, 

का योगदान अतुलनीय है। उÛहɉने हȣ योग का èपçट Ĥाǽप दǓुनया के सामने रखा । 

महͪष[ पतंजͧल के अनुसार योग के आठ अगं है या ͩफर ये कहɅ ͩक आठ चरण हɇ । 

यम,Ǔनयम,आसन,Ĥाणायम, Ĥ×याहार, Úयान, धारणा व समाͬध । Ĥथम चार अगं बǑहमु[खी 

साधना अथा[त बाéय शरȣर को साधने कȧ कला है । अǓंतम तीन अतंरंग साधना अथा[त 

इिÛġयɉ को साधने कȧ कला है । Ĥ×याहार इनके बीच कȧ कड़ी है । 

चरण-दर-चरण, हम जसैे-जैसे आगे बढ़ते हɇ, वैसे-वैसे हम मन कȧ गहराइयɉ मɅ उतरने 

लगते हɇ । धीरे-धीरे मन कȧ सभी परतɅ खलुने लगती है । हम èवय ंको जानने के और 

Ǔनकट आने लगते हɇ । ĤकृǓत से इस ĦéमाÖड से èवयं का जुड़ाव महसूस करने लगते हɇ । 

योग-साधना जब पǐरपÈव हो जाती है तब हमɅ उस परमानÛद कȧ अनुभूǓत होती है, उस 

Ħéम कȧ अनुभǓूत होती है, िजसे वेदɉ ने “नेǓत-नेǓत” कहकर सàबोͬधत ͩकया है । हम देख 

पाते हɇ ͩक सàपूण[-ĦéमाÖड उस परम-शिÈत के ɮवारा हȣ चलायमान है । कता[ तो वह हे, 

हम तो केवल ġçटा है । 
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योग अÚयाि×मक प¢ के साथ-साथ मानव जीवन के अÛय सभी प¢ɉ कȧ उÛनǓत मɅ 

सहायक है। एक योगी का मन, बɮुͬध और आ×मा तीनɉ एक हȣ Ǒदशा मɅ काय[रत होती है । 

समĒ शिÈत कȧ एकाĒता सवȾÍच काय[कुशलता Ĥदान करती है । पǐरणामèवǽप, उसे काय[ 

ͧसɮͬध सरलता से ĤाÜत हो जाती है । 

जब भीतरȣ संतुलन èथाͪपत होता है, तब बाéय लाभ भी Ĥ×य¢ होने लगते हɇ । एक 

योगी का åयवहार सतंुͧलत वाणी मधरु व Đोध Ǔनयंǒğत रहता है । वह ͧमताहारȣ, ͧमतभाषी, 

Ǔन:èवाथ[ व Ǔनभȸक èवभाव का होता है । वह ĤसÛन ͬचƣ रहता है और उसके मखुमंडल पर 

एक तेज बना रहता है । वह हर ¢ण ऊजा[ से युÈत रहता है । 

योग का Ĥचार-Ĥसार Ǔनरंतर बढ़ रहा है । पिæचमी देशɉ मɅ भी योग खबू लोकͪĤय हो 

रहा है । योग कȧ Ĥामाͨणकता ͧसɮध करने के ͧलए कई वै£ाǓनक परȣ¢ण भी हुए िजनमɅ 

वह खरा उतरा है। आज ͬचͩक×सक भी रोगɉ से मुिÈत पाने हेतु औषͬध के साथ योग करने 

कȧ सलाह दे रहे हɇ।  

योग को जीवन मɅ अपनाने कȧ जǽरत आज बढ़ चकुȧ है Èयɉͩक चारɉ तरफ रोग, 

तनाव, ɮवेष व अशािÛत का वातावरण लगातार बढ़ रहा है । मानव आज असÛतुͧलत जीवन 

जी रहा है िजसके कारण शरȣर व मन कȧ åयाͬधयां उ×पÛन हो रहȣ है । समय के साथ-साथ 

मनुçय कȧ Ĥवृͪ ƣयां भी बǑहमु[खी होती जा रहȣ है । वह èवय ंसे कटता जा रहा है और बाहरȣ 

चकाचɋध कȧ ओर भाग रहा है । भीतरȣ सÛुदरता को छोड़ बाहरȣ सुंदरता को बढ़ाने पर जोर 

दे रहा है । जो आनंद व शािÛत उसके अÛदर ǓनǑहत है, उसे वह बाहर ढंूढ़ रहा है । परंतु 

उसे Ǔनराशा हȣ हाथ लग रहȣ है। Ǔनराश व अशाÛत मन हȣ रोगɉ कȧ जड़ है । 

इस िèथǓत मɅ योग के ɮवारा पǐरवत[न लाया जा सकता है । योग का जीवन मɅ 

आचरण हमɅ ĤसÛन ͬचƣ, èवèथ व ऊजा[वान बनाता है । तन और मन कȧ सुंदरता बढ़ाता है 

। योग हमɅ èवèथ जीवनशैलȣ जीना ͧसखाता है । यह मानव-जीवन बड़ा दलु[भ है । इसे åयथ[ 

हȣ नहȣं गंवाया जा सकता । इस जीवन कȧ साथ[कता तो जन-कãयाण व मानव सेवा से है । 

मानव-सेवा ईæवर कȧ सेवा का दसूरा ǽप है । यह सेवा भी तो èवèथ शरȣर व मन ɮवारा हȣ 

कȧ जा सकती है । तो आइए, हम सब योग कȧ शरण मɅ चले और उस आनÛद कȧ अनुभǓूत 

करɅ िजस ेशÞदɉ मɅ नहȣं बांधा जा सकता । 

-x-x-x- 
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ताडोबा - एक अɮभतू अनभुव 

Įीमती िèमता अǓनल नायर,  

मौसम ͪव£ानी – ‘ए’  

 

 2018 कȧ गͧम[यɉ कȧ छुɪǑटयɉ मɅ कुछ रोमांचक याğा का िजĐ हुआ । जंगल सफारȣ 

का सुझाव आया और चġंपुर से 45 ͩक.मी. कȧ दरूȣ पर िèथत ताडोबा अंधारȣ वाघ अßयारÖय 

जाने का Ǔनण[य हुआ । एक तरफ तपतपाती धपू व लू तो दसूरȣ ओर बाघɉ का अपनी 

ĤाकृǓतक ͪवरासत मɅ देखने कȧ उ×सुकता । 

 तुरंत गूगल और इंटरनेट कȧ सहायता से आवास और घूमने कȧ åयवèथा कȧ गई । 

फॉरेèट ͫडपाट[मÖेट कारपोरेशन ऑफ महाराçĚ का गेèट हाउस बुक ͩकया गया । 

 पहले Ǒदन के ͧलए मोहालȣ गेट जो ताडोबा अßयारÖय मɅ Ĥवेश करने का सबसे पुराना 

Ĥवेश ɮवार है, उस ɮवार से सुबह व शाम का बुͩकंग ͩकया गया । इस Ĥवेश ɮवार से हम 

जंगल के कोर भागɉ मɅ जीप सफारȣ (ओपन जीप) कर सकते हɇ । इस दौरान तेǓतया बाघ का 

पूरा पǐरसर घुमाया गया । घने टȣस और बास के पेड़ से भरा यह घना जंगल बाघɉ के ͧलए 

हȣ बना था । इस सफर के दौरान बहुत स े बंदर, ͬचƣीदार Ǒहरण, काला सांबर Ǒहरण, 

भारतीय तɅदएू, जंगलȣ ǒबãलȣ, भɋकने वाला Ǒहरण, चीतल और चौͧसगें के साथ सागौन, बांस, 

बीजा, तɅद,ू जामून, महुआ और साल जैसे पड़े भी देखने को ͧमले । मजे कȧ बात तो यह है 

ͩक एक पेड़ भूत पेड़ (Ghost Tree) के नाम से भी जाना जाता है । गाइड ने बताया ͩक यह 

पेड़ रंग बदलता है इस कारण इस ेभूत पेड़ कहा जाता है । कड़कडाती धपू  मɅ पसीने छुट 

रहे थे, Üयास लग रहȣ थी, थकान महसूस हो रहा था पर बाघɉ का दरू-दरू तक कोई 

नामोǓनशान नहȣं था । धीरे-धीरे Ǔनराशा छा रहȣ थी ऐसा लग रहा था मानɉ बाघɉ का Ǒदखना 

लगभग असंभव है । शाम को कोलारा गेट से सफारȣ का बुͩ कंग ͩकया गया था । मीनी बस 

का बुͩ कंग था इस कारण अÛय पय[टक भी थे । बहुत घूमने के बाद लगभग सूया[èत के 

करȣब हम एक जलèğोत के करȣब पहंुच े । अचानक दसूरे छोर पर एक तैरता हुआ बाघ 

Ǒदखाई Ǒदया । गाइड ने उसका नाम सोनम/टȣ 20 बताया । सभी लोगɉ ने अपने कैमरे मɅ 

इस तसवीर को सदा के ͧलए कैद कर ͧलया । गैèट हाऊस मɅ वाͪपस लौटते वÈत एक 

èलॉथ भालू भी Ǒदखा ।  
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 दसूरे व आखरȣ Ǒदन कुशवंडा (Kushwanda) गेट से Ĥवेश ͧमला । यह गेट जंगल के 

बफर ज़ोन मɅ ले जाता है । थोडी Ǔनराशा थी ͩक  जब कोर ज़ोन मɅ हȣ बाघɉ का दश[न नहȣं 

हुए तो बफर ज़ोन मɅ Èया होगा ?  गाइड न ेआस Ǒदलाई कȧ इतनी गमȸ मɅ जानवर भी 

बेबस हो कर जल èğोतɉ के करȣब जǽर आएगा । जब हम एक तालाब के करȣब पहंुच ेतो 

देखा काफȧ लोग बड़-ेबड़ ेमहंगे कैमरɉ के साथ बेसबरȣ से इंतजार कर रहे हɇ । गाइड से पता 

चला ͩक उनमɅ से कुछ मशहूर वÛयजीव छायाͬचğकार भी है । Ǒदन के करȣब 8 बजे थे । 

सूरज गमȸ उगल रहा था, लगभग 42 ͫड.से. तापमान था । करȣब 5 ͧमनट के बाद एक 

सÛनाटा सा छा गया । मन मɅ न जाने एक घबराहट व उ×सÈुता सी होन ेलगी । तभी जगंल 

के बीच से जंगल का राजा, पूरे आ×मͪवæवास के साथ सीना तानकर अपने शावकɉ के साथ 

पानी कȧ ओर आया । सब बहुत खशु हो गए । गाइड ने सबसे चपु रहने का इशारा ͩकया 

और कैमरे का Ýलैश बंद कराया । कुछ देर तक वे सभी इधर-उधर चल रहे थे मानो हमारे 

ͧलए कैट-वॉक कर रहे हɉ । गाइड ने इस सुंदर सĨाट का नाम शͧम[लȣ बताया और यह भी 

बताया ͩक शͧम[लȣ के बÍच े9 महȣने के हɇ लेͩकन वाèतव मɅ वे बड़ ेǑदख रहे थे । लू चल 

रहȣ थी । सुरज भी अपना पूरा दम Ǒदखा रहा था । शͧम[लȣ भीषण गमȸ से परेशान लग रहȣ 

थी और ͩफर धीरे से पानी मɅ उतर गई । उसके साथ उसके शावक भी पानी मɅ उतर गये । 

शͧम[लȣ अपने शावकɉ के साथ खबू अठखेͧ लयां कर रहȣ थी । सब जमकर नहा रहे थ े। सब 

पानी मɅ खेल रहे थ ेऔर कभी-कभी हमारȣ तरफ देख कर आँख मार रहे थे । जैसे हȣ हम 

लोगɉ कȧ थोडी सी भी आवाज़ आती शͧम[लȣ सतक[  हो जाती और गुरा[ने लगती । लेͩकन 

शावक दǓूनया कȧ परवाह ͩकये ǒबना, पानी मɅ भीगते, नहाते, तैरते, डूबते मज़ ेले रहे थे । 

उन सब ने तगड़ा ͧशकार ͩकया था व शरȣर कȧ गमȸ को भगान ेके ͧलए व अपने आप को 

ठंड़ा रखने के ͧलए पानी मɅ ͧभगने का पूरा आनंद ले रहे थे । लगभग 1 घंटे तक हम सब 

उनको 100 मीटर कȧ दरूȣ पर से देख ĤकृǓत के इस अɮभूत सजृन कȧ मन हȣ मन सराहना 

कर रहे थे । 

मɇने इस ͪवहंगम Ǻæय को अपनी आखɉ मɅ कैद कर ͧलया है िजसे मɇ कभी भूल नहȣं 

पाऊंगी । 

 

--------------- 
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“ पहरेदार ”  

Įी ओ. पी. चौधरȣ,  

मौसम ͪव£ानी ‘बी’  

 

कल अपनी पुरानी सोसाइटȣ मɅ गया था। वहाँ मɇ जब भी जाता हँू, मेरȣ कोͧशश होती 

है ͩक अͬधक से अͬधक लोगɉ से मुलाकात हो जाए एवं उनका कुशल ¢ेम जान लूँ । 

 वहाँ पहँुचकर गाड[ से बात हȣ कर रहा था ͩक “और Èया हाल है आप लोगɉ काठ”, 

तभी मोटारसाइͩकल पर एक आदमी आया और झुक कर Ĥणाम ͩकया ।  

“भैया Ĥणाम”  

मɇने पहचानने कȧ बहुत कोͧशश कȧ, ऐसा लग रहा था ͩक इस शÉस को मɇने कहȣ देखा है, 

पर याद नहȣं आ रहा था । ͩफर उसी ने कहा  

  “भैया पहचाने नहȣं”? हम रामू हɇ रामू उधर वालȣ आंटȣजी के घर काम करते थ े।  

मɇने पहचान ͧलया, अरे ये तो रामू है, ‘सी’ - Þलॉकवालȣ आंटȣजी का नौकर । 

 अरे रामू तुम तो बहुत तदंǽुèत हो गये हो । आंटȣ कैसी है ?  

 रामू हँसा, 

आंटȣ तो गई ?  

उनका बेटा ͪवदेश मɅ था , वहȣं चलȣ गई Èया ? ठȤक हȣ ͩकया उÛहोने, यहाँ अकेले रहने का 

Èया मतलब था ?  

अब रामू थोड़ा गंभीर हुआ । उसने हँसना रोक कर कहा,  

‘भैया, आंटȣजी भगवान जी के पास चलȣ गई”। 

“भगवान जी के पास” ? ओह। कब?  

रामू ने धीरे से कहा, 

“दो महȣने हो गए।“ 

‘Èया हुआ था आंटȣ को’? 
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‘कुछ नहȣं। बुढ़ापा हȣ बीमारȣ थी । उनका बेटा भी बहुत Ǒदनɉ से नहȣं आया था । उसे याद 

करती थीं । पर अपना घर छोड़कर वहाँ नहȣं गई । कहती थी ͩक यहाँ से चलȣ जाऊंगी तो 

मकान पर कोई कÞज़ा कर लेगा, बहुत महेनत से ये मकान बना हɇ । 

“हाँ वो तो पता हȣ है” । तुमने खबू सेवा कȧ अब तो वो चलȣ गई, यहाँ Èया करɉगे ?  

मɇ Èया कǽँगा भैया, पहले अकेले था । अब गाँव से फैͧमलȣ को ले आया हँू दोनɉ बÍच ेऔर 

पि×न अब यहȣं रहते हɇ । 

यहȣं मतलब ? आंटȣ के जाने के बाद उनका बेटा आया था । एक हÝता ǽककर चले गए । 

मुझसे कह गए ͩक घर देखते रहना । चार कमरे का इतना बड़ा Ýलैट है । मɇ अकेले कैस े

देखता? भैया ने कहा ͩक तुम यहȣं रह कर घर कȧ देखभाल करते रहो । वो वहाँ स ेपैसे भी 

भेजने लगे हɇ । और सबसे बड़ी बात ये ͩक मेरे बÍचɉ को यहȣं èकूल मɅ एɬͧमशन ͧमल गया 

है। अब आराम से हँू । कुछ कुछ काम बाहर भी कर लेता हँू । भैया सारा सामान भी छोड़ 

गए हɇ । कह रहे थे ͩक दरू देश ले जाने मɅ कोई फायदा नहȣं । 

 मɇ हैरान था । रामू पहले साइͩकल से चलता था । आंटȣ थी तो उनकȧ देखभाल 

करता था । पर अब आटंȣ चलȣ गई तो वो चार कमरे के मकान मɅ आराम से रह रहा है । 

आंटȣ अपने बेटे के पास नहȣं गई ͩक कहȣं कोई मकान पर कÞज़ा न कर ले ।  

 बेटा मकान नौकर को दे गया है, ये सोच कर ͩक वो रहेगा तो मकान बचा रहेगा । 

मुझ ेपता है, मकान बहुत मेहनत से बनते हɇ । पर ऐसी मेहनत ͩकस काम कȧ िजसके आप 

ͧसफ[  ‘पहरेदार’ बनकर रह जाएँ ?   

मकान के ͧलए आंटȣ बेटे के पास नहȣं गई । मकान के ͧलए बेटा माँ को पास नहȣं बुला 

पाया । सच कहɅ तो हम लोग मकान के पहरेदार हȣ हɇ ।  

 िजसने मकान बनवाया वो अब इस दǓुनया मɅ नहȣं है । जो है उसके बारे मɅ तो रामू 

भी जानता है ͩक वो अब यहाँ कभी नहȣं आएँगे ।  

मɇ ने रामू से पूछा ͩक, तमुने भैया को बता Ǒदया है ͩक तुàहारȣ फैͧमलȣ भी यहाँ आ गई है ? 

‘इसमɅ बताने वालȣ Èया बात है भैया ? वो अब कौन यहाँ आने वाले हɇ ? और मɇ अकेला 

यहाँ Èया करता ? जब आएगɅ तो देखɅगे । पर जब माँ थी तो आए नहȣं, उनके बाद Èया 

आना ? मकान कȧ ͬचतंा है, तो वो मɇ कहȣ लेकर तो जा नहȣं रहा । मɇ तो देखभाल हȣ कर 

रहा हँू । 
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रामू ͩफर हँसा । 

रामू से मɇने हाथ ͧमलाया । मɇ समझ रहा था ͩक रामू अब नौकर नहȣं रहा । वो मकान 

माͧलक   हो गया है । 

हँसते - हँसते मैने रामू से कहा, 

‘भाई िजसने ये बात कहȣ ͩक मूख[ आदमी मकान बनवाता है, बुिÚदमान आदमी उसमɅ रहता 

है, उसे िजंदगी का ͩकतना गहरा तजुबा[ रहा होगा’ । रामू ने धीरे से कहा साहब सब ͩकèमत 

कȧ बात है । वहाँ से चल पड़ा था यह सोचते हुए ͩक सचमुच सब ͩकèमत कȧ बात है । 

लौटते हुए रामू कȧ हँसी मेरे कानɉ मɅ गुँज रहȣ थी ‘मɇ मकान लेकर कहȣं जाऊँगा थोड ेहȣ, मɇ 

तो देखभाल हȣ कर रहा हँू’ । 

मɇ सोच रहा था, मकान लेकर कौन जाता है ? सब देखभाल हȣ तो करते हɇ ।  

आज यह ͩकèसा जानकर लगा ͩक हम सभी Èया कर रहे हɇ........... िजंदगी के चार Ǒदन हɇ 

ͧमलजुल कर हँसते – हँसते गुजार लɅ.......... Èया पता कब बुलावा आ जाए ....... सब यहȣं 

धरा रह जाएगा और हम इस दǓुनया से – Ǿख़सत हो जाएंगे ।   

 

--------------- 
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माँ कȧ ममता 

Įी वी. यू. देशपाÖड,े  

मौसम ͪव£ानी – ‘बी’ 
 

 जीवन मɅ हम Èया है कैसे हɇ यह मह×वपूण[ नहȣं है लेͩकन अगर अपने ऊपर माँ कȧ 

ममता और Üयार हो तो मानͧसक ǽप से भी बीमार बÍच ेके भͪवçय और ǓनयǓत को बदला 

जा सकता है और बÍचा माँ के आंचल से दǓुनया का सबसे महान åयिÈत भी बन सकता है। 

 थॉमस एͫडसन ऐसे हȣ भाÊयशालȣ बेटे हुए हɇ ͩक िजÛहɅ माँ कȧ ममता कȧ वजह स े

दǓुनया मɅ Įेçठता ĤाÜत हुई । हमारा जीवन छोटा है । आप िजÛहɅ चाहते हɇ जो कोई भी 

आपका हो उनके साथ अͬधक से अͬधक समय åयतीत करɅ Èयɉͩक सबको अपनɉ के Üयार 

कȧ जǽरत पड़ती है और ऐसा करने मɅ हम देरȣ कर देते हɇ तो Èया पता कब हम अपनɉ से 

दरू हो जाए और ͩफर अपनɉ का Üयार पाना नाममुͩकन हो जाए । इसͧलए जीवन के Ĥ×येक 

¢ण मɅ जीवन का आनंद लɅ Èयɉͩक आपके पǐरवार से बढ़कर कुछ भी मह×वपूण[ नहȣं है । 

 इस दǓुनया मɅ चाहे ͩकतने भी ऋण और कज[ हो चकुाए जा सकते हɇ लेͩकन माँ के 

Üयार और ममता के मोल को कभी भी चकुाया नहȣं जा सकता है । यहा ँतक ͩक एक माँ 

अपने पुğ को इस संसार मɅ पाने के ͧलए सारे दखुɉ को भूल जाती है । एक संतान जो कȧ 

माँ के कलेज ेका टुकड़ा होता है, िजस ेचाहकर भी माँ अपने संतान को कभी भी अपने से 

अलग होते हुए नहȣं देखना चाहती है । माँ चाहे ͩकतना भी द:ुख मɅ Èयɉ न हो, लेͩकन एक 

माँ हȣ अपने संतान के Ǒहत कȧ बात हर घड़ी सोचती रहती है इसͧलए हमɅ भूलकर भी माँ 

कȧ ममता और Üयार का मोल नहȣं लगाना चाǑहए । अगर कुछ देना हȣ है तो हमɅ अपनी माँ 

के ĤǓत हमेशा Ĥेम बनाये रखना चाǑहए Èयɉͩक इस दǓुनया मɅ हमारȣ माँ जैसी दसूरȣ चीज 

भी नहȣं है । 

“लबɉ पर उसके कभी बद दआु नहȣं होती 

एक माँ है जो मुझसे कभी खफा नहȣं होती” 

 माँ इस भावना को शÞदɉ मɅ बांधना कǑठन है, वो ईæवर कȧ बनाई ऐसी कृǓत है, िजसे 

खदु ईæवर अपने सबसे करȣब पाता है । इसͧलए माँ ईæवर का दसूरा ǽप माना जाता है । 

सÉत राहɉ मɅ भी आसान सफ़र लगता है, 

ये मेरȣ माँ कȧ दआुओं का असर लगता है । 
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मांगने पर जहां पूरȣ मÛनत होती है 

माँ के पैरɉ मɅ हȣ तो वो जÛनत होती है । 

 सब कुछ ͧमल जाता है दǓुनया मɅ मगर याद रखना ͩक बस माँ – बाप नहȣं ͧमलते, 

मुरझा कर जो ͬगर गए एक बार डालȣ से ये ऐसे फूल हɇ जो ͩफर नहȣं ͨखलते । 

 माँ भगवान के ɮवारा बनाया गया सबसे बेहतरȣन उपहार है । हाँ, ये एक उपहार हȣ 

तो है जो हमको खदु से भी Ïयादा Üयार करती है । 

 

--------------- 
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ͪवकास मɅ तकनीक कȧ भूͧ मका – वरदान है या अͧभशाप 

आँचल कुशवाहा,  

वै£ाǓनक सहायक 
 

 तकनीक के लाभɉ को इस èतर पर नहȣं मापा जाना चाǑहए ͩक अमीर और ͩकतना 

अमीर हुआ है अͪपतु इस आधार पर ͩक ‘तकनीक ने गरȣबɉ के जीवन èतर के सुधार मɅ 

ͩकस Ĥकार सहायता कȧ है ।‘ 

 तकनीक का अथ[ है – ͪव£ान का अनĤुयोग । यǑद पलायन वेग कȧ खोज एक 

ͪव£ान है तो उसका Ĥयोग करके उपĒहɉ को लाँच करना तकनीक है । अतंǐर¢ Ĥौɮयोͬगकȧ 

(Space Technology)  से ĤाÜत उपलिÞधयɉ से भारत को èवयं को पǐरवǓत[त करने मɅ सहायता 

ͧमलती है। 

 जैसे 1999 मɅ ओͫडशा मɅ आए चĐवात से 10,000 लोगɉ कȧ म×ृयु हुई, बाद मɅ 

भारत ने मौसम उपĒहɉ का ͪवकास ͩकया और हाल मɅ हȣ आए ‘हुदहुद’ चĐवात से इस बार 

काफȧ कम जान-माल कȧ हाǓन हुई । अत: इससे हमɅ पता चलता है ͩक तकनीक, ͪवकास से 

ͩकस तरह सàबंͬधत है । 

 सेवा ¢ेğ मɅ अभूतपूव[ वɮृͬध का Įेय तकनीक को हȣ जाता है जैसे – ई कॉमस[, 

साÝटवेयर सͪव[सेस । इन सभी कारकɉ के ɮवारा, वɮृͬध को बल ͧमला िजससे ͪवकास मɅ 

और सहायता ͧमलȣ। कृͪष मɅ उ×पादन, नीम लेͪपत यूǐरया के कारण बढ़ा । औɮयोͬगक ¢ेğɉ 

मɅ भी तकनीक कȧ काफȧ बड़ी भूͧमका है और èटȣल उ×पादन, सàबंͬधत गǓतͪवͬधयɉ मɅ 

अपार सàभावनाएं हɇ । बहुत से असाÚय रोगɉ का इलाज आज तकनीकȧ उÛनयनɉ के चलते 

संभव हो पाया है । आज भी अनेक गांव èवाèØय सुͪवधाओं से वंͬ चत है – Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 

काम न करने कȧ डॉÈटरɉ कȧ गैर-इÍछा शिÈत के चलते । अत: इसमɅ टेलȣमेͫ डͧसन के ɮवारा 

सुधार ͩकया जा सकता है । 

आज आरटȣआई, ऑनलाइन फाइͧलगं के चलते अͬधक शिÈतशालȣ हो गया है My 

Govt. पोट[ल ɮवारा सरकार को सुझाव देना और सरल हो गया है । िजसका उãलेख 

Ĥधानमğंी जी ने मन कȧ बात मɅ ͩकया था । 

 तकनीक ने लोगɉ को जोड़ने और सामािजक एकȧकरण मɅ भी सहायता कȧ है िजससे 

(सगंठन सामािजक पूंजी) सोशल कैͪपटल के Ǔनमा[ण मɅ मदद ͧमलती है । 

 तकनीक हमɅ नई नौकǐरयां भी Ĥदान करती है । हाͧलया ǐरपोट[ मɅ यह बात सामन े

आई है ͩक यǑद तकनीक 10 रोजगार को ख×म करती है तो वह 50 नये रोजगार दसूरे ǽप 
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मɅ उ×पÛन करती है । जापान, दͯ¢णी कोǐरया जैसे देशɉ मɅ तकनीक का काफȧ उÛनयन हुआ 

है  ।  

 इसके अǓतǐरÈत, तकनीक से वæैवीकरण को बढ़ावा ͧमलता है िजससे सीमाएं लगभग 

अĤासंͬ गक हो जाती हɇ ताͩक भारतीयɉ को पूरȣ दǓुनया मɅ कहȣं भी ÜलेसमÖेट ͧमल सके । 

ĤकृǓत मɅ संसाधन सीͧमत है । लोग उनका दोहन करने से भी नहȣं ǽक रहे हɇ ͩकÛतु 

तकनीक के ɮवारा हम पया[वरण का संर¢ण कर सकते हɇ । नवीकरणीय ऊजा[ (Renewable 

Energy) के ¢ेğ मɅ ͪवकास से Ĥदषूण को कम करने मɅ मदद ͧमलती है । 

 ͪव£ान और तकनीक कȧ उÛनǓत ने लोगɉ के जीवन को Ĥाचीन समय से अͬधक 

उÛनत बना Ǒदया है । तकनीक कȧ उÛनǓत ने जहाँ एक तरफ लोगɉ कȧ जीवनशैलȣ को 

Ĥ×य¢ और सकारा×मक ǽप से Ĥभाͪवत ͩकया है वहȣं दसूरȣ ओर इसने लोगɉ के èवाèØय पर 

अĤ×य¢ और नकारा×मक Ĥभाव भी डाला है । 

नई तकनीक जैसे नाͧभकȧय संलयन (fusion) पूरȣ दǓुनयां को नçट कर सकती है 

आज युɮध अͬधक घातक हो गये हɇ । हम सभी जापान कȧ हालत जानते हɇ – ɮͪवतीय ͪवæव 

युɮध के बाद । 

 Èया होगा यǑद परमाणु बम आतंकवाǑदयɉ के हाथ लग गया तो, यह कãपना करना 

भी अ×यंत कǑठन है । आज तकनीक के माÚयम से आतंकवाǑदयɉ का हमला करना आसान 

हो गया है । भतȸ ĤͩĐया, फÖड Ěाèंफर (ǒबटÈवाइÛस के माÚय से) आतंकवादȣ बड़ ेपैमाने 

पर अपने ͪवचारɉ को फैलाने के ͧलए ɪͪवटर, यू-ɪयूब इ×याǑद का Ĥयोग कर रहे हɇ । 

 ͪवनाशा×मक तकनीक अ×यंत खराब होती है । टेलȣकॉम सÈेटर मɅ आज ǐरलायंस 

िजयो के चलते अनेक कàपǓनयां बड़ ेघाटे मɅ आ गयी है जो ͩक उपभोÈताओं के ͧलए बड़ े

फायदे का सौदा है लेͩकन इससे हजारɉ रोज़गार Ǒदए गए हɇ । 

 ͪवकाͧसत और ͪवकासशील देशɉ के मÚय एक अÛतर है । अब तकनीक के बल पर 

ͪवकͧसत देश नवसाĨाÏयवाद को अपना सकते हɇ । तकनीकȧ उÛनयन (upgradation) के 

कारण आज अनेक अͩĥकȧ देश पिæचमी देशɉ के चगंुल मɅ फंसे हɇ । 

 Ǔनçकष[ तौर पर यǑद कहा जाए तो कोई Ǔनण[य नहȣं कर सकता ͩक तकनीक हमारे 

ͪवकास के ͧलए वरदान है या अͧभशाप ? ͩकÛत ुइतना Ǔनिæचत है ͩक तकनीक के ɮवारा हȣ 

हम अपनी समèयाओU का बेहतर समाधान खोज सकते हɇ । इसका अथ[ है ͩक तकनीक एक 

ͪवचार के ǽप मɅ अÍछा है ͩकÛतु इसका खराब ͩĐयाÛवयन ͬचÛता का ͪवषय है । 

 

--------------- 
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तीन तलाक़ का फैसला 
सÚंया रͪवͩकरण,  

मौसम ͪव£ानी ‘बी’ 
 

सवȾÍच Ûयायालय के Ǒदनाकं 22 अगèत, 2017  के फ़ैसले स ेभारत मɅ तीन  तलाक़ अवैध 

घोͪषत ͩकया गया है  । यह  फ़ैसला पाँच Ûयायाधीशɉ  कȧ साझा सͧमǓत ने Ǒदया है ।  दो 

Ûयायाधीशɉ का मानना है ͩक तीन तलाक़  के 25 वɅ  कलम स े  संͪ वधान  का संर¢ण होने कȧ वजह 

स ेयह संवैधाǓनक है । 

दो Ûयायाधीशɉ का मानना है ͩक तीन तलाक़ स ेसंͪ वधान के 14 कलम स े ͪवसगंत होने कȧ 

वजह स ेअसंवैधाǓनक है,  परंतु एक Ûयायाधीश के मतानुसार तीन तलाक़ इèलाͧमक त×वसंगत नहȣं 

है,  इसͧलए अवैध है ।  इस  ऐǓतहͧसक फ़ैसले पर पाँचɉ Ûयायाधीशɉ कȧ अलग-अलग राय है । जैस े

Ûयायाधीश नरȣमन और Ûयायाधीश लͧलत का मानना है ͩक तीन तलाक़  देश के क़ानून का Ǒहèसा 

है,  इसͧलए इसकȧ ͪवसंगत होने कȧ वजह से ये असंवैधाǓनक है और इसͧलए इसकȧ समी¢ा 

मूलभूत हक के दायरे मे रखकर होनी चाǑहए। परंतु एक Ûयायाधीश के मतानुसार तीन 

तलाक़ इèलाͧमक त×वसंगत नहȣं है, इसͧलए अवधै है । तीन तलाक़ को धाͧम[क èवतंğता का 

संर¢ण नहȣं है.  

दो Ûयायाधीशɉ का मानना है ͩक, "हनाफ़ȧ " Ûयायशाèğ मɅ तीन तलाक़ का िजĐ 

ͩकया गया है, जो पाप माना जाता है। इसीͧलए वो 25(1)  कलम के नीच ेनहȣं आता। 

Ûयायाधीश खटेर और Ûयायाधीश नझीर कȧ धारणा ǒबãकुल हȣ उãटȣ है। "तलाक़ ए 

ǒबɮदात”, ये सÛुनी मुसलमानɉ के åयिÈतगत क़ानून का Ǒहèसा है, और 1400 वष[ परुानी 

Ĥथा है, जो सभी मुसलमानɉ के धम[ पर Įɮधा का Ǒहèसा है और इसीͧलये इसे 25 कलम के 

अनुसार (धाͧम[क èवतंğता) संर¢ण ͧमलना चाǑहए । ÛयायमूǓत [ ने Ǔनण[य पğ मɅ ͧलखा है ͩक 

"धम[ Įɮधा का Ǒहèसा है, तक[ शाèğ का नहȣं । संͪवधान के अनुसार Ĥ×येक धम[ के लोगɉ को 

उनके रȣǓत-ǐरवाज का पालन करने का परूा हक है ।  आज के आधǓुनक युग मɅ अगर उसी 

समाज के कुछ लोगɉ को धम[ के रȣǓत-ǐरवाज  मंजूर नहȣं हɇ, ͩफर भी वे उसे चनुौती नहȣं दे 

सकते । 

धम[ हȣ लोगो को संगǑठत करता है, या कहɅ तो एक Įɮधा के लोगɉ को एक साथ 

बांधकर रखता है । उनकȧ एक अलग पहचान है, इसीͧलये 25 वɅ कलमानुसार धाͧम[क 

èवतÛğता को सुरͯ¢त रखा गया है।  पर धम[ के नाम पर èğी और पुǽष मɅ असमानता हो 
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तो ऐसे धम[ का Èया मतलब ?  आगे  चलकर  ये ͪववाद भी आ सकता है ͩक जादटुोना भी 

Įɮधा का Ǒहèसा है । 

पाँचवे ÛयायमूǓत [ जिèटस कुǐरयन ने अपना अलग मत रखा, जो ǐरवाज़ पाक कुरान 

मɅ अयोÊय माना जाता है, वह शरȣयत मɅ योÊय कैसे हो सकता है? जो धम[शाèğ मे गैर है, 

वो क़ानून के मुताǒबक भी गैर हȣ होना चाǑहए । दो ͪवǽɮध तथा दो इसके प¢ मɅ, 

ÛयायमूǓत [ का मत Ǔनणा[यक होता है ।  और इसी मत से भारत मɅ तीन तलाक़ क़ानूनन 

अवैध माना गया है ।  

अभी Ĥमुख ÛयायमूǓत [ जिèटस जे.एस.खेटर हाल हȣ मɅ सेवा Ǔनवƣृ हो गये हɇ और 

धम[ कȧ पǐरभाषा मɅ Èया आता है? और Èया नहȣ आता?  यह सवाल अभी भी बाकȧ है। 

इसका पǐरणाम धम[ Ǔनरपे¢ता तथा कौटुिàबक क़ानून पर हमेशा हȣ होता रहेगा। 

अब Ĥæन ये है ͩक सवȾÍच Ûयायालय ने इस पर कोई ǑटÜपणी नहȣं कȧ ͩक मǑहलाओं 

के साथ होन ेवाला भेद-भाव ͧलगंधाǐरत भेदभाव है और वह èğी और पुǽष कȧ समानता के 

हक को भंग करता है।  पूरे Ǔनकलपğ मɅ मǑहलाओं के हक पर या समान हक पर कहȣं भी 

चचा[ नहȣं कȧ गई। 

1950 से सĤुीम कोट[ ने इस सवाल को भी टाला है ͩक Èया पाǐरवाǐरक क़ानून 

संͪ वधान के क¢ा के बाहर है? 

तीन तलाक़ पर Ǒदया गया फ़ैसला ͧसफ[  मुिèलम मǑहलाओं के ͧलए हȣ नहȣं बिãक 

सभी मǑहलाओं के ͧलए मह×वपूण[ है। Èयɉͩक सभी पाǐरवाǐरक क़ानून थोड़-ेबहुत मǑहलाओं के 

बारे मɅ भेद-भाव करने वाले हɇ। इस ऐǓतहͧसक फैसले से तीन तलाक़ अवैध माना गया है। 

और इसका फ़ायदा Ǔनिæचत Ǿप से होने वाला है।  

दसूरȣ बार कɅ ġ कȧ सƣा मɅ आने के बाद मोदȣ सरकार ने मुिèलम मǑहलाओं को Ûयाय 

Ǒदलाने के ͧलए तीन तलाक के ͨखलाफ संसद मɅ ǒबल लाया था। 

इस ǒबल को पहले लोकसभा से पाǐरत ͩकया गया। संसद से पाǐरत होने के बाद मिुèलम 

मǑहला (ͪववाह अͬधकार संर¢ण) ͪवधेयक-2019 पूरȣ तरह कानून बन चकुा है। इसको 

सरकारȣ गजट मɅ भी Ĥकͧशत भी ͩकया जा चुका है। सरकारȣ गजट मɅ Ĥकाͧशत होने के 

साथ हȣ कानून लागू मान ͧलया जाता है। 

इसके तहत अगर काई मुिèलम अपनी प×नी को बोलकर, ͧलͨखत या अÛय तरȣके से तीन 

तलाक देता है, तो इसको अपराध माना जाएगा। इसके ͧलए पǓत को तीन साल कȧ जेल हो 
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सकती है और जुमा[ना देना पड़ सकता है । इसमɅ यह भी Ĥावधान ͩकया गया है कȧ आरोपी 

पǓत को मिजèĚेट कोट[ से हȣ जमानत ͧमलेगी। साथ हȣ मिजèĚेट पीͫड़त मǑहला का प¢ 

सुने ǒबना तीन तलाक देने वाले पǓत को जमानत नहȣं दे पाएंगे । 

--------------- 
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जीवन संघष[ 

अͬच×ंय जायसवाल,  

वै£ाǓनक सहायक 

 

जीवन संघषɟ कȧ गाथा, रे मन इनसे घबराना Èया 

है सथपथ कǑठन जǽर मगर 

बाधाओं से ǽक जाना Èया 

इस जग मɅ सबका बन Ĥाणी 

ये जीवन है दखु कȧ बाती 

इसमɅ सखु से तू मोह न कर 

सतकम[ बने तेरे साथी । 

हर रèता डगर आसान नहȣं 

तुझको बस चलते जाना है । 

हार का मतलब जीत सहȣ 

Ǒदल जीता तो ये माना है । 

अतंम[न का ɮवंद सुना द ूÈया 

जीवन का नÈश बता दूं Èया 

होकर हाथɉ मन हार के तू 

याद रख ये मौसम है जो बदल जाना 

 

--------------- 
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अशोक का ǿदय पǐरवत[न 

मनोजकुमार,  

वै£ाǓनक सहायक 

हुआ शंखनाद, रण ख×म, रͪव अèत, 

ͪवĮांत नयन, मन है अधीर । 

रÈत मɅ ͧमͬĮत हुआ èवेद, 

बाहɅ अशèत, खालȣ तुणीर ।। 

 

शर खंͫ डत, धरा रÈत रंिजत, 

æवानɉ का भयåयापी ĐÛदन । 

Ǔनजदल, ǐरपुदल सब आहत-हताहत, 

धड़ मɅ चढ़ करती म×ृयु ताÖडव-नत[न ।। 

 

लाश ेअशषे, हग ǓनǓन[मेश, 

लोǑहत से लथपथ है शरȣर । 

Èया ͧमला मुझ ेइस रण से, Ĥण से, 

लाशɅ अनÛत, असéय पीर ।। 

 

सर कटे, कटे सब हाथ पैर, 

चीखɉ से काँप उठा अàबर । 

लाशɉ को काट खा रहे ͬगɮद-æवान, 

ये युɮध नहȣं था, था महासमर ।। 

 

यह ǿदय-ͪवदारक Ǻæय देख, 

जागा उसके अतंस का £ान । 

सĨाट ने छोड़ Ǒदया ͩफर युɮध, 

अपनाया धàम का पथ महान ।। 

--------------- 
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माँ 

पूनम चौरͧसया,  

वै£ाǓनक सहायक 

माँ ! ͩकतनी सुÛदर है 

तेरȣ ममता कȧ परछांयी, 

जब जब भी मɇ रोयी, 

तुझ ेहȣ संग पायी । 

जब मɇ इस जहां मɅ आयी, 

असीम खुͧ शयां तुमसे हȣ पायी, 

तेरे आँचल मɅ जो सुख है माँ ! 

कहȣं और न मɇने पायी । 

ताने सुनकर जहान के भी, 

तूने मेरȣ आका¢ंाएं पूरȣ करायी । 

दǓुनया कȧ सारȣ दौलत, 

तेरे आगे फȧकȧ है, 

तू हȣ एक सÍची लगे 

सारȣ दǓुनया झूठȤ है । 

भगवान नहȣं आ सकता था 

हर जीव-जगत के पास, 

इसͧलये माँ के ǽप मɅ 

दे दȣ उसने सौगात । 

ताउĨ तुàहारȣ सेवा कȧ 

Üयासी रहँू Ǔनçकाम, 

छोड़ काम दǓुनया के सारे अब 
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रौशन करना है तेरा नाम । 

तूने अपना धम[ Ǔनभाया 

अब है मेरȣ बारȣ, 

तेरȣ ममता कȧ तारȣफ करना 

समथ[ता नहȣं है हमारȣ । 

 

--------------- 
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संघष[ 

Įी अिæवनी कुमार Ĥसाद,  

वै£ाǓनक सहायक 

 

सफलता ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन संघष[ करते-करते हȣ सहȣ । 

असफल तो वे हुए िजसने कभी संघष[ ͩकया हȣ नहȣं ।। 

मंिजल ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन भटकते-भटकते हȣ सहȣ । 

गुमराह तो वो है, जो घर से Ǔनकले हȣ नहȣं ।। 

िजंदगी संवर जाएगी एक Ǒदन सपने देखते-देखते हȣ सहȣ । 

Ǔनराश तो वो हुए िजसने कभी सपने देखे हȣ नहȣं ।। 

Ǒहदंȣ पखवाड़ा मɅ सफलता ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन भाग लेते-लेते हȣ सहȣ । 

असफल तो वो हुए िजसने कभी भाग ͧलया हȣ नहȣं ।। 

खुͧ शयाँ ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन रोते-रोते हȣ सहȣ । 

कमजोर Ǒदल के है वो, जो हँसने कȧ सोचते हȣ नहȣं ।। 

चġंयान-2 से संपक[  टूटा है लेͩकन हौसले से नहȣं, 

चġंयान-3 को सफलता ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन संघष[ करते-करते हȣ सहȣ । 

असफल तो वो है जो चाँद परे जाने के बारे मɅ सोचते हȣ नहȣं ।। 

सफलता ͧमल हȣ जाएगी एक Ǒदन संघष[ करते-करते हȣ सहȣ । 

असफल तो वो हुए िजसने कभी संघष[ ͩकया हȣ नहȣं ।। 

 

-X-X-X- 
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एक बÍच ेका सफर 

नेहा,  

वै£ाǓनक सहायक 

एक बÍचा था छोटा सा, 

थोड़ा मासनू, थोड़ा खोटा सा । 

सारा Ǒदन घर मɅ मèती करता था, 

इधर-उधर भागता ͩफरता था । 

ͩफर एक Ǒदन ऐसा आया, 

सपनɉ मɅ भी नहȣं था उस ेभाया । 

ये Ǒदन तो आना था, 

जब उसे èकूल जाना था । 

अपने नाजुक कÛधɉ पर बैग का बोझ उठाना था, 

नए सफर कȧ ओर अपना पहला कदम बढ़ाना था । 

पर वो मासूम, नहȣं जाना चाहता था, 

वो मàमी-पापा के पास हȣ रहना चाहता था । 

ना जाने Èयɉ वो èकूल जाने स ेडरता था, 

इसके ͧलए बहाने भी बहुत करता था । 

वो रोता भी था, ͬचãलाता भी था 

बार-बार एक हȣ बात सोचता, 

Èया मàमी-पापा मुझसे Üयार नहȣं करते, 

और अगर करते हɇ, तो मुझ ेअपने पास Èयɉ नहȣं रखते । 

पर वो Èया कर सकता था, 

इस दǓुनया मɅ तो उसे आना हȣ था । 

उसे थोड़ी ना पता था 
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आज जो उसके ͧलए हɇ बंदगी, 

कल वहȣ बन जाएगी उसकȧ िजंदगी । 

वो दोèती, वो मèती, 

उन सबमɅ वो अब खोने लगा । 

और धीरे-धीरे वे उस दǓुनया का हȣ होने लगा । 

वो उसका रोज़ देर से èकूल जाना, 

काम ना करने के नए बहाने बनाना । 

सीट के ͧलए लड़ना-झगड़ना, 

दोèतɉ के संग ǽठना-मनाना, 

जÛमǑदन वाले Ǒदन नए कपड़ ेपहने के जाना । 

और हर पल मɅ, बस खुͧ शयाँ हȣ खुͧ शयाँ मनाना । 

ͩफर भी उसे रहता था छुɪटȣ का इंतजार, 

रͪववार तो जसैे लाता था उसके ͧलए बहार, 

पर खींच हȣ लेता था दोèतɉ का Üयार । 

धीरे-धीरे Ǒदन बदलते गए, 

Éवाब सजते गए । 

नए-नए पंछȤ अपनी उड़ान भरते गए । 

कहा करता था वो, 

बड़ी मुिæकल से इतने साल सह गया, 

ͩफर अब Èयɉ लग रहा Ǒह ͩक कुछ पीछे रह गया । 

ना भूलने वालȣ कुछ यादɅ रह गयी, 

यादɅ, जो अब जीने का सहारा बन गयी । 

कुछ पल यहाँ थे उसके बड़ ेहȣ कमाल के, 

कुछ यादɅ उसने रखी भी हɇ सभंाल के । 



 

39 
 

पर एक बार ͩफर वो Ǒदन तो आना था, 

जब उसे यहाँ से भी जाना था । 

ͩफर से एक नई दǓुनया को अपना बनाना था । 

कल वो यहाँ आना नहȣं जाहता था, 

आज वो यहां से जाना नहȣं चाहता है । 

कल वो यहां आने कȧ वजह से रो रहा था, 

और आज, आज वो यहा ँसे जाने कȧ वजह से, 

रो रहा है । 

ये कैसी रȣत है िजÛदगी कȧ, 

ͩक एक पंछȤ अपनी उड़ान हȣ रोकना चाह रहा है 

कल तक कर रहा था, 

वो िजसे छोड़ने का इंतजार 

अब उस ͪपजंरे से हȣ हो गया था उसे Üयार । 

--------------- 
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मɇ कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

योगेÛġ ͧसहं,  

वै£ाǓनक सहायक 

तुàहɅ ये हक़ है ͩक तुम मुझसे बात ना करो 

मुझको ऐसे भूलो ͩक कभी याद न करो 

तुàहɅ जो मजȸ है सज़ा दो मुझ े

मɇ कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

मेरȣ इस नींद कȧ वजह तुम हȣ तो हो 

मेरȣ इस उàमीद कȧ वजह तुम हȣ तो हो 

कभी आओ इस नींद से जगा दो मुझे 

मɇ कहां जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

मɇ भी जानता हंू ͩक वो पहले का जमाना नहȣं 

तुम भी जानती हो ͩक मेरा कोई Ǒठकाना नहȣं 

तुम हȣ कहȣं अपनी िजदंगी मɅ Ǒठकाने लगा दो 

मɇ कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

खामोश दोपहर कȧ तरह हो चला हँू अब मɇ 

ǒबलकुल प×थर कȧ तरह हो चला हँू अब मɇ 

कभी रख के मेरे सीने पे हाथ ǽला दो मुझे 

मɇ कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

अब भी कहȣं मɇने अपने Ǒदल को ये बताया नहȣं है 

ͩक तुमने छोड़ तो Ǒदया है मगर ठुकराया नहȣं है 

मेरȣ खाǓतर दो एक ठोकर और ठुकरा दो मुझ े

लेͩकन....... 

मɇ कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

--------------- 
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चलते चलत े

Įी हǐरष देशमुख,  

सहायक 

 

सफर िजÛदगी का यूं हȣ, कट जाएगा चलते चलते 

उĨ भी यूं हȣ गुज़र जाएगी, चलते चलते 

 

वो हɉगे कोई और, जो हर मोड़ पर राह बदल जाएंगे 

िजनकȧ चलने कȧ आदत है, वो रह जाएंगे चलते चलते 

 

मुडकर न देखो, के Èया पीछे छोड़ गए हो, 

तुमको ͧमल जाएगी, तुàहारȣ मंिज़ल चलते चलते 

 

थक हार कर जो बैठ गए, उनको भला अǓंतम मंिजल कैसे ͧमलेगी 

है मंिज़लɉ कȧ आस िजनको, वो मंिज़ल पा लɅगे चलते चलते 

 

धपु हो या छांव हो, या छालɉ से भरे तुàहारे पाँव हो, 

कहȣं ǽक ना जाना, चाहे ठोकरे भी ͧमले तुमको चलते चलते 

 

Ǒहàमत ना हारो, ना मुिæकलɉ से कभी डरɉ, 

Èया पता कहाँ तुमको सकुुन ͧमल जाएगा चलते चलते 

 

 

 

-x-x-x- 
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पापɉ का बोझ 

सĮुी मोǓनका संघवाǑहया, 

वै£ाǓनक सहायक,  

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

लाखɉ पेड़ काट डाले, कुदरत पर हमला बोल Ǒदया, 

जल मɅ उɮयोगɉ का कचरा, ͪवष वायु मɅ घोल Ǒदया, 

जल-थल-वायु दूͪ षत कर, èवनाश का राèता खोल Ǒदया, 

ĤकृǓत भी नçट हुई, उसने सब डावाँडोल ͩकया, 

कभी बड़ा कहर टूटा तो रोएगा आदमी । 

 

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

पैदा हȣ ना होगी कÛया, गभ[ मɅ उसको मार Ǒदया, 

दहेज कȧ खाǓतर वधओुं को, म×ृयु के घाट उतार Ǒदया, 

Ǔनब[ल अबला समझ नारȣ पर, ͩकतना अ×याचार ͩकया, 

नारȣ शिÈत, नारȣ जननी, सोचा ना कभी ͪवचार ͩकया, 

पापɉ मɅ खदु को ͩकतना और डुबोएगा आदमी । 

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

पानी जैसा रÈत बहा रहा, मानव जान हुई सèती, 

बम-बंदकूɅ , परमाणु बम, खतरे मɅ मानव बèती, 

आतंकवाद का ͪवष फैलाकर, ͧमटा रहा खदु कȧ हèती, 
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खदु हȣ उसमɅ छेद कर रहा, कैसे पार हुए कæती, 

पाएगा वैसा हȣ जैसा बोएगा आदमी । 

 

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

सूखा गला, आंत सखूी है, मानवता बीमार हुई, 

बÍच,े औरत भूख-नंगे, मानवता शम[सार हुई, 

ना रोटȣ कपड़ा मकान है, मानवता लाचार हुई, 

आͨखर कब इन धÞबɉ को धोएगा आदमी । 

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

चल उठ मानव, अब उठ जा, नव भोर हुई कुछ करना है, 

भूख आतंकवाद ͧमटा, मानवता का दखु हरना है, 

Ĥेम-èनेह के मरहम से, सबके घावɉ को भरना है, 

सब बंधजुन को संग लेकर, भवसागर पार उतरना है, 

जाग! कब तक कंुभकण[ सा सोएगा आदमी । 

 

पापɉ का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

Èया कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

 

--------------- 

 

 




