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संदशे 

 पित्रकाएं तथा मौसम बुलेिटने इ×यािद (क्षेत्रीय भाषा) मराठी के साथ–साथ 
अगें्रजी और िहदंी मɅ भी प्रकािशत िकए जा रहे हɇ। साथ ही Ǻæय-Įåय माÚयमɉ ɮवारा चाहे वे 
दरूदशर्न चनैल हो या सोशल मीिडया, अनेक चचार्-पिरचचार् के कायर्क्रम िहदंी तथा मराठी मɅ 
प्रसािरत िकए जाते हɇ । 

सीआरएस कायार्लय पूरे वषर् राजभाषा के िविभÛन कायर्क्रमɉ मɅ बहुत सिक्रय Ǿप से 
भाग लेता रहा है। नराकास,  वैज्ञािनक सगंोçठी,  वैज्ञािनक पेपर प्रèतुितयाँ,  राçट्रीय èतर की 
बैठकɅ ,  िविभÛन प्रितयोिगताएँ, सीआरएस के साथ-साथ अÛय बाहरी कायार्लयɉ मɅ आयोिजत 
प्रिशक्षण कायर्क्रम। संसदीय सिमित के िनरीक्षण मɅ बहुत सफल भागीदारी और उनकी 
सराहना सीआरएस के िलए बड़ी पे्ररणा है। इस प्रकार की गितिविधयɉ से िनःसदेंह कािमर्कɉ मɅ 
िहदंी के प्रित ǽिच बढ़ती है, जो िहदंी के िवकास की िदशा मɅ बहुत योगदान देती है । 

मɇ आशा करता हँू िक यह पित्रका आपको पसंद आएगी । आपके सुझावɉ की प्रतीक्षा 
रहेगी। 
 

 शुभकामनाओं सिहत, 
 

 

                                                             

 

के.एस.होसािलकर 
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संपादकीय 
 

 भारत मौसम िवज्ञान िवभाग के जलवायु अनसुंधान एवं सेवाएं कायार्लय पुणे ɮवारा 
प्रकािशत िवभागीय िहÛदी पित्रका ‘िकरणɅ’ का 10 वां संèकरण आपके समक्ष प्रèतुत है। मझुे 
यह बताने मɅ अ×यतं गवर् का अनभुव हो रहा है िक यह पित्रका अपने प्रकाशन के एक दशक 
के कालखंड के दौरान इस कायार्लय के सभी सदèयɉ को िहदंी मɅ अɮिवतीय और उ×कृçट 
लेखन मचं प्रदान कर रही है। यह पित्रका राजभाषा िहदंी के माÚयम से अपने उɮभावɉ को 
åयक्त करने की इÍछा रखने वाले सभी लोगɉ को उ×कृçटता के िलए िनरंतर प्रो×सािहत कर 
रही है। 

हमारा पुणे कायार्लय िहदंी भाषा की समɮृिध एवं सवंधर्न हेतु सतत प्रय×नशील है। इस 
पित्रका के माÚयम से, हमारा उɮदेæय न केवल लेखकɉ को प्रो×सािहत करना है, बिãक पाठकɉ 
को मनोरंजनपूणर् और िशक्षाप्रद लेखɉ के माÚयम से जागǾक करना भी है। 

‘िकरणɅ’ के इस अकं मɅ िवभाग के अिधकािरयɉ एवं कमर्चािरयɉ ɮवारा èवरिचत लेखɉ एवं 
किवताओं के माÚयम से बहुआयामी िवषयɉ िजसमɅ वैज्ञािनक िवषयɉ के साथ-साथ 
आÚयाि×मक, èवाèØय, संèमरण एवं पे्ररक प्रसगं आिद को भी सिàमिलत करने का प्रय×न 
िकया गया है।  

इस पित्रका को आपके समक्ष लाने हेतु बहुत सारे लोगɉ ने पिरĮम िकया है िजनका हम सब 
ǿदय से धÛयवाद करते हɇ। साथ ही उन सभी रचनाकारɉ को भी साधुवाद देते हɇ िजÛहɉने 
पित्रका मɅ प्रकाशन हेतु अपनी रचनाएँ भेजी हɇ। 

आप सभी से अनरुोध है िक आप इस पित्रका को Úयान से पढ़Ʌ और हमɅ अपनी सलाह, 
सझुाव एवं प्रितिक्रया देना न भलूɅ, िजससे आने वाले समय मɅ हम इसे और भी बेहतर बना 
सकɅ । 

धÛयवाद, 
 

 

****** 
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यह माँ हɇ 
 

Įी के. एस. होसाळीकर,  
प्रमखु जलवाय ुअनसुधंान एवं सेवाएं, पुणे 

 
 
 
 

यह माँ हɇ... जो घर मɅ इतनी िदखाई देती हɇ, 
िक बाद मɅ िदखाई ही नहीं देती आँखɉ को। 

पता ही नहीं चलता िक, 
वो घर मɅ रहते रहते कहाँ खो जाती हɇ। 

ना शÞद, ना कोई èपशर्, 
उसके भरे हाथ यूहँी खाली हो जाते हɇ। 

चाँद सी मेरी माँ, 
मेरी खाितर हमेशा िचिंतत रहती हɇ। 

सलामत रहे आपका दजार्, 
िजससे शायद भगवान भी डरता है, 

उसे बनाकर िजसने, 
अपने वजूद को कम होते देखा है। 

 
********* 
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चेताविनयɉ की िविभÛन Įेिणयɉ और चेताविनयɉ एव ंरंग कोिडगं के िलए मौसम 
पूवार्नुमान मापदंड 

-आँचल कुशवाहा एवं डॉ. अ. काæयिप 
मौसम पूवार्नमुान हमारे दैिनक जीवन मɅ सुबह से शाम तक, महीनɉ से वषɟ तक बहुत ही 
असर रखता है | हमारी जीवनशैली, खानपान, कृिष कायर्, पशपुालन, पयर्टन सभी जगह लोग 
मौसम पूवार्नमुान और चेतावनी का प्रयोग करते है | मौसम पूवार्नमुान दैिनक बािरश, 
अिधकतम तापमान, Ûयनूतम तापमान, हवा की िदशा, गित इ×यािद पर िदया जाता है | इन 
सब अवयवɉ की चरम सीमायɄ लोगɉ की दैिनक जीवन शैली मɅ बहुत ही प्रभाव डालती हɇ, यहां 
तक की शीत लहर, उçण लहर, भारी बािरश, अित भारी बािरश, अ×यतं भारी बािरश जान 
माल और फसलɉ को नकुसान पहुचातीं है I इनकी िविभÛन Įेिणयो की चेताविनयɉ के िलए, 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग िजस रंग कोिडगं का अनकुरण करता है उसका वणर्न नीचे लेख 
मɅ िदया गया है 
 
तापमान की चेतावनी -  
1) उçण लहर 

 

जब िकसी èटेशन का अिधकतम तापमान मैदानी इलाकɉ के िलए 
≥40°C और पहाड़ी क्षेत्रɉ के िलए ≥30°C तक पहंुच जाता है 
(अ) सामाÛय से िवचलन के आधार पर 
उçण लहर: अिधकतम तापमान सामाÛय 4.5 िडग्री सेिãसयस से 6.4 
िडग्री सेिãसयस तक िवचलन। 
भीषण उçण लहर: अिधकतम तापमान सामाÛय से ≥ 6.5° सेिãसयस 
तक िवचलन। 
 (ब) वाèतिवक अिधकतम तापमान के आधार पर 
उçण लहर: जब वाèतिवक अिधकतम तापमान ≥45°C हो। 
भीषण उçण लहर: जब वाèतिवक अिधकतम तापमान ≥47°C हो 
(स) तटीय èटेशनɉ के िलए उçण लहर के िलए मानदंड 
अिधकतम तापमान सामाÛय से 4.5°C सेिãसयस तक प्रèथान।   
जब वाèतिवक अिधकतम तापमान ≥37°C है 

2) गमर् रात जब अिधकतम तापमान 40°C रहता है 
गमर् रात: जब Ûयनूतम तापमान 4.5 िडग्री सेिãसयस से 6.4 िडग्री 
सेिãसयस तक िवचलन। 
अ×यिधक गमर् रात: जब Ûयनूतम तापमान >6.4 िडग्री सेिãसयस तक 
िवचलन।  

3) शीत लहर जब िकसी èटेशन का Ûयनूतम तापमान मदैानी इलाकɉ के िलए ≤10°C 

िचत्र 1 ‐ उçण 
लहर के कारण 
हुआ फसलɉ को 
नकुसान 
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और पहाड़ी क्षेत्रɉ के िलए <0°C होता है। 
(अ) सामाÛय से िवचलन के आधार पर 
शीत लहर: Ûयनूतम तापमान सामाÛय -4.5 िडग्री सेिãसयस से -6.4 
िडग्री सेिãसयस तक िवचलन। 
गंभीर शीत लहर: Ûयनूतम तापमान सामाÛय से -6.5 िडग्री सेिãसयस 
तक िवचलन। 
(ब) वाèतिवक Ûयनूतम तापमान के आधार पर (केवल मैदानी इलाकɉ के 
िलए) 
शीत लहर: जब Ûयूनतम तापमान <4.0 िडग्री सेिãसयस हो 
गंभीर शीत लहर: जब Ûयनूतम तापमान ≤ 2.0 िडग्री सेिãसयस हो 
(स) तटीय èटेशनɉ के िलए 
जब Ûयनूतम तापमान प्रèथान <-4.5 िडग्री सेिãसयस हो और वाèतिवक 
Ûयनूतम तापमान <15 िडग्री सेिãसयस हो  

4) शीत िदन जब िकसी èटेशन का Ûयनूतम तापमान मदैानी इलाकɉ के िलए ≤10°C 
और पहाड़ी क्षेत्रɉ के िलए <0°C होता है 
िवचलन के आधार पर  
शीत िदन: अिधकतम तापमान सामाÛय -4.5 िडग्री सेिãसयस से -6.4 
िडग्री सेिãसयस तक प िवचलन। 
अ×यिधक शीत िदन: अिधकतम तापमान सामाÛय से <-6.5 िडग्री 
सेिãसयस तक िवचलन। 

  
बािरश/िहमपात की चेतावनी 
बािरश/िहमपात* अ) भारी: 64.5 से 115.5 िममी/सेमी * 

ब) बहुत भारी: 115.6 से 204.4 िममी/सेमी* 
स) अ×यिधक भारी: > 204.4 िममी/सेमी* 

 
कोहरे की चेतावनी  
कोहरा हवा मɅ िनलंिबत छोटी बूंदɉ की कोहरा की घटना और कै्षितज Ǻæयता <1 

िकमी 
अ) मÚयम कोहरा: जब Ǻæयता 500-200 मीटर के बीच हो 
बी) घना कोहरा: जब Ǻæयता 50-200 मीटर के बीच हो 
ग) बहुत घना कोहरा: जब Ǻæयता <50 मीटर हो 

 
 

िचत्र 2 ‐ शीत 
लहर के कारण 
हुआ फसलɉ को 
नकुसान 
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तफ़ूान की चेतावनी  
तफ़ूान प्रकाश की चमक (िबजली) और तेज गड़गड़ाहट की Úविन (गड़गड़ाहट) से 

प्रकट अचानक िवɮयतु िनवर्हन 
  
धूल/रेत तूफ़ान की चेतावनी 
धूल/रेत धूल या रेत के कणɉ का एक समहू जो तज़े और अशांत हवा ɮवारा 

ऊजार्वान Ǿप से काफी ऊंचाई तक उठा िलया जाता है। 
  
पाले की चेतावनी  
पाला जमीन पर बफर्  का जमाव हवा का तापमान <4°C (मदैानी इलाकɉ मɅ) 
 
समुद्री तरंगɉ की चेतावनी 
समुद्री तरंग समुद्र मɅ िविभÛन तरंगɉ का क्षेत्र िवशेष पर प्रभाव 

क) उग्र से अ×यंत उग्र: हवा की गित 41-62 िकमी प्रित घंटा (22-33 
समुद्री मील) और लहर की ऊंचाई  
2.5-6 मीटर 
बी) उÍच से बहुत अिधक: हवा की गित 63-117 िकमी प्रित घटें (34-63 
समुद्री मील) और लहर की ऊंचाई 
 6-14 मीटर 
ग)अभूतपूवर्: हवा की गित >117 िकमी प्रित घटें (>63 समुद्री मील) और 
लहर की ऊंचाई >14 मीटर 

 
चक्रवात की चेतावनी 
चक्रवात 

 

क) िनàन दबाव के्षत्र: हवा की गित <31 िकमी प्रित घटंा (<17 समदु्री 
मील) 
बी) िडपे्रशन: हवा की गित 31-49 िकमी प्रित घंटा (17-27 समदु्री मील) 
सी) डीप िडपे्रशन: हवा की गित 50-61 िकमी प्रित घटें (28-33 समदु्री 
मील) 
घ) चक्रवाती तफूान: हवा की गित 62-87 िकमी प्रित घटें (34-47 समुद्री 
मील) 
ई) गंभीर चक्रवाती तफूान: हवा की गित 88-117 िकमी प्रित घटें (48-63 
समुद्री मील) 
च) बहुत गंभीर चक्रवाती तूफान: हवा की गित 118-165 िकमी प्रित घटें 

िचत्र 3- 
चक्रवात की 
सॅटॅलाइट इमेज  
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(64 - 89 समदु्री मील) 
छ) अ×यतं भीषण चक्रवाती तूफान: हवा की गित 166-220 िकमी प्रित 
घटें (90-119 समदु्री मील) 
ज) सपुर साइक्लोन èट्रोम: हवा की गित >220 िकमी प्रित घटें (>119 
समुद्री मील) 

   
सभंाåय पूवार्नुमान 
शतɏ 
 

घटना की संभावना 
(%) 

सभंावना नहीं < 25 
सभंािवत 25-50 
बहुत सभंावना है 50-75 
सबसे अिधक > 75 
  
èथािनक िवतरण के िलए सीमाएँ 
LEGEND CATEGORY %STATIONS 
WS अिधकांश èथानɉ मɅ  76-100 
FWS कई èथानɉ मɅ 51-75 
SCT कुछ èथानɉ मɅ 26-50 
ISOL कहीं èथानɉ मɅ 1-25 
DRY बािरश नहीं  0 
  

चेताविनयɉ के िलए रंग के संकेत  
इन सब चरम घटनाओं एवं उनकी थे्रसोãड वैãयजू का लोगɉ के जीवन, पालतू पशु के जीवन 
मɅ बहुत असर पड़ता है इसकी बहुत सी कैिटगरीज है िजसे नकुसान करने की क्षमता के 
मतुािबक उसे िविभÛन रंग संकेत के सहारे भारत मौसम िवज्ञान िवभाग आम जनता और 
आपदा प्रबंधन करने वालɉ के पास पहुचाता हɇ| 
 

चेतावनी (कारर्वाई करɅ) 
अलटर् (तैयार रहɅ) 
देखɅ (अɮयतन करɅ) 
कोई चेतावनी नहीं (कोई कारर्वाई नहीं) 
िचत्र 4- चेताविनयɉ के िलए रंग के संकेत    
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लाल रंग की चेतावनी का मतलब लाल चेतावनी नहीं है लाल रंग की चेतावनी का मतलब 
कारर्वाई करना है| 

िनçकषर्- चरम घटनाओं के साथ जुड़ा हुआ मौसम सबंंधी पूवार्नमुान आपदा प्रबंधन, नगर 
प्रशासन या आम प्रशासन और  आम जनता के िलए उपयोगी होता है इसे आसान से शÞदɉ 
मɅ रंग कोड मɅ समझाया जाता है िजससे लोगɉ मɅ जागǾकता पैदा हो| िदन- प्रितिदन चरम 
घटनाओ ं के मौसम संबंधी पूवार्नमुान मɅ वैज्ञािनक तरह से उÛनित आएगी िजससे सटीक 
जानकारी दी जा सकेगी िजससे की फसल, जान माल के नकुसान को बचाया जा सकेगा| 
 

 

****** 
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åयिक्तगत èथान (पसर्नल èपेस) 
Įीमती वषृाली जोशी, सहायक 

 

रंगीन पंछी बहुत ही मोहक लगता है इसिलए हम उसे िपजंरे मɅ बंद करके रखते हɇ 
और उसको देखते रहते हɇ। लेिकन कुछ समय के बाद वह बहुत ही कमज़ोर हो जाता है एवं 
उसके पखंɉ का रंग फीका होने लगता है। वह पंछी हमसे कहना चाहता है िक मुझ ेदेखना, 
तुàहɅ अÍछा लगता है लेिकन मुझे åयिक्तगत èथान की आवæयकता है। तुमने मुझे सोने के 
िपजंरे मɅ कैद करके रखा है लेिकन मɇ यहां से बाहर जाना चाहता हँू, उस वक्त तुरंत उसे 
िपजंरे से बाहर िनकालकर खुले गगन मɅ उड़ने दो। उसके बाद उसके पंखɉ के रंगɉ की संुदरता 
िनखर जाएगी। वही उसकी असली जगह है। 

सÜतरंगी मछली का सɋदयर् देखने के िलए कुछ लोग उसे पानी से बाहर िनकालते हɇ 
और उसकी सुदंरता को देखते हɇ। लेिकन तब वह पानी के िबना जीने के िलए जो सघंषर् 
करती है वो हम भूल जाते हɇ। इसिलए उसे नीले जलाशय मɅ ही रहने दो और िकनारे से उसे 
देखने का आनदं उठाओ। 

इंसानɉ को भी ऐसे ही मुक्त रखना जǽरी है। उÛहɅ अपने माया और मोह मɅ बांधकर 
रखना उिचत नहीं है। हर एक का èवभाव अलग होता है। हर एक को अपने िवæव मɅ खुला 
छोड़ना चािहए। उनको अपने से बांध कर नहीं रखना चािहए। बÍचɉ को अपने िनणर्य खुद 
लेने दो, उनको तनावपूणर् पिरिèथित का सामना खदु ही करने दो। इस प्रकार से बÍचɉ को 
किठन पिरिèथितयɉ के िलए और भी अिधक सक्षम बनाया जा सकता है। 

अपने घर मɅ अÍछे नाते िरæते रखने के िलए पिरवार के हर सदèय को åयिक्तगत 
èथान िमलना चािहए। उनके प्र×येक कायर् के िलए èपçटीकरण मांगना उिचत नहीं है। उनको 
जो गितिविध करनी अÍछी लगती है उसके िलए उÛहɅ प्रो×सािहत करना चािहए। उनके 
अनरुोध या िनवेदन का सàमान करना चािहए। 

अगर कोई तनावपूणर् पिरिèथित से गुजर रहा है तो उसे उस पिरिèथित से जãदी 
बाहर िनकलने के िलए थोड़ ेसमय तक åयिक्तगत èथान देना चािहए। िरæतɉ को मज़बूत 
और खुशहाल बनाने के िलए आज़ादी देना जǽरी है शायद इसी को åयिक्तगत èथान या 
पसर्नल èपेस देना कहते हɇ। 

रंगिबरंगी िततिलयाँ, मछिलयां, मधुर गाना गाने वाली पंछी, इन सभी को åयिक्तगत 
èथान देकर मकु्त रखना चािहए। 

घर के सदèयɉ, कायार्लय के सािथयɉ एवं अपने िमत्र पिरवार को åयिक्तगत èथान 
देने से हम èवय ंको भी मानिसक तनाव से मकु्त रख सकते हɇ। 

********* 
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वह एक सपना था? 
Įीमती किवता Įीवाèतव, मौसम िवज्ञानी – बी 

वह एक सपना था? 
उसका ही फ़साना था? 
मेरी कहानी थी? 

 
मɇने पहले भी उसे देखा था, 
उसकी आँखɉ मɅ ख्वाब था, 

िजंदगी से लबरेज, 
वह हौले-हौले गुनगुना रही थी, 

अपना Üयारा सा घɉसला बनु रही थी। 
 

कल शाम मेरे बरामदे मɅ गुमसुम बैठी थी, 
उसकी आखँɉ मɅ एक बेबसी थी, 

कभी घɉसला न बुनने का एक िनæचय था। 
 

िकतने मोह से वह घɉसले बुनती है, और 
एक वहशी तूफान उसे एक झटके मɅ तोड देता है। 

वह मेरी हमददर् इसिलये मेरे बरामदे मɅ उदास बैठी थी। 

लेिकन आज की सुबह कुछ Ïयादा ही सहुावनी थी, 
फूलɉ पर अठखेलती सरूज की िकरणɅ कुछ Ïयादी ही लुभावनी थी, 

मɇने देखा िक वह अपनी शांत आँखɉ से 
कभी तो तकती अपने उजड़ ेघɉसले को और कभी छलावे सरूज को। 

 
धीरे धीरे उसकी नÛही पुतिलयɉ मɅ सजृन उभरने लगा, 
वह उड़ गई अपने नये नीड़ के िलए ितनके चुनने। 

 
मन तभी से भ्रिमत है िक यह एक सपना था? 

मानव के कमजोर मन को नसीहत थी? 
या िजंदगी थी? 
******** 
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भारत देश तथा महाराçट्र प्रदेश का दैिनक मौसम सारांश एवं उपयोग 

वैशाली खोब्रागड ेएवं डा.अनपुम कæयपी, मौसम पूवार्नमुान िवभाग  

 
पिरचय: दैिनक मौसम सारांश जो प्रितिदन मौसम पूवार्नमुान िवभाग से प्रèतुत िकया जाता 
है, उसमɅ देश तथा प्रदेश के हर एक मौसम पैरामीटर जैसे अगर कोई मौसम प्रणाली हो तो 
उसका उãलेख, दिक्षण पिæचम मानसून की जानकारी (Onset and withdrawal), िविभÛन 
उपिवभागो मɅ मानसनू की िèथित (Active/Vigorous), उƣरपूवर् मानसून की जानकारी, 
भारी/अ×यतंभारी वषार्, तूफान की चेतावनी एवं चक्रवात, बाढ़, भèूखलन, भचूाल आिद की 
जानकारी दी जाती है। अतः दैिनक मौसम सारांश एक उपयोगी दèतावेज है। यह अनसुधंान 
मɅ कायर्रत लोगɉ और शोधकतार्ओं के िलए भी उपयोगी होता है। 
 
उɮदेæय: मौसम सारांश एक झलक मɅ भारत तथा महाराçट्र प्रदेश के मौसम के बारे मɅ 
वाèतिवक समय के आकँड़ े (real time data), उनका िवæलेषण एवं उसके आधार पर 
पूवार्नमुान तथा चेतावनी प्रदान करता है, जो िक सामाÛय उपभोक्ताओं तथा िकसान बंधओु ं
के िलए उपयोगी है। दैिनक मौसम सारांश का दèतावेज़ीकरण शोधकतार्ओं के िलए उपयोगी 
होता है। भारत के बाहर के लोग भी पिरकãपना तथा उनके अनसुधंान के िलए दैिनक मौसम 
सारांश का उपयोग करते हɇ।  
 
मौसम सारांश िवषयवèतु (content):  
अ) मौसम पैरामीटरसर्:  

देश मɅ फैले वेधाशालाओं के नेटवकर्  से उन जगहɉ पर मौसम पैरामीटरसर् की िèथित की 
जानकारी का एकत्रीकरण (compilation) मौसम सारांश मɅ प्रèतुत होता है। 

आ) मौसम प्रणाली की जानकारी:  
िविभÛन मौसम प्रणािलयɉ की िèथित की जानकारी जैसे ऊपरी हवा के चक्रवात, द्रोणीका 
रेखा, हीट लो (Heat Low), चक्रवाती तूफान (Cyclonic Storm) इ×यािद।  

इ) मुख्य दैिनक आकंड ेएवं िवæलेषण:  
हर एक होमोिजिनअस क्षेत्र से प्राÜत चरम आकंड े (जैसे की वाèतिवक वषार्, वाèतिवक 
तापमान), िपछले 24 घंटो के दौरान िरकॉडर् की गई बािरश की मात्रा (तािलका 1), ऊपरी 
वाय ु चाटर् (िचत्र 1) उपिवभाग-वार अिधकतम/Ûयनूतम तापमान, अिधकतम/Ûयूनतम 
तापमान एवं उनके िवचलन के मौसम चाटर् (िचत्र 2, िचत्र 3), सतह चाटर् का िवæलेषण 
िचत्र 4, इ×यािद का िवæलेषण िकया जाता है। इन सभी का िवæलेषण होने के पæचात 
पूवार्नमुान िदया जाता है।  
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भारतीय 
के्षत्र तािलका 1. वाèतिवक वषार् (िपछले 24 घटंɉ के दौरान सेमी मɅ) 

पूवर् 

अिधकांश èथानɉ पर: गगंीय पिæचम बंगाल+, ओिडशा+ और झारखंड+++ 
कई èथानɉ पर: असम और मेघालय+, नागालɇड-मिणपरु-िमजोरम-ित्रपुरा, उप-िहमालयी पिæचम बंगाल 
और िसिक्कम+ और िबहार 
कुछ èथानɉ पर: अǽणाचल प्रदेश 
नारायणपुर 15.2, गोलपाड़ा सीडÞãयसूी और पालगजं 10.3 प्र×येक, पटनागढ़ 10.2, बांकी 9.2, पनबारी 
9.0, िशपग्यार 8.4, गोलपाड़ा पीटीओ 8.2, लूचीपुर 7.2, दगुार्चक 6.2, बदर्वान पीटीओ और जमशदेपरु 
एपी 5.4 प्र×येक, झारसुगुड़ा और तारापुर 5.2 प्र×येक. 

उƣर 

कई èथानɉ पर: पूवीर् उƣर प्रदेश+ और उƣराखंड 
कुछ èथानɉ पर: पूवीर् राजèथान 
कहीं-कहीं èथानɉ पर: पिæचम उƣर प्रदेश+, हिरयाणा, िहमाचल प्रदेश◆, जàम-ूकæमीर और 
लɮदाख◆और पिæचम राजèथान◆ 
शुçक मौसम: पंजाब 
रामनगर और हैदरगढ़ 8.0 प्र×येक, कालपी तहसील 6.7, चौखिुटया 5.8, गिलयाकोट एसआर 5.6, 
ठाकुरɮवारा 5.0. 

मÚय 
अिधकांश èथानɉ पर: मÚय प्रदेश+, िवदभर्+ और छƣीसगढ़+ 
भीकनगांव 9.6, पुçपराजगढ़ 8.5, देवास-आवस 8.3, मालथौन 8.0, दगुर् 7.8, नागपुर एरोड्रम 7.7, 
बैतलू 7.3, भामरागढ़ 6.8, पɉभरुना 5.4, बैहर 5.0. 

प्रायɮवीप 

अिधकांश èथानɉ पर: कɉकण और गोवा#, मराठवाड़ा, तटीय कनार्टक और केरल+ 
कई èथानɉ पर: गजुरात के्षत्र+++ और मÚय महाराçट्र+++ 
कुछ èथानɉ पर: तटीय आधं्र प्रदेश, तलेंगाना, तिमलनाडु+ और दिक्षण आंतिरक कनार्टक 
कहीं-कहीं èथानɉ पर: सौराçट्र और कÍछ, रायलसीमा और उƣरी आतंिरक कनार्टक 
हरनाई आईएमडी 21.0, िभवंडी 17.0, माथेरान 16.2, वाघई 14.1, लोनावला एआरजी 12.5, हरसुल 
एफएमओ 12.3, उमरपाड़ा 12.2, मɪटनरू एआरजी 11.3, एàस कÛनरू 10.6, ितǽर केवीके एडÞãयूएस 
8.2, अवाडी 7.7, कोिझकोड 6.9, भागा मंडला 6.3, मɇगलोर/पी. Þयूरो 6.1, महाबलेæवर 5.9, तांबरम 
5.8, सुãया 5.4, रेनापुर और लोहा 5.0 प्र×येक. 

ɮवीप 
अिधकांश èथानɉ पर: लक्षɮवीप 
कुछ èथानɉ पर: अडंमान और िनकोबार 
अिमनी 2.1, माया बंदर 2.0, िमिनकॉय 0.8. 

 
 

#= कुछ èथानɉ पर भारी से बहुत भारी वषार् के साथ कही ं-कहीं अ×यिधक भारी वषार्,   =+++ कहीं -कहीं बहुत भारी वषार् के साथ कुछ èथानɉ 
पर भारी वषार्, ++=भारी से बहुत भारी वषार्, += भारी वषार्, ●/ = * बािरश/ बफर्  ♦  = बहुत हãकी बािरश. 
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(िचत्र 1: ऊपरी हवा चाटर् 

 
 

  

िचत्र 2: Ûयूनतम तापमान   िचत्र 3: अिधकतम तापमान 

 

 
िचत्र 4: 03z पे्रक्षण के आधार पर िवæलेिषत सतह चाटर् 

 

ई) पूवार्नमुान एवं चेतावनी: सभी 36 उपिवभाग हेतु 5-7 िदनɉ के िलए पूवार्नमुान एवं 
चेतावनी तैयार की जाती है। प्रितिदन ऑनलाइन मीिटगं के सहारे इसे अंितम Ǿप िदया जाता 
है। िजसका संिक्षÜत Ǿप तािलका 2 मɅ िदया गया है।  
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तािĖका 2. 
क्रम 
संख्या उपखडं का नाम 

िदन 1 िदन 2 िदन 3 िदन 4 िदन 5 िदन 6 िदन 7 
08िसतàबर 09िसतàबर 10िसतàबर 11िसतàबर 12िसतàबर 13िसतàबर 14िसतàबर 

1 अंडमान िनकोबार ɮवीपसमूह   F    W    W  +   W+  W+    W    W  

2 अǽणाचल प्रदेश   S    F    F   +    F    S    S    S  

3 असम -मेघालय    F   ++    F   +    F   +    F   +    F   +    F    F  

4 नागालɇड -जोरमिम-मिणपरु- -ित्रपुरा   F   +    F   +    F   +    F   +    F   +    F    F  

5 

उप िहमालयी पिæचम 
बगंाल /िसिक्कम  

  W   +    F    F    F    F    S    S  

6 गंगीय पिæचम बगंाल   W   +    F    S    S    S    F    F  

#= कुछ èथानɉ पर भारी से बहुत भारी वषार् के साथ कही ं-कहीं अ×यिधक भारी वषार्,   =+++ कहीं -कहीं बहुत भारी वषार् के साथ कुछ 
èथानɉ पर भारी वषार्, ++=भारी से बहुत भारी वषार्, += भारी वषार्, ●/ = * बािरश/ बफर्  ♦  =बहुत  हãकी बािरश  =गरज के  साथ 
िबजली,   -+  =हीट वेव , = तेज हवा =ओलाविृçट≡ =कोहरा ‐=शीत लहर 
 

उ) महाराçट्र राÏय के िविभÛन िजलɉ के िलए पूवार्नमुान एवं चेतावनी: महाराçट्र राÏय के 
िविभÛन िजलɉ के िलए पूवार्नमुान एव ं चेतावनी दैिनक मौसम सारांश मɅ प्रèतुत िकए 
जाते हɇ। (िचत्र 5)  

   
िचत्र 5: चेतावनी ८ िसतàबर   चेतावनी ९ िसतàबर 

पुणे व आसपास के के्षत्रɉ के िलए पूवार्नमुान एवं चेतावनी दी जाती है (तािलका 3)। इसमɅ 
चेताविनयɉ के िलए कलर कोड का प्रयोग िकया जाता है। (लाल: अ×यतं भारी बािरश, 
नारंगी: अित भारी बािरश, पीला: भारी बािरश)।  

तािलका 3 èथानीय (पुणे और आसपास) पूवार्नुमान 
अिधकतम/ Ûयूनतम तापमान )िडग्री सेिãसयस(  

मौसम िदनांक पुणे पाषाण लोहेगांव िचचंवड़ लवळे  मगरपɪटा कोरेगांव 
पाकर्  

एन डी 
ए 

08/09 25 / 
20.8* 

24 / 
21.4* 

24 / 
20.7* 

24 / 
21.5* 

24 / 
21.2* 

27 / 
22.3* 

25 / 
21.0* 

27 / 
22.4* 

आसमान मे पूणर् Ǿप से बादलछाए रहɅगे,1 / 2 तेज 
बौछारे, मÚयम बािरश की Ïयादासभंावना है| )घाट क्षेत्रो मे 

बारीश िक संभावनाभारी से अित भारी (  

09/09 25 / 20 24 / 
20 

24 / 
20 

24 / 
21 

24 / 
20 27 / 21 25 / 20 26 / 

21 

आसमान मे आमतौर पर / पूणर् Ǿप से बादल छाए रहɅगे 
हãकी से मÚयम बािरश की Ïयादासंभावना है|घाट क्षेत्रɉ )
(मɅ भारी बािरश की संभावना है| 

10/09 26 / 19 25 / 
19 

25 / 
19 

25 / 
20 

25 / 
20 27 / 20 26 / 20 26 / 

20 
आसमान मे आमतौर परबादलछाए रहɅगे ,हãकी बािरश की 
 सभंावनाहै(घाट क्षेत्रɉ मɅ भारी बािरश की सभंावना है)| 

11/09 27 / 20 26 / 
20 

26 / 
20 

26 / 
21 

26 / 
21 28 / 21 27 / 21 27 / 

21 
आसमान मे आंिशक Ǿप से / आमतौर पर बादलछाए 
रहɅगे  ,हãकी बािरश की सभंावना है | 



19 
 

 

 

इसी तरह मंुबई तथा नागपुर शहरɉ के िलए पूवार्नुमान एवं चेतावनी दी जाती है।  

 

ऊ) मौसम सारांश के अिंतम पçृठ पर देश के मुख्य शहरɉ के मौसम का अवलोकन, जैसे 
अिधकतम/Ûयनूतम तापमान, आद्रता एवं सका िवचलन, वषार् इ×यािद जो िक प्रितिदन 

0830 IST पर िरकॉडर् िकए जाते हɇ, का समावेश िकया जाता है। (तािलका 4) 
 
 

(तािलका 4) 

 

 
 

इसी तरह पूवर्, उƣर, मÚय भारत और भारतीय ɮवीप के मखु्य शहरɉ का अवलोकन 
िकया जाता है।  
 

ऋ) भाषा: मौसम सारांश शुǽआत मɅ केवल अंगे्रजी मɅ प्रèतुत िकया जाता था, परंत ु इसके 
महǂव, लोगɉ मɅ बढती जागǾकता एवं आम जनता की मांग को Úयान मɅ रखते हुए अब 
इसे तीन भाषाओ ं(मराठी, िहदंी और अगें्रजी) मɅ प्रèतुत िकया जाता है। मौसम सारांश की 
भाषा आम जनता के उपयोग हेतु सरल रखी जाती है।  

 

िनçकषर्: दैनंिदन मौसम सारांश भारत िवज्ञान िवभाग ɮवारा प्रितिदन प्रèतुत होता है। यह 
एक दैनिंदन दèतावेज है जो िक अिधकांश उपभोक्ताओं एवं अनसुधंान मɅ कायर्रत वैज्ञािनकɉ 

12/09 27 / 21 27 / 
21 

27 / 
21 

27 / 
22 

27 / 
22 27 / 22 27 / 22 27 / 

22 
आसमान मे आंिशक Ǿप से / आमतौर पर बादलछाए 
रहɅगे  ,हãकी बािरश की संभावना है| 

13/09 28 / 21 28 / 
21 

28 / 
21 

28 / 
22 

28 / 
22 28 / 22 28 / 22 28 / 

22 
आसमान मे आंिशक Ǿप से / आमतौर पर बादलछाए 
रहɅगे  ,हãकी बािरश की संभावना है| 

14/09 28 / 22 28 / 
22 

28 / 
22 

29 / 
22 

29 / 
22 29 / 22 29 / 22 29 / 

22 
आसमान मे आमतौर परबादलछाए रहɅगे  ,हãकी बािरश 
की सभंावना है 
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के िलए उपयोगी होता है। मौसम सारांश को प्रितिदन वेबसाईट पर उपलÞध कराया जाता है 
िजससे देश और िवदेश मɅ इसका उपयोग िकया जा सके। 

(आभार: मनोज कुमार) 
 

********* 
 

 

 

 

 

 

 

 
"िहदंी भाषा अपनी अनेक धाराओं के साथ प्रशèत क्षेत्र मɅ प्रखर गित से प्रकािशत हो रही 

है।"  
- छिवनाथ पांडये 

 

 

********** 
 

 

 

"िहदंी िचरकाल से ऐसी भाषा रही है िजसने मात्र िवदेशी होने के कारण िकसी शÞद का 
बिहçकार नहीं िकया।"  

-डा. राजɅद्रप्रसाद। 
 

 

*********** 
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नज़रअंदाज करना सीखɅ...खुश और आनदंमय जीवन िजएं 
Įी प्रमोद पारखे, विरçठ अनवुाद अिधकारी 

एक साँप लोहार की बंद दकुान मɅ घुस गया। वहाँ साँप के िलए उसकी िदलचèपी के 
अनसुार कोई भी वèतु नहीं थी। परंतु वहाँ पर रखी एक आरी ने उसे हãका सा घायल कर 
िदया। डर कर साँप ने पीछे मड़ुकर पूरी ताकत से आरी को काटने का प्रयास िकया, 
पिरणामèवǾप उसके मुहं से खून बहने लगा। 

इसके पæचात उसने अपने èवभाव के अनǽुप èवय ंको आरी मɅ लपेटकर, बाँधकर और 
दम घɉटकर मारने की पूरी कोिशश की। अगले िदन जब लोहार ने दकुान खोली, उसने आरी 
के चारɉ ओर िलपटा हुआ एक मरा हुआ साँप पाया, जो िकसी अÛय कारण से नहीं अिपतु 
èवय ंके क्रोध और अहंकार का िशकार हुआ था। 

कभी-कभी अहंकार और क्रोध के कारण हम दसूरɉ को नुकसान पहंुचाने की कोिशश 
करते हɇ, लेिकन समय के साथ हमɅ इसका एहसास होता है िक हमने खुद को Ïयादा नकुसान 
पहंुचाया है। 

कभी-कभी हमɅ एक अÍछा जीवन जीने के िलए 

कुछ बातɉ को... 

कुछ लोगɉ को... 

कुछ हादसɉ को...नज़रअंदाज़ करना चािहए।  

यह जǾरी नहीं िक हर िक्रया पर प्रितिक्रया करɅ। कभी-कभी हमारी कुछ प्रितिक्रयाएँ 
हमɅ केवल पीड़ा ही पहँुचा सकती हɇ। 

 

 

 

********* 
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िजदंगी का मोड़ 
Įीमती अिनता सधुाकर करंदीकर, मौसम िवज्ञानी – ए 

 

िजंदगी ने इस मुकाम पर 
यह कैसा मोड़ िदखाया 
शायद देख रही थी सपना 

नींद खुली, खुद को गोवा मɅ पाया। 
 

जग मɅ उथल पुथल हुई थी 
कुछ भी नहीं समझ मɅ आया 
सबके दÝतर आये थे घर मɅ 
मेरा घर दÝतर मɅ आया। 

 

आसमान की घटाओ ंमɅ तब 
गंधवर्नगरी बसती थी 

उफ, ये ɬयटूी ने अब तो 
क्लाऊडस ्का ऑक्टा िगनाया। 

 

ठंडी हवा की लहरɅ तो पहले 
किवता की पंिक्त लाती थी 

पवन िदशा और पवन गित का 
अब ये कैसा ख्याल आया। 

 

सावन के भीगे मौसम मɅ 
िदल की धड़कन बढ़ती थी 
िरमिझम िगरती धारा ने अब 
ऑटोग्राफीक चाटर् िभगाया। 

 

िप्रयतम की याद मɅ पे्रमी 
करवट बदलते रहते हɇ 

मेरी रातɉ की नींद अब तो 
आर एस बैलनू चुरा ले गया। 

 

िजंदगी ने इस मुकाम पर 
यह कैसा मोड़ िदखाया। 

********* 
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इलेिक्ट्रक वाहन : लाभ और चनुौितयाँ  

Įीमती आराधना वमार्, वैज्ञािनक सहायक 

इस बात मɅ िबãकुल भी संदेह नहीं है िक 
इलेिक्ट्रक वाहनɉ (Electric Vehicles- 
EVs) का यगु सही मायने मɅ आ चकुा है। 
शूÛय उ×सजर्न के साथ इलेिक्ट्रक वाहन  न 
केवल वाय ु प्रदषूण का प्र×यक्ष उपचार हɇ, 
बिãक ये तेल आयात को कम करने मɅ भी 
सहायता करɅगे।  

वतर्मान समय मɅ भारत आिथर्क िवकास तथा सतत िवकास के दोराहे पर खड़ा है। भारत 
िवæव का पांचवां सबसे बड़ा कार बाजार है िजसके िनकट भिवçय मɅ (वषर् 2030 तक) शीषर् 
तीन मɅ आने की प्रबल सभंावना है। एक ओर ऑटोमोबाइल ग्राहकɉ की सखं्या मɅ तीĭ गित 
से वɮृिध हो रही है लेिकन दसूरी तरफ पेिरस समझौते के अनसुार, पारंपिरक ईंधन की खपत 
को िनयिंत्रत करने की बाÚयता भी है। भारत ने वषर् 2070 तक शुɮध शूÛय काबर्न उ×सजर्न 
को प्राÜत करने का लêय रखा  है। इस लêय को सिुनिæचत करने के िलए, भारत मɅ एक 
पिरवहन क्रांित की आवæयकता है। इस िèथित मɅ भारत इन दोनɉ के मÚय समाधान प्राÜत 
करने के उɮदेæय से इलेिक्ट्रक वाहनɉ की तरफ बढ़ रहा है। 

भारत मɅ इलेिक्ट्रक åहीकल बाजार :- 

 वतर्मान समय मɅ भारत मɅ 
लगभग 1.23 िबिलयन इलेिक्ट्रक 
वाहन है, तथा 0.2 िबिलयन 
चािजर्ंग èटेशन हɇ। 

 वषर् 2021 मɅ भारत के इलेिक्ट्रक 
वाहन बाजार का आकार 326.6 
िमिलयन अमेिरकी डॉलर था। 
वषर् 2022 से 2029 तक कुल 
राजèव 94.2% बढ़ने की उàमीद 
है, जो एक अनुमान के अनसुार 
66,070.86 िमिलयन अमेिरकी डॉलर तक पहंुच जाएगा।  



24 
 

इलेिक्ट्रक वाहन के लाभ :- 

 पयार्वरणीय लाभ : वतर्मान समय मɅ भारत सिहत सàपूणर् िवæव पयार्वरणीय सकंट से 
जूझ रहा है। िवæव के समक्ष जलवायु पिरवतर्न के प्रभाव एक बड़ी चुनौती उ×पÛन 
कर रहे हɇ। जलवायु पिरवतर्न के प्रभावɉ को काम करने के िलए वैिæवक तापन की 
वɮृिध को 1.5 िडग्री से कम रखना अिनवायर् माना गया है। इलेिक्ट्रक वाहनɉ का 
बढ़ता प्रयोग इस लêय को पाने मɅ सहायक हो सकता है। 

 भारतीय शहरो मɅ प्रदषूण बहुत तेजी से बढ़ रहा है। िवæव के 10 मे से अिधकांश 
सबसे प्रदिूषत शहर भारत के हɇ। इन शहरो मɅ प्रदषूण का एक बड़ा कारण वाहन मɅ 
प्रयकु्त ईंधन हɇ। इस प्रकार इलेिक्ट्रक वाहनɉ का प्रयोग प्रदषूण को कम करने मɅ 
सहायक है। 

 ऊजार् िविवधता और सरुक्षा : इलेिक्ट्रक वाहन तेल आयात पर िनभर्रता कम करके 
ऊजार् िविवधता लाने मɅ योगदान करते हɇ। 

 तकनीकी प्रगित : इलेिक्ट्रक वाहन के िवकास और अगंीकरण से तकनीकी प्रगित को 
पे्ररणा प्राÜत हुई है। 

 दीघार्विधक लागत बचत : इलेिक्ट्रक वाहनɉ की पिरचालन लागत कम होती है, क्यɉिक 
िबजली आमतौर पर गैसोलीन या डीजल से सèती होती है। इसके अलावा, इलेिक्ट्रक 
वाहनɉ मɅ चलायमान अंगɉ (moving parts) की सखं्या कम होने के कारण इसके 
सिवर्िसगं एवं मरàमत का खचर् कम रहता है।   

इलेिक्ट्रक वाहन के समक्ष िवɮयमान चनुौितयाँ :- 

 उÍच आरंिभक लागत : पारंपिरक वाहनɉ की तुलना मɅ इलेिक्ट्रक वाहन खरीदने की 
अिग्रम लागत अपेक्षाकृत अिधक है। यह लागत अंतर मखु्य Ǿप से इसमे उपयोग की 
जाने वाली महँगी बैटरी के कारण है। 

 सीिमत चािजर्ंग èटेशन : भारत मɅ जगह-जगह पर पेट्रोल पंप हɇ परÛतु इलेिक्ट्रक 
वाहनɉ हेतु चािजर्ंग पॉइंɪस का आभाव है। 

 रɅज एंग्जाइटी : रɅज एंग्जाइटी का ता×पयर् है ड्राइिवगं के दौरान बैटरी ख×म होने का 
भय या िचतंा। बैटरी के जãद िडèचाजर् होने का भय इलेिक्ट्रक वाहन उɮयोग के 
िवकास को बािधत कर रहा हɇ। 

 चािजर्ंग समय : इलेिक्ट्रक वाहन का चािजर्ंग समय पारंपिरक वाहनɉ मɅ ईंधन भरने के 
समय से अिधक है, जो उनकी सिुवधा और उपयोिगता को प्रभािवत करता है। 
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 इलेिक्ट्रक वाहनɉ की गित परàपरागत वाहनɉ की तुलना मɅ अ×यंत कम है। इसे 
सधुारने हेतु तकनीकी िवकास की आवæयकता है। 

 इसके साथ ही भारत मɅ इलेिक्ट्रक वाहन हेतु आवæयक तकनीकी की कमी तथा 
सेमीकÖडक्टर के अभाव जैसी समèयाओ ंकी उपिèथित इलेिक्ट्रक वाहन के क्षेत्र मɅ 
एक बड़ी चुनौती है। 

सरकार ɮवारा इलेिक्ट्रक वाहन को बढ़ाने हेतु िकये जा रहे प्रयास :- 

 फेम योजना ɮिवतीय (Faster Adoption and Manufacturing of Electric 
Vehicles- FAME scheme II) - जो इलेिक्ट्रक वाहन िनमार्ताओ ंऔर खरीदारɉ के 
िलये प्रो×साहन प्रदान करती है। इन प्रो×साहनɉ मɅ सिÞसडी, कर छूट, अिधमाÛय 
िवƣपोषण और सड़क कर एवं पंजीकरण शुãक मे छूट शािमल हɇ। 

 नेशनल इलेिक्ट्रक मोिबिलटी िमशन Üलान - जो राजकोषीय प्रो×साहन प्रदान करके वषर् 
2020 से वषर्-दर-वषर् हाइिब्रड एवं इलेिक्ट्रक वाहनɉ की 6-7 िमिलयन िबक्री हािसल 
करने का लêय िनधार्िरत करता है। 

 भारत उन िगने-चुने देशɉ मɅ से है जो वैिæवक EV30@30 अिभयान का समथर्न 
करते हɇ, िजसका लêय 2030 तक नए वाहनɉ की िबक्री मɅ कम से कम 30 प्रितशत 
इलेिक्ट्रक वाहनɉ को सिुनिæचत करने के उɮदेæय से कायर्रत हɇ। 

 सरकार सेमीकÖडक्टर के िवकास के िलए भी प्रोडक्शन िलकं्ड इिनिशएिटव योजना 
चला रही है। 

 भारत के कई राÏयɉ ɮवारा इलेिक्ट्रक वाहन नीित की घोषणा की गई है, िजसमे 
िदãली एवं झारखÖड प्रमखु हɇ। 

िनçकषर् :- 

 इलेिक्ट्रक वाहन वतर्मान वैिæवक पिरिèथित हेतु अ×यंत अिनवायर् हɇ तथा ये िवकास 
के साथ पयार्वरणीय सुधार का बेहतर मॉडल हɇ। इलेिक्ट्रक वाहनɉ का समग्र 
पयार्वरणीय प्रभाव उÛहɅ चाजर् करने के िलये उपयोग की जाने वाली िबजली के İोत 
पर िनभर्र करेगा। यिद िबजली सौर या पवन जैसे नवीकरणीय İोत से प्राÜत होगी तो 
इससे पयार्वरणीय लाभ भी अिधकतम होगा। 

 

***** 
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मौसम की वीिडयो का सोशल मीिडया के सहारे दैिनक जीवन मɅ उपयोग 
Ïयोती सोनार, मौसम िवज्ञानी और अनपुम काæयिप, प्रमुख, मौसम पूवार्नमुान सेवाएं 
मौसम का मह×व हमारे दैिनक जीवन मɅ हर जगह है िजसे नकारा नहीं जा सकता। 

åयिक्तगत जीवन मɅ लोगɉ की सेहत, खानपान, घरेल ूमामलɉ मɅ और िकसानɉ की खेती मɅ 
बुवाई से लेकर िसचंाई, कीटनाशकɉ का उपयोग, खाद डालना, कटाई इ×यािद यह सब कुछ 
मौसम पर ही िनभर्र है। पहले साधारणत: कोई िवचार लेकर लोग अपना काम करते थे और 
अपने िहसाब से पूवार्नुमान और चेतावनी देते थे। िकसान और उपयोगकतार् भी उसे उसके 
अनसुार ही मान लेते थे िजसमɅ मौसम के पैरामीटर भी समािवçट नहीं थे। लेिकन अब लोगɉ 
की िजज्ञासा और जागǾकता बढ़ गई है। लोगɉ को हर जानकारी िवèतार के साथ और गहराई 
के साथ चािहए होती है। जनसंख्या बढ़ने के साथ और िदन प्रितिदन जलवाय ुमɅ होने वाले 
पिरवतर्न के साथ मौसम का पूवार्नमुान और चेतावनी देना चुनौतीपूणर् हो गया है। मानसून के 
हमारे देश मɅ आगमन और वापसी मɅ लगने वाले समय मɅ भी काफी पिरवतर्न आ गया है 
जो उपयोगकतार्ओ ं पर बहुत प्रभाव डालता है। इसीिलए पूवार्नुमान और चेतावनी 
उपयोगकतार्ओ ंको सही समय पर िमलने के िलए मौसम की वीिडयो बहुत जǾरी है। 

मौसम की वीिडयो ɮवारा पूवार्नमुान और चेतावनी सोशल मीिडया, जैसे की åहाɪस 
एप, फेसबुक, इंèटाग्राम, एसएमएस और ɪिवटर के माÚयम से वाèतिवक समय के आधार 
पर िविभÛन समुदायɉ और उपयोगकतार्ओ ंतक पहंुचाई जाती हɇ। पहले जमाने मɅ मौसम की 
जानकारी उपयोगकतार्ओ ंतक पहंुचने मɅ इतना समय लग जाता था िक पूवार्नमुान की अविध 
ही िनकल जाती थी। आज के समय मɅ पूवार्नमुान और चेतावनी इन वीिडयो के माÚयम से 
चंद िमनटɉ मɅ या यह कहɅ िक उंगली के èपशर् मात्र से ही उपयोगकतार्ओ ंके पास पहंुच जाती 
है। कभी-कभी ता×कालीक पूवार्नमुान (नौकाèट) जो 3 घटें के िलए माÛय होता है वह भी कम 
अविध के भीतर लोगɉ तक पहंुच जाता है िजससे उपयोगकतार्ओ ंको उिचत फायदा हो सके। 

वीिडयो की सामग्री और शÞदावली बहुत Ïयादा वैज्ञािनक और तकनीकी नहीं होनी 
चािहए। वह आसानी से समझ मɅ आने वाली होनी चािहए। इसीिलए वीिडयो मɅ मुख्यत: 
प्रादेिशक भाषा (जैसे की महाराçट्र मɅ मराठी) का उपयोग िकया जाता है जो लोगɉ को 
आसानी से समझ मɅ आती है। इसके अलावा यह वीिडयो िहÛदी और अगें्रज़ी भाषा मɅ भी 
तैयार िकए जाते हɇ। वैज्ञािनक शÞदावली का उपयोग करके सटीक शÞदɉ का चयन िकया 
जाता है, जैसे वषार् की तीĭता को बताने के िलए हãकी, मÚयम और भारी वषार् जैसे शÞदɉ 
का प्रयोग िकया जाता है। यह वीिडयो इस प्रकार से तैयार िकए जाते हɇ िक वह Ïयादा लबंी 
अविध के ना बनɅ और इÛहɅ सोशल मीिडया के िविभÛन माÚयमɉ से वाèतिवक समय के 
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आधार पर उपयोगकतार्ओ ंतक पहंुचाया जा सके। इन वीिडयो मɅ मौसम की प्रणाली (िसèटम) 
जैसे कहां पर कम दबाव का क्षेत्र है या कम दबाव का पɪटा है और यह िकस प्रदेश, सभंाग, 
िजला और Þलॉक को प्रभािवत करेगा इसके बारे मɅ बताया जाता है। इस प्रकार वीिडयो ɮवारा 
लोगɉ को मौसम मɅ होने वाले पिरवतर्न की एक झलक भी िमल जाती है।  

प्रणाली के आधार पर ही हर एक सभंाग, िजला और Þलॉक के िलए मौसम पूवार्नमुान 
और चेतावनी जारी िकए जाते हɇ और यह मौसम पूवार्नमुान 5 से 7 िदन का होता है। इस 
मौसम पूवार्नमुान और चेतावनी को और अिधक बेहतर बनाने के िलए कभी-कभी नौकाèट भी 
जोड़ा जाता है। चरम मौसम की घटनाओं जैसे ओले िगरना या भारी बािरश के िलए 
चेताविनयाँ िविभÛन रंगɉ जैसे लाल, नारंगी अथवा पीले रंग मɅ जारी की जाती हɇ। यह 
चेताविनयाँ एवं प्रभाव आधािरत परामशर् लघ ुवीिडयो एवं अÛय माÚयम से राçट्रीय, राÏय 
और प्रादेिशक आपदा प्रबंधन कायार्लय एवं िकसानɉ को भेजी जाती हɇ, तािक वह उिचत 
समय के भीतर कायर्वाही कर सकɅ । इन वीिडयो का एक उɮदेæय लोगɉ के बीच जागǾकता 
फैलाना भी है जैसे की तेज बािरश और भारी बािरश मɅ अंतर क्या है, कहीं-कहीं जगह और 
कुछ-कुछ जगह मɅ अंतर क्या है? 

पहले जो लघु अविध मौसम पूवार्नमुान िविभÛन माÚयमɉ जैसे आकाशवाणी और 
टेलीिवजन ɮवारा प्रसािरत िकया जाता था वह उपयोगकतार्ओ ंके पास काफी समय बाद पहंुच 
पाता था। इसी के िवपरीत आजकल सोशल मीिडया के िविभÛन माÚयमɉ ɮवारा पूवार्नमुान 
और चेतावनी एक िनिæचत समय के भीतर त्रिुटहीन तरीके से िविभÛन उपयोगकतार्ओ ंतक 
पहंुचा दी जाती है, िजससे िक िकसानɉ को उनकी फसल बचाने और राçट्रीय आपदा प्रबंधन 
कायार्लय को िकसी भी जान माल का नकुसान होने से बचाने मɅ मदद िमल सके। 

मुख्य İोत से प्रसािरत होने के बाद यह वीिडयो जैसे ही पांच लोगɉ के पास पहंुचता 
है वह इसे अपने-अपने गु्रप मɅ भेजते हɇ और वीिडयो का नेटवकर्  बढ़ता जाता है। इस प्रकार 
यह वीिडयो केवल एक उंगली के èपशर् से काफी लोगɉ के पास पहंुच जाता है। इन वीिडयो 
को सोशल मीिडया ɮवारा प्रसािरत करने के बाद उपयोगकतार्ओं को जãद से जãद सही समय 
पर फैसले लेने मɅ मदद िमलती है। जैसे िक पयर्टन के्षत्र मɅ िकसी को अपना टूर Üलान करना 
है तो वह मौसम की गितिविधयɉ को देखते हुए उसे बदल सकता है, अिधक तापमान या 
उçण लहर की चेतावनी होने पर लोग घर से बाहर न िनकलने का िनणर्य ले सकते हɇ, वषार् 
का पूवार्नमुान होने पर िकसान फसलɉ की िसचंाई, कीटनाशकɉ का उपयोग, कटाई इ×यािद 
कृिष कायɟ हेतु उिचत योजना बना सकते हɇ।  
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यह प्रमािणत है की लोगɉ पर टेक्èट से Ïयादा ऑिडयो और उससे भी अिधक वीिडयो 
का प्रभाव पड़ता है। अतः मौसम पूवार्नमुान और चेतावनी की वीिडयो का सोशल िमिडया के 
माÚयम से सभी क्षेत्रɉ मɅ एक मह×वपूणर् èथान बन गया है। 

 

 

 

 

 

 

********* 
 

 

 

 

 

"िहदंी उन सभी गुणɉ से अलंकृत है िजनके बल पर वह िवæव की सािहि×यक भाषाओ ंकी 
अगली Įेणी मɅ सभासीन हो सकती है।" 

 - मिैथलीशरण गुÜत। 

 

******** 
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शÞद अलंकार 
Įी हिरष देशमखु, प्रशासिनक अिधकारी गे्रड ।।। 

 

 

 

शÞद ही शèत्र है 
शÞद ही शाèत्र है। 
शÞद से ही सवंाद है, 
शÞद से ही वाद है। 

शÞद से ही अलकंार है, 
शÞद से ही झकंार है। 
शÞद से ही हंुकार है, 
शÞद से ही ललकार है। 
शÞद से ही गीत है, 
शÞद से ही सगंीत है। 
शÞद से शÞदकोष है, 
शÞद से ही जोश है। 

शÞद ǽठे तो सब मौन है, 
शÞद छूटे तो िकसका कौन है। 

 

********* 
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कायार्लय मɅ िहदंी के प्रयोग मɅ होने वाली सामाÛय अशुɮिधयाँ  
Įीमती अपणार् एम. खेडकर, 
विरçठ अनवुाद अिधकारी  

   

कायार्लय संबंधी कामकाज के िलए िहदंी के िजस Ǿप का प्रयोग िकया जाता है, उसे 
ही कायार्लयीय या कायार्लयीन िहदंी कहते हɇ। कायार्लय मɅ प्रयोग होने वाली िहदंी आम 
बोलचाल की िहदंी या सािहि×यक िहदंी से अलग होती है।  
 इसका कारण यह है िक पूरे देश मɅ एकǾपता बनाने के िलए, यािन  िकसी शÞद के 
एक ही पयार्य को पूरे देश मɅ प्रयोग िकया जाए, इस उɮदेæय से कायार्लयɉ मɅ प्रयोग की जाने 
वाली िहदंी का èवǾप तैयार िकया गया है।   
  िहदंी भाषा का प्रयोग करने मɅ जो आम समèया सुनने मɅ आती है, वह है िक िहदंी 
के शÞद किठन होते हɇ। कोई भी भाषा या उसके शÞद सरल या किठन नहीं होते बिãक 
पिरिचत या अपिरिचत होते हɇ। जब हम िकसी शÞद को पहली बार सुनते हɇ तो किठन लगते 
हɇ, क्यɉिक हम उस शÞद से अपिरिचत होते हɇ। परंतु जैसे जैसे हम उस शÞद को दस-बीस 
बार सुन लेते हɇ तो हमारे कानɉ को उÛहɅ सनुने की आदत पड़ जाती है, और तब वह शÞद 
हमɅ पहले िजतना किठन नहीं लगता। यहाँ मɇ कुछ ऐसे उदाहरण प्रèतुत करना चाहती हँू, 
जहाँ िहदंी के शÞद अपेक्षाकृत छोटे और सरल हɇ, िफर भी हम अंगे्रजी के शÞद ही प्रयोग 
करना चाहते हɇ क्यɉिक हमɅ वे सरल लगते हɇ:- 
  

 Acknowledgement (15 )    पावती  
 Meteorologist (13)     मौसम िवज्ञानी   
 इसी के साथ मɇ आज कुछ ऐसी सामाÛय त्रिुटयɉ के िवषय मɅ आपको बताने जा रही 
हँू, जो हम अक्सर कर बैठते हɇ, और कभी कभी तो अथर् का अनथर् भी हो जाता है और हम 
हँसी के पात्र बन जाते हɇ।  

   

1. िशरोरेखा न लगाना   

िहदंी के प्रयोग मɅ पहला, और सबसे अिनवायर् पहल ू है- िशरोरेखा का प्रयोग।  आज कल 
िशरोरेखा का प्रचलन लगभग समाÜत होता जा रहा है। िहदंी भाषा मɅ िशरोरेखा का बहुत 
महǂव होता है|   िशरोरेखा न लगाने से अक्सर शÞदɉ को पढ़ने मɅ त्रिुट हो जाती है।  

इसका एक अ×यतं हाèयाèपद उदाहरण आपके सàमुख प्रèतुत है|  

एक बार एक कारखाने के मािलक ने अपने कमर्चारी को एक सचूना लगाने का आदेश िदया–  

“क ल का र खा ना बं द र खा जा ए गा” 
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जãदी मɅ मािलक िशरोरेखा लगाना भूल गया । 

अगले िदन सबुह उसने कारखाने मɅ जाकर देखा तो वह अपना िसर पकड़ कर बैठ गया|  
सचूना िलखी थी –   

“कल कारखाना बÛदर खा जायेगा ।”   

जबिक िलखा जाना चािहए था- “कल कारखाना बÛद रखा जायेगा ।” 

यह तो मात्र एक उदाहरण है। परंतु ऐसी िèथित कभी उ×पÛन ही न हो, इसके िलए हमɅ 
िशरोरेखा का प्रयोग सदैव करना चािहए। 

2. कुछ आम गलितयाँ 
 

 हमारे िवभाग मɅ एक शÞद हर पत्र मɅ प्रयोग िकया जाता है :  
‘’ .(कायार्लय का नाम ) ..UOI No….’’  

 िहदंी पत्रɉ मɅ ‘UOI’ का पयार्य  िलखा जाता है- ‘अशािट’  
 अनेक èथानɉ पर ‘आशाटी’ या अशाटी या अ.शा.िट भी देखने को िमलता है।  
 पर हम मɅ से िकतने सािथयɉ को इस शÞद या सकें्षपीकरण का अथर् मालूम है?  
 UOI का अथर् होता है  ‐  Un‐official  Information, िजसका िहदंी मɅ Ǿपांतर िकया 

गया- अशासकीय िटÜपणी और इसे ही सकें्षप मɅ अशािट िलखा गया, और केवल यही  
इसका सही  Ǿप है।   
यहाँ Úयान देने की बात यह है िक यह केवल िवभाग के अंदर होने वाले  पत्राचार मɅ 
प्रयोग िकया जाता है। िवभाग के बाहर  जाने वाले पत्रɉ मɅ ‘पत्रांक’ शÞद का ही प्रयोग 
होता है। 

 कुछ èथानɉ पर पत्रांक संख्या िलखा देखा गया है। जबिक पत्रांक का अथर् है 
पत्र+अंक= पत्रांक, तो इसके साथ संख्या िलखने की आवæयकता नहीं होती। 

 पुणे कायार्लय मɅ हèताक्षर करने वाली मिहला अिधकारी सौ. लगाती हɇ जो अशुɮध है। 
पहली बात तो हèताक्षर करने वाले åयिक्त के नाम के साथ कुछ जोड़ा नहीं जाता है 
और शेष èथानɉ पर Įीमती का प्रचलन है।  

 कारर्वाई और कायर्वाही 
 यहाँ इस शÞद की चचार् करना अ×यंत आवæयक है, क्यɉिक अक्सर हमारे  आस-पास 

भी ऐसे अनेक èथानɉ पर हमɅ यह आम त्रुिट देखने को िमल जाती है।  
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 कारर्वाई का अंगे्रजी पयार्य action   है, जबिक कायर्वाही का अंगे्रजी पयार्य 
proceedings  है। सêूम से अंतर से अथर् का अनथर् हो जाता है।  

 अंगे्रजी शÞद Relieving Order का िहदंी Ǿपांतर कायर्-मिुक्त आदेश होता है, जबिक 
दिक्षण भारत के कुछ कायार्लयɉ मɅ Relief   शÞद से िमलता जुलता शÞद मानते हुए 
और शÞदकोश की सहायता से ‘राहत आदेश’ का प्रयोग देखने मɅ आया है।  

 देश के उन िहèसɉ मɅ, जहाँ िहदंी का पयार्Üत ज्ञान नहीं है, अनेक अशुɮिधयाँ देखने 
को िमलती हɇ। जैसे : 

 Weeding  का शÞदकोश मɅ अथर् देख कर Weeding out of files का िहदंी अनवुाद 
‘फाइलɉ की  िनराई’ िकतना हाèयाèपद  बन गया है। क्यɉिक िनराई फसलɉ की होती 
है और यहाँ इसका अथर् छँटाई या छँटनी से है।  

 कृपया ....... की कृपा करɅ। यह अशुɮध है, क्यɉिक कृपया से अनरुोध èपçट हो जाता 
है।  

 कçट करɅ या कृपा करɅ  पत्र के अंत मɅ अनेक बार कçट करɅ का प्रयोग िकया जाता 
है, जो अशुɮध है। इसके èथान पर कृपा करɅ।   

 एक अÛय अशुɮिध जो अक्सर देखी गई है वह है –  
For further necessary action ‐  अिग्रम कारर्वाई हेतु (जबिक यह अशुɮध है क्यɉिक  
यहाँ आगे कारर्वाई करने की बात कही गई है और further का अथर् आगे होता है और 
अिग्रम का अंगे्रजी पयार्य advance होता है।  

 हèताक्षर   -  èवाक्षर  
 पे्रषक      -  पे्रक्षक  
 सèंतुित    -  संèतुती  
 राçट्रीय    -  रािçट्रय  
 भवदीय  - भविदय   

आरàभ- प्रारàभ  

आरàभ िकसी भी काम को नये िसरे से चाल ूकरना है,जब िक प्रारàभ कोई काम पहले से चल 
रहा हो और बीच मɅ कुछ समय के िलए रोक िदया गया, और कुछ समय बाद िफर से उस काम 
को करना, प्रारàभ करना होगा ।  

भ्रम और संदेह- िकसी बात पर अिनæचय की िèथित हो तो भ्रम और िकसी चीज़ का कुछ 
और समझ लेना सदेंह।    
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आमतं्रण और िनमतं्रण  

दोनो बुलावा के िलए प्रयोग िकए जाते हɇ परंतु िनमतं्रण मɅ भोजन आिद का भी बुलावा होता 
है जबिक मचं पर भाषण देने, दीप जलाने या किवता पाठ आिद के िलए आमंित्रत िकया 
जाता है।  

अप्रवासी – आप्रवासी  

आप्रवासी का अथर् है बाहर से आकर प्रवास करने वाला तथा अप्रवासी का अथर् है प्रवास न 
करने वाला  

महǂव, मह×व  

तǂव त×व 

कƣर्åय कतर्åय 

उÏÏवल उÏजवल 

अनावæयक शÞद प्रयोग से बचɅ-  

सोमवार के िदन 

प्रातःकाल के समय  

हेतु का अथर् है – के िलए । परंतु अनेक èथानɉ पर “के हेतु” प्रयोग िकया जाता है जो गलत 
है।  

अÛय अशɮुिधयाँ 

रमेश ने मयूर को काट कर सेब िखलाया 

रमेश ने सेब काट कर मयरू को िखलाया ( सेब काटा गया है न िक मयूर)  

वे पुराने कपड़ ेके åयापारी हɇ---- वे कपड़ ेके पुराने åयापारी हɇ  

कुछ शÞदɉ का एक साथ प्रयोग 

यɮयिप---- तथािप  

िजतना --- उतना  

जैसा--- वैसा 
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यिद----- तो  

धनरािश िलखने का िनयम  

या तो केवल शÞदɉ मɅ या केवल अकंɉ मɅ  

5 लाख 50 हज़ार 300 ǽपए  

पाँच लाख पचास हज़ार तीन सौ ǽपए  

िनभर्र करता है--------- िनभर्र है 

सàभव नहीं हो सकता------------------सàभव नहीं है  

धÛयवाद करता हँू-------------धÛयवाद देता हँू 

एकित्रत ----------एकत्र    

उपरोक्त   ----------------उपयुर्क्त 

अ×यािधक -----------------अ×यिधक 

चािहये -----------चािहए 

अनािधकार-----------------अनिधकार 

गहृ ---- ग्रह  

आधीन ....... अधीन  

आशीर्वाद .....   आशीवार्द  

कृÜया........ कृपया  

कɅ िद्रय................कɅ द्रीय 

त×कािलक...................ता×कािलक 

तिबयत.....................तबीयत  

ितथी......................ितिथ  

प्रमािणक...............प्रामािणक  
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िवदेशी शÞदɉ के बहुवचन बनाने के िलए अपनी भाषा का प्र×यय लगाना 
चािहए जैसे मोटर का मोटरɉ न िक मोटसर्  

िहदंी टाइिपगं मɅ होने वाली आम अशɮुिधयाँ  

हम सभी जानते हɇ िक िहदंी टाइिपगं  का कायर् अंगे्रजी टाइिपगं से अिधक किठन होता है।  
इसिलए  िहदंी टाइिपगं करने वाले कम ही िमलते हɇ। हम मɅ से अिधकांश साथी अनजाने मɅ 
िहदंी टंकण करते समय कुछ त्रिुटयाँ कर देते हɇ। इसका एक बड़ा कारण यह है िक हम 
अगें्रजी टंकण के आधार पर या अनेक बार समय बचाने की चाह मɅ ऐसा करते हɇ।  कभी 
कभी कàÜयूटर अथवा अÛय कàÜयिूटगं िडवाइसɉ मɅ उपयकु्त िचéन के अभाव मɅ भी ऐसा 
करना जǾरी हो जाता है। अगें्रजी मɅ इस प्रकार की अशुɮिधयɉ को टाइपो कहा जाता है। बहुत 
बार टाइप कतार् का Úयान इन पर नहीं जाता है, और कई बार Úयान जाने पर भी 
आलèयवश वह नजर अंदाज कर देता है।  

फुलèटॉप तथा पूणर्िवराम की अशुɮिध 

कàÜयटूर पर टंकण के समय अिधकतर लोग आलèयवश या वणर् को टाइप करने का तरीका 
न जानने/सुलभ न होने के कारण पूणर्िवराम (।) के èथान पर फुलèटॉप (.) का प्रयोग करते 
हɇ। पूणर्िवराम के èथान पर फुलèटॉप का प्रयोग करने से देवनागरी की सÛुदरता भी प्रभािवत 
होती है तथा कàÜयिूटगं मɅ अÛय जिटलतायɅ भी आती हɇ।  

िवराम िचéनɉ से पहले èपेस देने की अशुɮिध 

िहÛदी मɅ िकसी भी िवराम िचéन यथा पणूर्िवराम, प्रæनिचéन आिद से पहले èपेस नहीं आता। 
आजकल कई मुिद्रत पुèतकɉ, पित्रकाओं मɅ ऐसा होने के कारण लोग ऐसा ही टाइप करने 
लगत ेहɇ जो िक गलत है। िकसी भी िवराम िचéन से पहले èपेस नहीं आना चािहये। 

पूणर्िवराम तथा डबल डÖड ेकी अशुɮिध 

कई लोग जानकारी के अभाव मɅ पूणर्िवराम के èथान पर सèंकृत मɅ æलोकɉ के अÛत मɅ िलखे 
जाने वाले डबल डÖड ेका प्रयोग कर देते हɇ।  

मात्राओ ंकी अशुɮिधयाँ िजनसे अथर् ही बदल जाते हɇ- 

• आिद   - आरàभ, इ×यािद आदी   - अßयèत  

• अवलàब  - सहारा       अिवलàब - िबना देर िकए  

• अविध    - समय    अवधी   -   अवध प्रांत की भाषा   
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• कोष  - खजाना   कोश  - शÞद-सगं्रह  

• ग्रह  - सूयर् , मंगल आिद  गहृ  - घर   
No admission   नहीं प्रवेश   ‘प्रवेश िनषेध’ शुɮध अथर् है 

इसी प्रकार No entry का अथर् भी उपयुर्क्त होगा 

Pl speak कृपया बोिलए कृपया बात कीिजए  

Admission with permission अनमुित से प्रवेश के èथान पर अनुमित लेकर प्रवेश करɅ 

I am to add  मझेु यह जोड़ना है मझुे यह भी कहना है,  

पÑचमाक्षर की गलितयाँ 
पÑचमाक्षरɉ के िनयम का सही ज्ञान न होने से बहुधा लोग इनके आधे अक्षरɉ की जगह 
अक्सर 'न'् का ही गलत प्रयोग करते हɇ जैसे 'पिÖडत' के èथान पर 'पिÛडत', 'िवÖडोज़' के 
èथान पर 'िवÛडोज़', 'चÑचल' के èथान पर 'चÛचल' आिद। ये अिधकतर अशुɮिधयाँ 'ञ'् तथा 
'ण'् के èथान पर 'न'् के प्रयोग की होती हɇ। 
िनयम: वणर्माला के हर åयÑजन वगर् के पहले चार वणɟ के पहले यिद अनुèवार की Úविन हो 
तो उस वगर् का पाँचवा वणर् आधा (हलÛत) होकर लगता है। अथार्त कवगर् (क, ख, ग, घ, ङ) 
के पहले चार वणɟ से पहले आधा ङ (ङ्), चवगर् (च, छ, ज, झ, ञ) के पहले चार वणɟ से पहले 
आधा ञ (ञ)्, टवगर् (ट, ठ, ड, ढ, ण) के पहले चार वणɟ से पहले आधा ण (ण)्, तवगर् (त, थ, द, 

ध, न) के पहले चार वणɟ से पहले आधा न (न)् तथा पवगर् (प, फ, ब, भ, म) के पहले चार 
वणɟ से पहले आधा म (म)् आता है। उदाहरण: 

 कवगर् - पङ्कज , गङ्गा 
 चवगर्  - कुÑजी , चÑचल 

 टवगर् - िवÖडोज़ , िप्रÖटर 
 तवगर् - कुÛती , शािÛत 

 पवगर् - परàपरा , सàभव 

आधिुनक िहÛदी मɅ पÑचमाक्षरɉ के èथान पर सिुवधा हेतु केवल अनèुवार का भी प्रयोग कर 
िलया जाता है आगत Úविन "ऑ" अथवा इसकी मात्रा (◌ॉ) के बाद शुɮध वतर्नी का प्रयोग ही 
उपयकु्त है क्यɉिक उसमɅ अनèुवार की िबÛदी िदखायी नहीं देती। उदाहरण - फॉटं (िबÛदी 
िदखती नहीं, टैक्èट साइज काफी बड़ा करने पर िदखेगी) के èथान पर फॉÖट उपयकु्त है। इसी 
प्रकार दसूरी आगत Úविन "ऍ" तथा इसकी मात्रा (◌ॅ) के बाद भी अनèुवार की िबÛदी या तो 
िदखती नहीं या चÛद्रिबÛद ुका भ्रम होता है अतः इसके èथान पर भी शɮुध वतर्नी का प्रयोग 
ही उपयकु्त है। उदाहरण - ऍडं के èथान पर ऍÖड उपयकु्त है। 
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पÑचम वणर् की सिÛध से बनने वाले सयंकु्ताक्षरɉ मɅ बाद वाला वणर् "ङ्" तथा "ञ" के नीचे 
लगता है। इस प्रकार बनने वाले संयकु्ताक्षरɉ को मगंल आिद अिधकतर यिूनकोड फॉÖट सही 
प्रकार से नहीं िदखा पाते, बायीं तरफ िदखाते हɇ। सèंकृत २००३ नामक यिूनकोड फॉÖट ऐसे 
संयुक्ताक्षरɉ को सही प्रकार से प्रदिशर्त करता है। उदाहरण - गङ्गा का सही ǽप  है। 
ऐसा दो कारणɉ से है एक तो िवदेशी Úविनयाँ होने से भारतीय कई बार इÛहɅ आ×मसात नहीं 
कर पाते और दसूरा कàÜयटूर पर टाइिपगं औजार मɅ 'ऑ' (अथवा इसकी मात्रा) का िचéन 
सलुभ न होने से। कई बार टाइिपगं औजार मɅ सुलभ होने पर भी लोग आलèयवश 'आ' की 
ही मात्रा लगा देते हɇ। 
हालाँिक कुछ शÞद ऐसे हɇ िजनके िहÛदी मɅ 'आ' वाले ǽप भी प्रचिलत हɇ जैसे डाक्टर (डॉक्टर 
से बना) तथा कालेज (कॉलेज से बना)। इन मामलɉ मɅ 'आ' वाला ǽप भी चल जाता है 
क्यɉिक इनका 'आ' वाला उÍचारण भी प्रचिलत है, यɮयिप 'ऑ' वाला ही िलखना बेहतर है। 
लेिकन िजन शÞदɉ के उÍचारण मɅ केवल 'ऑ' की ही Úविन हो उÛहɅ 'आ' ǽप मɅ िलखना 
िबलकुल गलत है। उदाहरण के िलये इÖटरनेट पर 'Þलॉग' को बहुधा गलत ǽप से 'Þलाग' िलख 
िदया जाता है यɮयिप 'Þलाग' बोलता कोई नहीं। 
उÍचारण की गलती: चँूिक 'ऑ' िवदेशी Úविन है इसिलये कई भारतीय इसे आ×मसात नहीं कर 
पाते तथा 'ऑ' वाले शÞदɉ का उÍचारण 'आ' की तरह करते हɇ। उदाहरण के िलये 'ऑल' के 
èथान पर 'आल', 'ऑलसो' के èथान पर 'आलसो', 'बॉडी' के èथान पर 'बाडी' आिद। 

मानसून मॉनसून  
कालेज  कॉलेज  
बाल    बॉल  

 

उÍचारण की गलितयाँ 
åयÑजनɉ का अशुɮध उÍचारण 

क --> कै, ख --> खै आिद 

स, श तथा ष का अशुɮध उÍचारण 

कई लोग 'श' तथा 'ष' का उÍचारण भी 'स' की तरह ही करते हɇ जैसे 'इंगिलश' को 'इंगिलस' 

बोलना, 'षडयÛत्र' को 'सडयÛत्र' बोलना आिद। 

ऋ का अशɮुध उÍचारण 

'ऋ' का उƣर भारत मɅ उÍचारण 'िर' की तरह तथा दिक्षण भारत मɅ 'ǽ' की तरह होता है। 
इसका सही उÍचारण कालक्रम मɅ लुÜत हो चकुा है। 
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ज्ञ का अशुɮध उÍचारण 

'ज्ञ' का भारत के िविभÛन िहèसɉ मɅ उÍचारण िभÛन-िभÛन तरीके से होता है, उƣर भारत के 
िहÛदी भाषा के्षत्रɉ मɅ प्रायः इसका उÍचारण 'ग्य' की तरह िकया जाता है। इसका सही 
उÍचारण भी वतर्मान मɅ लुÜत हो चुका है। 

क्ष का अशɮुध उÍचारण 

आजकल 'क्ष' का उÍचारण 'छ' की तरह आम तौर पर सनुने को िमलता है जैसे 'क्षित्रय' को 
'छित्रय' बोलना। 

ङ का अशुɮध उÍचारण 

प्रायः पÑचमाक्षरɉ से अपिरिचत लोग 'ङ' का उÍचारण 'ड़' की तरह करते हɇ। 

आधे अक्षरɉ का पूरे अक्षरɉ की तरह उÍचारण 

कुछ लोग कुछ शÞदɉ मɅ आने वाले आधे अक्षरɉ (हलÛत युक्त) का पूरे अक्षरɉ की तरह 
उÍचारण करते हɇ। उदाहरण के िलये 'प्रæन' का उÍचारण 'प्रशन' की तरह, 'मह×व' का उÍचारण 
'महतव' की तरह, 'प्रय×न' का उÍचारण 'प्रयतन' की तरह आिद। 
3. समĮिुत िभÛनाथर्क शÞद 
समĮुित का अथर् है सुनने मɅ एक जैसा, और िभÛनाथर्क का अथर् है िभÛन अथर्। अथार्त ऐसे 
शÞद जो सुनने मɅ एक जैसे लगते हɇ, परÛतु उनके अथर् िबãकुल िभÛन होते हɇ। िहदंी भाषा मɅ 
अनेक ऐसे शÞद हɇ जो सुनने मɅ एक जैसे होते हɇ परंतु उनके अथर् िभÛन होते हɇ। सही अथर् 
की जानकारी न होने पर हम अक्सर शÞदɉ का गलत प्रयोग कर देते हɇ।  इससे अनेक बार 
अथर् का अनथर् हो जाता है।   

यहाँ मɇ ऐसे ही कुछ शÞदɉ की सूची दे रही हँू, जो हमारे दैिनक जीवन मɅ अक्सर प्रयोग 
मɅ आते हɇ, और हम अक्सर इÛहɅ िलखने मɅ त्रिुटयाँ करते हɇ:-  

• आिद    - आरàभ, इ×यािद आदी    - अßयèत  

• अिवलàब - िबना देर िकए  अवलàब   - सहारा    

• अविध   - समय    अवधी   -    अवध प्रांत की भाषा   

• कोष  - खजाना   कोश  - शÞद-सगं्रह 

• ग्रह  - सूयर् , मगंल आिद  गहृ  - घर  

• िनयत  - िनिæचत या तय  नीयत   - आतंिरक इÍछा  

 िनयित  - भाग्य  
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• अÛन   - अनाज   अÛय  - दसूरा  

• चरम   - अिंतम    चमर्  - चमड़ा  

• आसन   -  बैठने का èथान  आसÛन  -  पास/ िनकट  
• अशक्त  - कमज़ोर/ क्षीण  आसक्त  -     आकिषर्त 
• ओर   - िदशा    और   - अितिरक्त  
• अÛयाय       - Ûयान न होना  अÛयाÛय  - कोई अÛय  
• िदन   - िदवस   दीन   - दयनीय  
• पथ   - राèता   पØय   - आहार 
• गुर   - गुण   गुǽ  - िशक्षक 
• वाèतु  - एक शाèत्र  वèतु   - कोई चीज़ 
• शूर  - बहादरु   सरु   - सगंीत का सुर  
• सरू  - नेत्रहीन   

• कुल   - वंश, योग   कूल  - नदी का िकनारा 

यहाँ एक उदाहरण देना अ×यिधक प्रासंिगक है:-  

“नदी और नारी की तुलना बहुत बहुत अनकूुल 

एक के िबगड़ ेकुल डूबता, एक के िबगड़ ेकूल”।  

 

****** 
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कृçण का िवराट ǽप 
Įी मनोज यादव, वैज्ञािनक सहायक 

 

महाभारत की कथा मɅ एक प्रसगं आता है जब कृçण पाÖडवɉ के दतू के ǽप मɅ सिÛधपत्र 
लेकर कौरव-दरबार पहंुचते हɇ। वह दयुȾधन से कहते हɇ िक आप पाÖडवɉ को केवल पाँच गाँव 
दे दीिजये लेिकन वह इसे अèवीकार कर देता है और कृçण को बÛदी बनाने का आदेश दे 
देता है, िफर कृçण अपना िवæव ǽप िदखाते हɇ। इसी िवषय पर यह किवता है- 
 

“तू चला बाँधने उसे èवयं जो िवæव-भार, 
सजृनकतार्, पालनहार और सहंार, 
है अिखल िवæव िजसके तन का िवèतार, 
तू चला बनाने बÛदी उसे, मखूर् कौरव-कुमार, 
वो परब्रéम परमेæवर, तूने ठानी िजससे रार, 
यह तो िनिæचत है िक होगी तेरी िवकट हार, 
सवȶæवर है, परमेæवर है, क्या नहीं तुझे यह ज्ञान, 
ये तुÍछ बेिड़याँ है नगपित के सàमुख कंकड़ समान”। 
 

“िफर नारायण ने िकया ǽप अपना प्रसार, 
टूटा शकंर का Úयान, िहल उठे वारापार, 
है नयन क्रोध से लाल, भकुृट िवकराल, 
कपकपा उठे भूधर, Ïयɉ आया प्रलय काल, 
मखुमÖडल मɅ िवलीन ब्रéमाण सकल,  
èतÞध रह गया देख Ǻæय यह, कौरव दल, 
अगिणत नभमÖडल, तारागण, सरूज अनÛत, 
पद-वंदन करते èवय ंतुàहारा आिद-अÛत, 
सनकािदक-िशव-िवरंिच करते िजनको प्रणाम, 
हɇ वही कृçण-मधुसूदन-केशव-राम”। 
 

“तुमने न मानी सिÛध, तो िनिæचत ही होगा अब रण, 
होगा अधमर् का नाश, मɇ वासदेुव करता हँू प्रण, 
अगिणत लाशɉ पर चढ़, म×ृय ुकरेगी अɪटहास, 
Ûयाय की जीत सिुनिæचत है, होगा अधमर् का महानाश”। 

******* 
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हमारी यरूोप यात्रा 
Įीमती सुिçमता घोष, सहायक और 

 Įीमती माधुरी मुसले, मौसम िवज्ञानी - ए 

 

 हर मनçुय का कोई न कोई सपना होता है िजसको यथाथर् मɅ बदलने हेतु वह हर 
सभंव प्रय×न भी करता है। हमारा भी एक सपना था, सबसे खबूसरूत महाɮवीप यरूोप की 
यात्रा करने का जो अÛततोग×वा 13 अप्रैल 23 को सच हो गया। 
ऐसी रही हमारी यूरोप यात्रा l  
 हम लोग 13 अप्रैल 2023 को मुàबई अतंरार्çट्रीय हवाईअɬड ेके िलए रवाना हो गए 
और हमारी योजना अगले 15 िदनɉ मɅ 11 देशɉ के भ्रमण की थी िजसका पहला पड़ाव था – 
लदंन l थेàस के िकनारे बसे इस शहर से कभी पूरी दिुनया पर राज िकया जाता था ।  
िवæव मɅ सबसे शिक्तशाली देशɉ मɅ से एक यूनाइटेड िकंगडम और इंग्लÖैड की राजधानी 
लदंन ऐितहािसक इमारतɉ के साथ अपने आधिुनक èथाप×य के िलए भी जाना जाता है l 
लदंन आते समय मागर् मɅ हमने अनेक छोटे -छोटे पुल, लाल रंग की डबल डेकर बसɅ और 
लाल रंग के टेलीफोन बूथ िदखे जो लदंन की एक िविशçट पहचान है । इन सबको दशर्न 
करते हुए हम पहँुच गए थेàस नदी के िकनारे िèथत यूरोप के सबसे ऊंची åहील िजसका 
नाम है ‘लदंन आई’ िजसको िमलेिनयम åहील भी कहा जाता है। दरू से देखने पर यह िकसी 
साइिकल के पिहए जैसा Ǻिçटगत होता है िजसमɅ बैठकर आप पूरे लदंन को देख सकते हɇ। 
लदंन आई मɅ कुल 32 कैÜसूल हɇ और एक बार मɅ हर कैÜसलू मɅ अिधकतम 25 यात्री लदंन 
देखने का लु×फ़ उठा सकते हɇ। यह 0.9 िकलोमीटर प्रित घटें की गित से अपना एक चक्कर 
लगभग आधे घटें मɅ पूरा करता है । इसकी ऊँचाई पर पहँुचकर पूरा लंदन शहर िदखता है, 
जो अ×यंत मनमोहक Ǻæय था जैसे कोई बहुत ही सुदंर कलाकृित हो l थेàस के िकनारे एक 
आलीशान िकला बना हुआ है िजसे आज टावर आफ लदंन के नाम से जाना जाता है। उसके 
बाद हम पहँुच गए लंदन के हेिरटीज àयिूजयम एंड िसबंल ऑफ मोनाकर्  टावर जहाँ हमारा 
हमने अपना कोिहनरू हीरा भी देखा । त×पæचात हमने कई प्रितिçठत èमारक जैसे टावर िब्रज 
जहां पर बहुत सारी बॉलीवुड िफãमɉ की शूिटगं हुई है, क्लॉक टावर, वेèटिमिनèटर एÞबे, 
बिकंघम पैलेस जहां िब्रिटश शाही पिरवार रहता है भी देखे । अंत मɅ हमने मडैम तुसाद वैक्स 
àयिूजयम का भी भ्रमण िकया जहां दिुनया के बड़-ेबड़ ेहिèतयɉ के मोम के पुतलɉ के साथ 
हमने तèवीरɅ भी िखचवाई l अगले िदन हम चल पड़ ेयरूोèटार टे्रन से इंिग्लश चैनल के अंदर से 
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पेिरस। पेिरस फ्रांस की राजधानी और सीन नदी के तट पर िèथत है । पेिरस को “Üयार के शहर” 
(City Of Love) और “रोशनी के शहर” (City Of Lights) जैसे उपनामɉ से बुलाया जाता है। यहाँ के 
लोग फैशनिप्रय और कला×मक हɇ, िजस कारण पेिरस को ‘फैशन कैिपटल’ भी कहा जाता है। पेिरस 

का सबसे मुख्य पयर्टन èथल िवशाल एिफल टॉवर है िजस को अलेक्जɅड्र ेगुèतेव  ने िडजाइन िकया 
था जो सन 1889 मɅ बन कर तैयार हुआ था। यहाँ से आप पेिरस का शानदार नजारा देख सकते 
हɇ।  

 सीन नदी मɅ नाव की सवारी ãयĭेु (Louvre), नोटे्र डमे कैथेड्रल और एिफल टॉवर जैसे 

दशर्नीय èथलɉ के बीच से होकर जाने वाले कई पुल से गुजरते हɇ। एक सीन कू्रज लगभग एक घटें तक 

चलता है िजसका आनÛद हमने भी उठाया। रात मɅ पेिरस का अनभुव कुछ अनूठा होता है। 
सूयार्èत के बाद शहर के èथलɉ को रोशन िकया जाता है, जो एक िवशेष प्रभाव पैदा करता है।  
 पेिरस के बाद हम पहंुचे बु्रसेãस जो बेिãजयम की राजधानी है। यह एक छोटा पर बहुत ही 
सुदंर और शांत देश है। ब्रुसेãस शहर चॉकलेट और वेफãस के िलए जाना जाता है तथा यहां उÍच 
कोिट का काँच बनता है।  

 िफर हम नीदरलɇड की राजधानी एàèटडर्म पहंुचे। एàèटडर्म अपनी नहरɉ, कू्रज और 
ɪयिूलप उɮयानɉ के िलए प्रिसɮध है। एàèटडर्म मɅ हमने कैनाल कू्रज़ मɅ पूरा शहर देखा, और अगले 

िदन हम ɪयूिलप गाडर्न देखने गए। रंग िबरंगा ɪयिूलप ऐसा संुदर लग रहा था मानो इंद्रधनुष 

आसमान से उतर कर धरती पे आ बसा हो। ɪयूिलप गाडर्न मɅ बहती हुई नहरɅ और उन नहरɉ पर पवन 

चिक्कयां, इतना सुदंर रंगीला Ǻæय आंखɉ मɅ छिव जैसी छप गई। 
 एàèटडर्म से जाने का मन तो नहीं कर रहा था िफर भी हम लोग अपने अगले पड़ाव 
जमर्नी के िलए चल पड़।े राèते मɅ Þलकै फॉरेèट की वािदयां को िनहारते हुए हम पहंुचे िवæव 

प्रिसɮध ǲÞबा कोयल क्लॉक फैक्ट्री, जहां पर हमने घड़ी कारखाने का भ्रमण िकया और कोयला 
घिड़यɉ का िनमार्ण देखा। हमारा अगला पड़ाव था यरूोप का  सबसे प्रिसɮध राइन फॉãस, िजसे यरूोप 

का िनयाग्रा फॉãस भी कहा जाता है जो जमर्नी और िèवɪजरलɇड के बॉडर्र पर िèथत है। द राइन 

फाãस िèवɪजरलɇड की बेहद ही आकषर्क और खबूसूरत जगह है। बफर्  के पहाड़ɉ और वॉटरफॉल का 
नजारा देखने लायक है, इस शानदार झरने को करीब से देखने के िलए नाव की सवारी उपलÞध थी। 
थोड़ े से इंतज़ार के बाद हमारी बारी आ गयी और हम बोट मɅ सवार हो गए जैसे-जैसे हमारी बोट 

राइन फ़ॉल (Rhine Falls) के िनकट जा रही थी पानी की गरजती आवाज़ के साथ धड़कनɅ भी तेज़ी 
से बढ़ती जा रही थी। कुछ ही अंतराल के पæचात  हम फ़ॉल से िगरते पानी के छींटɉ को अपने ऊपर 
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महससू कर पा रहे थे। राइन फ़ॉल को अपनी आँखɉ के इतने क़रीब पाकर हãका सा डर और ढेर सारा 
रोमांच ज़ेहन मɅ उमड पड़ा। 
 राजसी राइन फॉल मɅ नाव की सवारी का अनभुव लेने के बाद हम अपने सपनɉ की भिूम, 

शानदार िèवɪजरलɇड की ओर रवाना हुए। िèवɪज़रलɇड की सड़क यात्रा इतनी खबूसरूत थी िक इसे 
शÞदɉ मɅ åयक्त नहीं िकया जा सकता। िèवɪजरलɇड मɅ हमारा 3 िदन का प्रवास था और पहला शहर 
जो हमने देखा वह ãयसूनर् था, हमने सबसे पहले लेक ãयसूनर् मɅ एक छोटा सा कू्रज िलया, यह झील 

बफर्  से ढके पहाड़ɉ के बीच मɅ थी और यह कू्रज हमारी आखंɉ के िलए एक वाèतिवक दावत थी। झील 

के ठीक सामने िवæव प्रिसɮध िèवस बɇक था और उसी के आसपास ब्रांडडे और महंगी घड़ी की दकुानɅ, 
चॉकलेट की दकुानɅ और बहुत सारे शॉिपगं èटोर थे, हमने पूरी शाम खरीदारी मɅ िबताई, हमने तब तक 

खरीदारी की जब तक हमारा जी भर नहीं गया। आिखरकार हमने होटल मɅ चेकइन िकया और 
आराम करने चले गए क्यɉिक अगले िदन हम माउंट िटɪिलस जा रहे थे।  3,238 मीटसर् ऊँची 
ये पवर्तीय चोटी िèवɪज़रलɇड की ऊँची पवर्त चोिटयɉ मɅ से एक है। आप इस चोटी के ऊपर तक 

एंगलबगर् (जो की इसके पूवर् मɅ एक गांव है) से जा सकते हɇ। ये èकीइंग करने वालɉ के िलए एक 

मशहूर जगह है, और दिुनया की पहली घमूने वाली केबल कार की शुǽआत भी यहीं हुई थी।  माउंट 

िटɪिलस की चोटी तक पहंुचने के िलए हमने केबल कार से शानदार यात्रा की जहाँ चारो तरफ बफर् , 
बफर्  से ढके पहाड़ और खबूसूरत घर ।  हम इस प्राकृितक मनोरम Ǻæय से अपनी आँखɅ नहीं हटा पा 
रहे थे और हमने एक पूरा िदन इन खबूसूरत वािदयɉ मɅ åयतीत िकया ।  

 जंुगफराजोच को यरूोप के शीषर् के Ǿप मɅ जाना जाता है। हमने यरूोप के शीषर् पर अपनी 
यात्रा सबसे पहले ईगर एक्सपे्रस नाम की केबल कार से शुǾ की और जंगफ्राउजोच टे्रन से अपनी यात्रा 
जारी रखी। वहां पहंुचने के बाद हमने ढेर सारे ग्लेिशयर और खबूसरूत नज़ारे देखे, वहाँ एक अÍछा 
भारतीय रेèतरां था। हमने खबूसूरत ग्लेिशयरɉ को िनहारते हुए दोपहर का भोजन िकया एवं ठंडी 
जलवाय ुमɅ गमर् चॉकलेट पेय पीने का भी आनदं िलया । 
 अगले िदन हम इंटरलेकन गये। प्रिसɮध भारतीय िफãम िनमार्ता िदवगंत यश चोपड़ा की 
प्रितमा का इंटरलेकन मɅ अनावरण िकया गया जो भारत के िलए गवर् का क्षण है। उÛहɉने अपनी 
िफãमɉ के माÚयम से िèवɪजरलɇड के दरवाजे भारतीयɉ के िलए खोल िदये। िèवɪजरलɇड का दौरा 
करने के बाद ही मझेु एहसास हुआ िक िèवɪजरलɇड को धरती पर èवगर् क्यɉ कहा जाता है और इसके 

साथ ही िèवɪजरलɇड का हमारा दौरा हमारे साथ Üयारी यादɅ लेकर समाÜत हो गया। 
 इसके बाद हम दिुनया के चौथ ेसबसे छोटे देश िलकटɅèटीन की राजधानी वाडुज़ के िलए 

रवाना हुए। हमने एक सुदंर ट्राम मɅ पूरे वाडुज़ को देखा। वादजु एक सुदंर और साफ सथुरा शहर है, 
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खबूसूरत और महंगी कारɉ वाले Üयारे घर और हर घर मɅ अंगूर के बगीचे थे और उनका प्रमुख 

उ×पादन अंगूर की शराब है। 
 àयिूनख , जमर्नी का तीसरा सबसे बड़ा नगर है और िवæव प्रिसɮध ओकटेफȶ èट की 
उ×पिƣ के Ǿप मɅ जाना जाता है l यह नदी इसार के िकनारे पर िèथत है l àयिूनख कई 
पिरçकृत ओपेरा हाउस और नेशनल िथएटर जैसे िथएटरɉ का घर है l जमर्नी 
का ओकटेबरफेèट àयूिनख मɅ शायद पØृवी पर सबसे प्रिसɮध िबयर-उ×सव  है। यह वािषर्क 
िबयर उ×सव èथानीय और अंतरराçट्रीय पयर्टकɉ सिहत 6 िमिलयन से अिधक की िरकॉडर् तोड़ 
भीड़ को आकिषर्त करता है। उ×सव के दौरान लगभग 7 िमिलयन लीटर बीयर की खपत होती 
है। मिैरएनÜला×ज़, जो èवीिडश कÞजे के अंत का जæन मनाने के िलए कɅ द्र मɅ एक मिैरयन 
èतंभ बनाया गया था।  रतौस-ग्लॉकेÛसपील एक बड़ी यांित्रक घड़ी है जो àयिूनक के मÚय मɅ 
मिैरएनÜला×ज़ èक्वायर मɅ िèथत हैl अपने आदमकद चिरत्रɉ के िलए प्रिसɮध, यह घड़ी िदन 
मɅ दो बार àयिूनख के इितहास के Ǻæयɉ को दोहराती है l 
àयिूनख देखते हुए हम साãज़बोगर् पहंुच गए l  साãज़बगर् सुंदर है और एक अवæय ही घूमने 
लायक शहर है जो बड़ा नहीं है और पैदल चलकर आसानी से देखा जा सकता है। l यह 
इितहास और संèकृित का एकदम सही िमĮण है l साãज़बगर् प्रिसɮध पिæचमी शाèत्रीय 
सगंीतकार, मोजाटर् का जÛमèथान है। हॉलीवुड िफãम "द साउंड ऑफ àयूिजक" मɅ अिभनय 
करके इÛहɅ अतंरार्çट्रीय "प्रिसɮिध" प्राÜत हुई है, िफर हमने मोज़ाɪर्स हाउस का दौरा िकया ।  

 अब हम िनकल पड़ ेमिहलाओ ं के िलए िवशेष èवारोवèकी, ऑिèट्रयाई के इंसब्रुक 
िजले मɅ वॉटɅस शहर मɅ िèथत है èवारोवèकी कंपनी l जैसे ही हमने èवारोèकी सगं्रहालय मɅ 
प्रवेश िकया, हमɅ ऐसा लगा जैसे हम हीरɉ की भिूम मɅ प्रवेश कर गए हɉ। पूरी जगह 
जगमगा रही थी और ऐसा लग रहा था िक हम आसमान मɅ तारɉ के बीच हɇ, यह हमारे 
िलए एक अिवèमरणीय अनभुव था। 

अब हम पहँुच गए वेिनस , जो उƣरपूवीर् इटली का एक शहर है l 'नहरɉ के शहर' के Ǿप 
मɅ जाना जाता है, िजनमɅ इसके खबूसरूत पुलɉ, गɉडोला सवारी के िलए मशहूर है. यहीं पर िहदंी 
िफãम गे्रट गैàबलर का गाना िफãमाया गया था l वेिनस का दौरा करने के बाद हम मोडȶना 
की ओर बढ़े जहां िवæव प्रिसɮध फेरारी फैक्ट्री िèथत है। फेरारी सभी कार पे्रिमयɉ के िलए 
एक सपनɉ की दिुनया है। यहां हमने कई िवदेशी कारɅ देखीं और कारɉ के साथ खूब 
तèवीरɅ लीं। 
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 वेिटकन िसटी जो आिधकािरक तौर पर िवæव का सबसे छोटा देश है, भूिम से िघरा 
èवतंत्र देश, शहर-राÏय, माइक्रोèटेट और रोम, इटली के भीतर एक िवदेशी अंतः क्षेत्र है।  एक 
िदन मɅ वेिटकन और कोलोिसयम दोनɉ के अंदर का दौरा सभंव है l वेिटकन िसटी, को एक 
पूणर् राजशाही के Ǿप मɅ शािसत िकया जाता है िजसके मुिखया पोप होते हɇ। वह ईसाई धमर् 
का कɅ द्र, और एक मह×वपूणर् प्राचीन èथल है। यह न केवल इटली की प्रितिçठत राजधानी मɅ 
िèथत है, बिãक इसके नाम कुछ िवæव िरकॉडर् भी हɇ। 
 रोम शहर मÚय इटली मɅ िèथत है l  रोम मɅ कोलोिसयम - मुख्य Ǿप से रेत और 
कंक्रीट से िनिमर्त, कोलोिसयम दिुनया का सबसे बड़ा जीिवत एàफीिथएटर हैl  लेिकन यह 
देखकर बहुत दखु हुआ िक कभी यह खबूसरूत और ऐितहािसक कोलोसम अब पूरी तरह 
खडंहर हो चकुा है। 
 पीसा, शहर, मÚय इटली, प्रायोिजत क्षेत्र मɅ है । यह उन उãलेखनीय èमारकɉ मɅ से 
एक है िजसने मÚयकालीन िवæव के सात आæचयɟ मɅ से एक के Ǿप मɅ èथान अिजर्त िकया 
है। पीसा की झकुी मीनार पीसा कैथेड्रल का गोलाकार आकार और बड़ी ऊँचाई उनके समय के 
िलए असामाÛय थी, और मुकुट घटंाघर बाकी िनमार्ण से शैलीगत Ǿप से अलग है l  

 हमारी आिखरी मंिजल थी टे्रवी फाउंटेन, रोम मɅ शानदार टे्रवी फाउंटेन एक प्रितिçठत 
èथल है, जो अपनी भåयता और सुंदरता के िलए प्रिसɮध है l यह बारोक वाèतकुला का एक 
शानदार उदाहरण है और इटरनल िसटी के िकसी भी यात्री के िलए देखने योग्य िठकाना है। 
टे्रवी फाउंटेन की परंपरा है िक रोम मɅ वापसी सिुनिæचत करने के िलए एक िसक्का उछाला 
जाता है, हमने भी िसक्का उछाल कर अपनी वापसी की सिुनिæचत कर ली l 
 यह हमारी कुछ सनुहरी आनदंमय यात्रा यादɅ हɇ l  एक सपने मɅ होने जैसा लगता 
है। जब हम यात्रा करते हɇ, तो हम पिरिचत चीजɉ को पीछे छोड़ देते हɇ और नई चीजɉ की 
दिुनया मɅ चले जाते हɇ। हम यात्रा के माÚयम से, नई सèंकृितयɉ, दोèतɉ, भोजन और 
भाषाओं के साथ लगातार सीख रहे हɇ। एक अɮभुत अनभुव था l  हमने वाèतव मɅ बहुत 
अÍछा समय िबताया और यात्रा के दौरान कुछ जीवन भर के यादगार पल बने। 
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एिफल टॉवर  लंदन िब्रज 

लंदन आई  èवारोèकी फ़ैक्टरी  पीसा की झुकी मीनार 
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ɪयूिलप गाडर्न  इटली का कोलोिसयम 

िèवɪज़रलɇड  बु्रसेãस का ऑटोिमयम  िèवɪजरलɇड का मौसम कायार्लय 
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अवसाद और उससे जझूने के तरीके 

Įीमती एम.्एस.िवकम, मौ.िव.ए 
अवसाद (मानिसक िडपे्रशन): अवसाद (प्रमुख अवसादग्रèतता िवकार) एक सामाÛय और गंभीर 
िचिक×सीय बीमारी है जो आपके महसूस करने, सोचने और आपके कायर् के तरीकɉ को 
नकारा×मक Ǿप से प्रभािवत करती है। सौभाग्य से, इसका इलाज भी संभव है। अवसाद 
उदासी की भावनाओं और/या उन गितिविधयɉ मɅ ǽिच की हािन का कारण बनता है िजनका 
आप पहले आनदं लेते थे। इससे कई तरह की भावना×मक और शारीिरक समèयाएं हो सकती 
हɇ और काम और घर पर काम करने की आपकी क्षमता कम हो सकती है। उदास रहने से 
आप खुद को असहाय महससू कर सकते हɇ। आप असहाय नहीं हɇ। थेरेपी और कभीकभी -
दवा के साथ, बहुत कुछ है जो आप उस पिरिèथित से वापस लड़ने के िलए अपने दम पर 
कर सकते हɇ। जैसे  अपने åयवहार को बदलना आपकी शारीिरक गितिविध -यɉ, जीवन शैली 
और यहां तक िक आपके सोचने का तरीका तक सभी प्राकृितक अवसाद  - उपचार योग्य हɇ। 
िनàनिलिखत  सझुाव  आपको बेहतर महसूस कराने मɅ मदद कर सकत ेहɇ  -अतः इनको 
अभी से प्रारंभ करɅ। 
 
 
1. िदनचयार् मɅ पिरवतर्न   

एमडी इयान कुक जो एक मनोिचिक×सक हɇ और यसूीएलए मɅ िडपे्रशन िरसचर् एंड 
िक्लिनक प्रोग्राम के िनदेशक हɇ उनका कहना है िक अगर आप िडपे्रशन मɅ हɇ तो आपको 
अपनी िदनचयार् बनाने की जǾरत है। अवसाद आपके जीवन से संरचना को दरू कर 
सकता है। एक सौàय दैिनक कायर्क्रम सेट करने से आपको टै्रक पर वापस आने मɅ मदद 
िमल सकती है। 

2. लêय िनधार्रण   
जब आप उदास होते हɇ, तो आपको ऐसा महससू हो सकता है िक आप कुछ भी पूरा नहीं 
कर सकते। िजससे आपको खुद के बारे मɅ बुरा महसूस होता है। इस प्रविृƣ को पीछे 
धकेलने के िलए, अपने िलए दैिनक लêय िनधार्िरत करɅ। कुक कहते हɇ, "बहुत छोटी 
शुǽआत करɅ।अपने लêय को कुछ ऐसा बनाएं िजस पर आप सफल हो सकɅ " .", जैसे िक 
हर दसूरे िदन åयजंन बनाना। बेहतर महसूस करने लगते हɇ, आप अपने िलए अिधक 
चुनौतीपूणर् दैिनक लêयɉ को जोड़ सकते हɇ। 

3. åयायाम   
यह अèथायी Ǿप से  अÍछेमहससू करने वाले रसायनɉ को बढ़ाता है िजसे एंडोिफर् न कहा  -
जाता है। अवसाद से पीिड़त लोगɉ के िलए भी इसका दीघर्कािलक लाभ हो सकता है। कुक 
कहते हɇ, िनयिमत åयायाम मिèतçक को सकारा×मक तरीकɉ से खुद को िफर से जोड़ने 
के िलए प्रो×सािहत करता है। आपको िकतने åयायाम की आवæयकता है? फायदा पाने के 
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िलए आपको मैराथन दौड़ने की जǾरत नहीं है। बस हÝते मɅ कुछ बार टहलने से मदद 
िमल सकती है। 

4. सेहतमंद भोजन  
कोई जादईु आहार नहीं है जो अवसाद को ठीक करता है। हालांिक आप क्या खात ेहɇ, यह 
देखना एक अÍछा िवचार है। यिद अवसाद आपको अिधक खाने के िलए पे्रिरत करता है, 
तो आपके खाने पर िनयतं्रण रखने से आपको बेहतर महससू करने मɅ मदद िमलेगी। 
हालांिक कुछ भी िनिæचत नहीं है, कुक का कहना है िक इस बात के सबूत हɇ िक ओमेगा 
-3 फैटी एिसड  (जैसे साãमन और टूना) और फोिलक एिसड (जैसेपालक और एवोकैडो (
वाले खाɮय पदाथर् अवसाद को कम करने मɅ मदद कर सकते हɇ। 

5. पयार्Üत नींद  
 अवसाद पयार्Üत Ǿप से आँखɉ को बंद रखने की िèथित पाने के िलए मिुæकल बना सकता 

है, और बहुत कम नींद अवसाद को बदतर बना सकती है। आप क्या कर सकते हɇ? 
अपनी लाइफèटाइल मɅ कुछ बदलाव करके शुǽआत करɅ। िबèतर पर जाएं और हर िदन 
एक ही समय मɅ उठɅ । कोिशश करɅ िक झपकी न लɅ। अपने बेडǾम से सभी िवकषर्णɉ को 
बाहर िनकालɅ कोई कंÜयटूर और कोई टीवी नहीं। समय के साथ  -, आप अपनी नींद मɅ 
सधुार पा सकते हɇ। 

6. िजàमेदािरयां सभंालना  
 जब आप उदास होते हɇ, तो आप जीवन से अपने आप को वापस खींचना चाहते हɇ और 

घर और काम पर अपनी िजàमेदािरयɉ को छोड़ सकते हɇ। परंतु यह करना उिचत नही है। 
दैिनक िजàमेदािरयɉ के िनवर्हन से आपको एक जीवन शैली बनाए रखने मɅ मदद िमल 
सकती है जो अवसाद का मुकाबला करने मɅ मदद कर सकती है। 

7. नकारा×मक िवचारɉ को चनुौती  
 िडपे्रशन के िखलाफ आपकी लड़ाई मɅ, बहुत सारे काम मानिसक होते हɇ आपके सोचने   -

के तरीके को बदलना चािहए । जब आप उदास होते हɇ, तो आप सबसे खराब संभव 
िनçकषɟ पर छलांग लगाते हɇ। अगली बार जब आप अपने बारे मɅ भयानक महसूस कर 
रहे हɇ, तो तकर्  का उपयोग प्राकृितक अवसाद उपचार के Ǿप मɅ करɅ। आपको ऐसा लग 
सकता है िक कोई भी आपको पसंद नहीं करता है, लेिकन क्या इसके िलए वाèतिवक 
सबूत हɇ?. इसके िलए अßयास की आवæयकता होती है, लेिकन समय के साथ हो सकता 
है आप उन नकारा×मक िवचारɉ को िनयतं्रण से बाहर होने से पहले हरा सकते हɇ। 

8. सÜलीमɅɪस का उपयोग करने से पहले अपने डॉक्टर से जांच 
 कुक कहते हɇ, "अवसाद के िलए कुछ पूरकɉ के आशाजनक सबूत हɇ।इनमɅ मछली का  "

तेल, फोिलक एिसड और एसएएमई शािमल हɇ। लेिकन िनिæचत Ǿप से जानने से पहले 
और अिधक शोध िकए जाने की आवæयकता है। कोई भी पूरक शुǾ करने से पहले हमेशा 
अपने डॉक्टर से जांच करɅ, खासकर यिद आप पहले से ही दवाएं ले रहे हɇ। "कुछ नया 
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करोजब आप उदास होते हɇ ., तो आप परेशानी मɅ होते हɇ। कुछ अलग करने के िलए खुद 
को पे्रिरत करɅ। िकसी संग्रहालय मɅ जाएँएक पुरानी िकताब उठाएँ और उसे पाकर्  की बɅच  .
पर पढ़Ʌ। िकसी सावर्जािनक रसोई मɅ èवयंसेवक के तौर पर काम करɅ। एक भाषा कक्षा 
.लɅ 

 कुक कहते हɇ, "जब हम खुद को कुछ अलग करने की चुनौती देते हɇ, तो मिèतçक मɅ 
रासायिनक पिरवतर्न होते हɇ। कुछ" "नया आज़माने से [मिèतçक रसायन] डोपामाइन का 
èतर बदल जाता है, जो ख़ुशी, आनंद और सीखने से जुड़ा होता है। 

10. मौज-मèती करने की कोिशश 
 यिद आप उदास हɇ, तो उन चीज़ɉ के िलए समय िनकालɅ िजनका आप आनदं लेते हɇ। 

अगर अब कुछ भी मज़ेदार नहीं लगता तो क्या होगा? कुक कहते हɇ, "यह िसफर्  अवसाद 
का एक लक्षण है।" आपको वैसे भी प्रयास करते रहना होगा। यह सनुने मɅ भले ही 
अजीब लगे, लेिकन आपको आनदं लेने के िलए काम करना होगा। उन चीज़ɉ की योजना 
बनाएं िजनका आप आनदं लेते थे, भले ही वे एक काम की तरह लगɅ। िसनेमा देखने 
जाते रहो. दोèतɉ के साथ बाहर िडनर के िलए जाते रहɅ। 

11. शराब और अÛय नशीले पदाथɟ से बचाव  
 अवसादग्रèत लोगɉ मɅ मादक द्रåयɉ का दǽुपयोग आम है। आपके अवसाद के लक्षणɉ से 

िनपटने के िलए शराब, मािरजुआना या अÛय दवाओ ंकी ओर ǽख करने की अिधक 
सभंावना हो सकती है। यह èपçट नहीं है िक शराब पीने और नशीली दवाओ ंका उपयोग 
करने से अवसाद होता है या नहीं। लेिकन लंबे समय तक नशीली दवाओं का उपयोग 
आपके मिèतçक के काम करने के तरीके को बदल सकता है और खराब हो सकता है या 
मानिसक èवाèØय समèयाएं पैदा कर सकता है। कुक कहते हɇ, जब आप उदास होते हɇ, 
तो आप जीवन का आनदं लेने की क्षमता खो सकते हɇ। आपको इसे िफर से सीखना 
होगा िक यह कैसे करना है। समय के साथ, मज़ेदार चीज़Ʌ वाèतव मɅ िफर से मज़ेदार 
लगने लगɅगी। 
यह हमारा सामािजक उƣरदािय×व है की अपने आसपास िनहारɅ की कहीं कोई अवसाद 

पीिड़त तो नहीं है। क्या हम उसकी उ×पीडन का कारण तो नहीं है। अक्सर ऐसे लोगɉ को 
पिरहास का िशकार बनना पड़ता हɇ। अÛय लोग अपने आप को बेहतर दशार्ने के िलए अवसाद 
पीिड़त लोगो को अपने मजाक का िशकार बनाते हɇ। इसी िफरोक्त मɅ रहते हɇ की इस åयिक्त 
को कैसे और गम मɅ डुबाये। अक्सर इस रोग से पीिड़त लोगɉ मɅ अपने आप को ख़×म करने 
की भावना होती है क्यू ँ िक इससे उभरने की कोई उÛहɅ मदद नहीं करता बिãक उÛहɅ और 
अकेला महससू कराता हɇ ।  मेरी आपसे िबनती हɇ कृपया अपने आप को उस जगह मɅ 
रखकर देखɅ, इस मानिसक उ×पीडन को ख़×म करɅ। ऐसे लोगɉ से आगे बढ़ने की होर मɅ कहीं 
आप मनçुयता को भूल ना जायɅ। 

******* 
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पढ़ाई जान खाय जात है 
अिचÛ×य जायसवाल, वैज्ञािनक सहायक 

 

गिणत का हल हो ना सवाल, 
भौितकी लगती बवाल, 
रसायन का बुरा हाल, 
आटर्, कॉमसर् भी नबंर काट जात है, 
पढ़ाई जान खाय जात है। 

 

िकताबɉ की झड़ी लगी, 
कॉिपयɉ की लड़ी लगी, 
खेल मɅ हथकड़ी लगी, 
बÍचे नींद मɅ फामूर्ला बड़बड़ात है, 
पढ़ाई जान खाय जात है। 

 

फेसबुक मɅ दोèत ढंूढे, 
åहॉɪस एप मɅ èटेटस गणे, 
िटकटॉक, इंèटा पर रील बने, 
पब-जी खेल-खेल समय िबतावत जात है, 
पढ़ाई जान खाय जात है। 

 

चाहे करनी हो दकुानदारी, 
या कम करनी हो बेरोज़गारी, 
सब के िलए चािहए समझदारी, 
पढ़ाई सब मɅ ही काम करत जात है, 
पढ़ाई िजंदगी बनावत जात है। 

 
********* 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 

योग और प्राणायाम 

पɮमावती प्रशांत कुलकणीर्, मौसम िवज्ञानी-ए 

आजकल तनावपूणर् और िचतंामय जीवन होने के कारण कुछ समय योग और प्राणायाम 
करना चािहये। योग एक आÚयाि×मक प्रिक्रया है िजसमɅ शरीर और आ×मा को एकǾप िकया 
जाता है। योग शरीर को लचीला बनाता है एवं शारीिरक मदु्रा (आसन), Úयान, सांस लेने की 
तकनीकɉ और åयायाम को जोड़ता है। प्राणायाम æवास का योग होता है और यह योग के 
बाद िकया जाता है।  

योग/åयायाम के लाभ: 
१. मन की शांित: योग ना केवल हमारे शरीर की मांसपेिशयɉ को अÍछा åयायाम देता है, 

बिãक यह हमारे िदमाग को शांत रखने मɅ भी मदद करता है। िचिक×सा अनसुंधान से पता 
चला है िक योग शारीिरक और मानिसक दोनɉ Ǿप से अÍछे èवाèØय को बनाए रखने मɅ 
मदद करता है। योग तनाव से राहत देता है और बेहतर नींद लाता है, भखू और पाचन को 
भी बढ़ाता है। यह िदमाग को हमेशा शांत रखता है। 
२. तनाव मुक्त जीवन: अÚययनɉ से पता चलता है िक आज हर दसूरा åयिक्त तनाव मɅ है। 
यिद आप योग को अपनी िदनचयार् मɅ शािमल करते हɇ तो आप तनाव मुक्त जीवन जी 
सकत ेहɇ।  

३. शरीर की थकान: जब हम योग करते हɇ तो मांसपेिशयɉ मɅ िखचंाव जैसी कई िक्रयाएं होती 
हɇ। इससे हमारे शरीर की थकान दरू होती है और हम हमेशा तरोताजा महससू करते हɇ। यिद 
आप िनयिमत Ǿप से योग करते हɇ तो आपके शरीर मɅ ऊजार् का सचंार होगा। 
४. रोग मुक्त शरीर: योगाßयास शरीर को èवèथ बनाता है, क्यɉिक यह हमɅ रोगɉ से लड़ने 
की शिक्त देता है। ǿदय रोग, मधुमेह और अèथमा जैसी कई अÛय बीमािरयɉ के िलए योग 
की सलाह दी जाती है।योग रक्त शकर् रा के èतर को िनयिंत्रत करने मɅ मदद करता है और 
æवसन सबंंधी िवकारɉ को भी दरू करता है। इसिलए अगर आप रोजाना योग करɅगे तो आप 
èवèथ रहɅगे। 
५. वजन पर काबू: दिुनया की अèसी प्रितशत आबादी मोटापे से ग्रèत है। योग को अपनी 
जीवनशैली मɅ शािमल करके हम मोटापे को िनयिंत्रत कर सकते हɇ। योग करने से शरीर 
लचीला बनता है।  

इस प्रकार योग शरीर के िलए कई तरह से फायदेमदं है। योग करने से ना िसफर्  
शरीर फुतीर्ला रहता है, बिãक इससे कई तरह की बीमािरयां भी दरू होती हɇ। 
प्राणायाम 
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प्राणायाम एक सिदयɉ पुरानी योिगक æवास तकनीक है। प्राणायाम से ता×पयर् आपकी 
æवास को िनयिंत्रत करने के अßयास से है। ऐसा माना जाता है िक हर बार जब आप सांस 
लेते हɇ, तो आप "प्राण" का उपभोग करते हɇ जो एक मह×वपूणर् जीवन शिक्त है। वाèतव मɅ, 
प्राणायाम को दो सèंकृत शÞदɉ मɅ िवभािजत िकया जा सकता है, अथार्त ् "प्राण" और "यम" 
िजनका अथर् क्रमशः "जीवन ऊजार्" और "िनयंत्रण" है। अतः सकें्षप मɅ, िनयंित्रत æवास तकनीक 
को प्राणायाम कहा जाता है। 

प्राणायाम का मखु्य उɮदेæय जागǾकता और सचेतनता के माÚयम से आपके शरीर 
और िदमाग को जोड़ना है। प्राणायाम के कई फायदे हɇ जैसे फेफड़ɉ की कायर्क्षमता मɅ सुधार, 
ऑक्सीजन का èतर बढ़ाना, उÍच रक्तचाप कम करना, तनाव कम करना इ×यािद। 

प्राणायाम योग के आठ अगंɉ मɅ से एक है। अçटांग योग मɅ आठ प्रिक्रयाएँ होती हɇ- 
यम, िनयम, आसन, प्राणायाम, प्र×याहार, धारणा, Úयान, तथा समािध। प्राणायाम = प्राण + 
आयाम। इसका शािÞदक अथर् है प्राण या æवसन को लàबा करना या िफर जीवन शिक्त को 
लàबा करना। प्राण या æवास का आयाम या िवèतार ही प्राणायाम कहलाता है। यह प्राण-
शिक्त का प्रवाह कर åयिक्त को जीवन शिक्त प्रदान करता है। 

तािलका – बीमािरयɉ को दरू करने हेतु उपयोगी आसन 

िबमारी आसन 

अèथमा प्राणायाम और धनरुासन 

मोटापा ताड़ासन, ित्रकोणासन, पादहèतासन और पाæवर्कोणासन  

डायबीटीज कपालभाित प्राणायाम, पɮमासन, धनरुासन और चक्रासन  

हायपरटेनशन पिæचमोƣासन, शवासन, प्राणायाम और अधो मुखæवनासन  

मायगे्रन शीषार्सन, उçट्रासन, बलासन और शवासन  

िलवर इÛफेक्शन व हेपेटाइिटस भजंुगासन, नौकासन, शलभासन 

पिæचमोƣानासन: 
इस आसान का िनयिमत अßयास मन को शांत करता है और तनाव से भी छुटकारा िदलाता 
है। पाचन तंत्र मɅ सधुार के िलए भी आप इस आसन को प्रितिदन कर सकते हɇ। इस आसन 
से उÍच रक्तचाप, अिनद्रा और बांझपन का भी उपचार िकया जा सकता है। पेट और कूãहɉ 
की चबीर् को कम करने के िलए यह आसन बेहद लाभकारी है। 

िचत्र १:- पिæचमोƣानासन 
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भजुंगासन: 

यह छाती और फेफड़ɉ, कंधɉ और पेट की मांसपेिशयɉ को फैलाता है। तनाव और थकान को 
दरू करने मɅ मदद करता है। साइिटका की समèया को कम करने मɅ लाभदायक है और 
अèथमा के लक्षणɉ को कम करता है। 

िचत्र २:- भजुंगासन 

धनरुासन: 

यह पेट की मांसपेिशयɉ को मजबूत करने और पीठ मɅ अिधक लचीलापन जोड़ने मɅ मदद कर 
सकता है। यह मांसपेिशयɉ, अंगɉ और सयंोजी ऊतकɉ के आसपास रक्त पिरसंचरण को बढ़ा 
सकता है। यह झकुी हुई पीठ और झकेु हुए कंधɉ को सीधा कर सकता है। यह बाहɉ और पैरɉ 
को टोन करने मɅ मदद कर सकता है। यह गदर्न, कंधɉ और छाती की मांसपेिशयɉ को फैलाने 
मɅ मदद कर सकता है। यह आपकी िकडनी संबंधी समèयाओं से राहत िदला सकता है। यह 
कÞज, अपचन और लीवर की सूजन को कम कर सकता है। 

िचत्र ३:- धनरुासन 

 
 

हलासन: 

अगर आपका वजन Ïयादा है या पेट की चबीर् बढ़ रही है तो हलासन आपके िलए काफी 
लाभकारी हो सकता है। हलासन के िनयिमत अßयास से पेट की अितिरक्त चबीर् तेजी से 
कम होती है। पेट से सबंंिधत िविभÛन परेशािनयɉ जैसे पेट की गैस, एिसिडटी, अपचन व 
कÞज के िलए भी यह उपयोगी है। हलासन की िèथित मɅ रक्त का बहाव चेहरे की तरफ 
Ïयादा होता है िजससे चेहरे तक रक्त अÍछी तरह पहँुचता है और चेहरे का ग्लो बढ़ता है, 

चेहरे की िèकन टाइट होती हɇ, झिुरर्यां ठीक होने लगती हɇ व चेहरे पर एक नेचुरल िनखार 
आने लगता है। 
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िचत्र ४ :- हलासन 

 

चक्रासन: 

यह तनाव-िचतंा को कम करने मɅ मदद करता है। आंखɉ की रोशनी तेज करने मɅ अहम 
भिूमका िनभाता है।रीढ़ की हɬडी के लचीलेपन और मजबूती को बढ़ाता है। शरीर के रक्त 
पिरसचंरण मɅ सधुार करने के साथ रक्त को शुɮध करता है। यह योग आपकी सहनशिक्त 
और ताकत को बढ़ाने मɅ सहायक माना जाता है। िजन लोगɉ को पेट की चबीर् की समèया है, 

यह आसन उनके िलए िवशेष लाभकारी माना जाता है। भूख बढ़ाने और कÞज-पाचन सबंंधी 
समèयाओं से राहत िदलाने मɅ इस योग को काफी कारगर माना जाता है। 

िचत्र ५:- चक्रासन 

ित्रकोणासन: 

यह आसन करने से गदर्न, पीठ, कमर और पैर के èनाय ुमजबूत होते हɇ। शरीर का संतुलन 
ठीक होता है। पाचन प्रणाली ठीक होती है। एिसिडटी से छुटकारा िमलता है। िचतंा, तनाव, 

कमर और पीठ का ददर् गायब हो जाता है। पेट पर जमी अितिरक्त चबीर् और मोटापा दरू 
करने मɅ यह आसन सहायक माना जाता है। 

िचत्र ६:- ित्रकोणासन 

 

िनçकषर्: हमɅ िनरंतर प्रगित के िलए सÜताह मɅ तीन से पांच बार योगाßयास करना चािहए। 
योग िचिक×सकɉ के एक बड़ ेअÚययन से पता चला है िक जो लोग सÜताह मɅ कम से कम 
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पांच बार योगाßयास करते हɇ, उनके समग्र èवाèØय, नींद, कम थकान के èतर और कãयाण 
की सामाÛय भावना के मामले मɅ सवȾƣम पिरणाम िमलते हɇ। 

सपंूणर् èवाèथ, वजन मɅ कमी, िचतंा से राहत, प्रितरोधक क्षमता मɅ सधुार, अिधक 
सजगता संग जीना, सबंंधɉ मɅ सुधार, ऊजार् मɅ वɮृिध, बेहतर शारीिरक लचीलापन एवं बैठने का 
तरीका, बेहतर अंतज्ञार्न हेतु योग साधना और प्राणायाम करना सबसे उिचत है। 

(डॉ. काæयिप सर को धÛयवाद) 
 

******** 
 
 

 

 

 
 
 
"िहदंी ने राçट्रभाषा के पद पर िसहंानसाǾढ़ होने पर अपने ऊपर एक गौरवमय एवं गुǽतर 
उƣरदािय×व िलया है।"  

- गोिवदंबãलभ पंत 
 

 

******* 
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अंटाकŊ िटका - सातवŐ महाȪीप का सपना जो सच Šआ 

- शरद गुरसाले , मौसम िवज्ञानी ‘ए’ 

अंटाकर् िटका जैसे सबसे दरू दिक्षणी ध्रवु पर िèथत महाɮवीप के बारे मɅ बहुत बार 
टेलीिवजन या इंटरनेट मɅ ही देखा - सुना करते थे। यह सब देख कर  “वहां कैसे पहंुचे ?” 
यह िवचार मन मɅ अनेकɉ बार आता था, लेिकन भारत मौसम िवज्ञान िवभाग की वजह से 
मेरा सबसे दरू इस सातवɅ महाȪीप पर जाने का  सपना सच हुआ और िवभाग के िलए काम 
करने का अवसर भी प्राÜत हुआ। 

अंटाकर् िटका जैसे ठÖड े महाɮवीप पर मुझ े तीन बार जाने का अवसर िमला। सन 
2014-15 मɅ ग्रीçमकालीन अिभयान (Short term) एक बार और सन 2015-16 एवं 2019-
2020  शीतकालीन टीम अिभयान (Long term) दो बार मɇने अटंािटर्का अिभयान मɅ मेरा 
भारत मौसम िवज्ञान िवभाग से चयन हुआ। ग्रीçमकालीन अिभयान दो से तीन माह का होता 
है, तथा शीतकालीन अिभयान 13 से 18 माह का होता है। 

अंटाकर् िटका एक िवèततृ समुद्र ɮवारा िघरा हुआ अÛय सभी महाɮवीपɉ से अलग एक 
ɮवीप है। इसमɅ बहुत कम बफर्  मुक्त के्षत्र हɇ और पØृवी पर सबसे दगुर्म èथानɉ मɅ से एक 
है।आकर् िटक (उƣरी ध्रवु) की खोज बहुत पहले की गई थी, जब अंटाकर् िटका (दिक्षण ध्रवु ) की 
खोज हुई तब आकर् िटक के (िवपरीत) िवǽɮध िदशा मɅ है इसिलए इसका नाम अंटाकर् िटका 
रखा गया। 

अटंाकर् िटका दिुनया का सबसे ठंडा, सबसे तेज हवा वाला और सबसे शुçक महाɮवीप है। जो 
आकार से संयकु्त राÏय अमेिरका के आकार के डढ़े गुना से थोडा कम या ऑèटे्रिलया के 
दगुने क्षेत्र मɅ फैला हुआ है। पØृवी पर मौजूद बफर्  का 90 प्रितशत िहèसा है अटंाकर् िटका मɅ है   

अटंाकर् िटका का क्षेत्रफल 1 ,38 ,29 ,430 वगर् मीटर है लगभग 14 िमिलयन वगर् िकमी 
यानी अमेिरका से 1.39 गुना बड़ा या हम ये भी कह सकत ेहै की,आकार मɅ आèटे्रिलया से 
लगभग दोगुना है। 
 

अटंाकर् िटका के बारे मɅ तØय 

 अंटाकर् िटका महाɮवीप पØृवी पर सबसे ठंडा, सबसे तेज़ हवा वाला, और सबसे शुçक 
महाɮवीप है। 

 अंटाकर् िटका एक रेिगèतान है, हालांिक इसमɅ दिुनया का 70% ताज़ा पानी बफ़र्  के Ǿप 
मɅ  मौजूद है। 
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 अंटाकर् िटका की 98% भूिम बफ़र्  से ढकी हुई है और 2% महाɮवीप वाèतव मɅ उजागर 
है। 

 27 जुलाई 1983 को अंटाकर् िटका मɅ पØृवी पर सबसे कम तापमान -89.3 िडग्री 
सेिãसयस दजर् िकया गया था, जो मɅ Ǿसी èटेशन "वोèतोक" पर था। 

 अंटाकर् िटका मɅ हवा की उÍचतम गित जुलाई 1972 मɅ 327 िकमी/घटंा (176.5 
knots/ second) दजर् की गई थी, जो फ्रांसीसी èटेशन "ɬयमूॉÛट डी'उिवर्ल" पर दजर् 
की गई थी।  

अटंाकर् िटका अनसुधंान उɮदेæयɉ के िलए क्यɉ मह×वपूणर् है? 
अटंाकर् िटका वैज्ञािनक गितिविधयɉ के िलए प्राचीन वातावरण प्रदान करता है; ऐसे कई कारण 
हɇ िजनकी वजह से वैज्ञािनक िवज्ञान के िविभÛन पहलओुं का अÚययन करने के िलए 
अटंाकर् िटका जाते हɇ,  

 वैज्ञािनक अटंाकर् िटका मɅ हवा के नमनेू लेकर जलवाय ुका अÚययन कर सकते हɇ, 
क्यɉिक आसपास की हवा प्रदिूषत नहीं है और सटीक रीिडगं दे सकती है। 

 अंटाकर् िटका का एक अनोखा पािरिèथितकी तंत्र है जो अपने आप मɅ अÚययन के 
योग्य है, िवशेष Ǿप से अटंाकर् िटक मɅ सभी प्रकार के जीव जो गहरी ठंड का सामना 
करने मɅ सक्षम हɇ और न केवल जीिवत रहते हɇ, बिãक पनपते भी हɇ। 

 अंतिरक्ष और ब्रéमांड का अवलोकन करने के िलए तथा खगोल िवज्ञान के िलए यह 
एक उ×कृçट èथान है। अटंाकर् िटका मɅ शुçक, साफ हवा के कारण बहुत कम लागत 
पर ब्रéमांड को लगभग अतंिरक्ष दरूबीनɉ के समान èपçट Ǿप से देखा जा सकता हɇ। 

 जलवाय ु डटेा िरकॉडर् - अंटाकर् िटका मɅ बफर्  और िमɪटी मɅ जमे हुए एक लाख या 
उससे अिधक वषɟ की िपछली जलवाय ुके बारे मɅ जानकारी प्राÜत कर सकते है, जो 
प्राचीन वातावरण के नमूनɉ के साथ-साथ आसानी से उपलÞध है। 

 पØृवी पर कहीं और की तुलना मɅ बहुत कम मानवीय गितिविध और प्रदषूण वाला 
लगभग प्राचीन वातावरण, सभी प्रकार की घटनाओं का अÚययन करने के िलए इसे 
आदशर् बनाता है। 

 उãकािपडं खोजने के िलए यह पØृवी पर सबसे अÍछी जगह है। 
 मौसम के प्रभाव और जलवायु पिरवतर्न के प्रभाव के संदभर् मɅ अंटाकर् िटक वातावरण 

और दिक्षणी महासागर शषे िवæव को िकतना प्रभािवत करते हɇ इसका अÚययन भी 
िकया जा सकता है। 
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 अंटाकर् िटका मɅ इतनी बफर्  है िक अगर यह िपघल जाए तो वैिæवक समुद्र का èतर 60 
मीटर तक बढ़ सकता है, इसिलए छोटे पिरवतर्न भी मह×वपूणर् हो सकते हɇ। इसिलए 
बफर्  की चादरɅ कैसे बढ़ती या िसकुड़ती हɇ इसका अÚययन भी िकया जाता है।  

अटंाकर् िटका अिभयान मɅ अनसुंधान उɮदेæयɉ से सिàमिलत होने वाले देश के प्रमखु िवभाग 
एवं सèंथाएँ : 

 भारतीय अंतिरक्ष अनुसधंान सगंठन (Indian Space Research Organization) 
 भारत मौसम िवज्ञान िवभाग (India Meteorological Department) 
 राçट्रीय ध्रवुीय और महासागर अनसंुधान कɅ द्र (National Centre for Polar and 

Ocean Research) 
 भारतीय भू-चंुबक×व संèथान (Indian Institute of Geomagnetism) 
 राçट्रीय भभूौितकीय अनसुधंान सèंथान (National Geophysical Research 

Institute) 
 भाभा परमाण ुअनसुंधान केÛद्र (Bhabha Atomic Research Centre) 
 भारतीय नौसेना (Indian Navy) 
 भारतीय वÛयजीव सèंथान (Wildlife Institute of India) 
 भारतीय भूवैज्ञािनक सवȶक्षण (Geological Survey of India) 
 भारतीय सवȶक्षण िवभाग (Survey of India) 
 अंतिरक्ष उपयोग कɅ द्र  (Space application Centre) 
 राçट्रीय ध्रवुीय और महासागर अनसंुधान कɅ द्र (National Centre for Polar and 

Ocean Research) 
 िहमपात और िहमèखलन अÚययन प्रितçठान  (Snow and Avalanche Study 

Establishment) 
 िविभÛन िवæविवɮयालय के छात्र अपनी पिरयोजनाओं के िलए चुने जाते है। 

(Various university student for their projects) 
 इसके साथ अटंाकर् िटका अिभयान मɅ एक/दो डॉक्टर और शेफ का चयन िकया जाता 

है। 

भारत मौसम िवज्ञान िवभाग का मखु्य कायर् :  

 हर तीन घंटे का सिंक्षÜत अवलोकन (Synoptic Observation) और प्रसारण 
 बफ़ीर्ले तूफ़ान मɅ प्रित घटंा सिंक्षÜत अवलोकन (Synoptic Observation) दजर् करना 
 हाई िवडं èपीड िरकॉडर्र के माÚयम से हवा की उÍचतम गित और वेग का अवलोकन  
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 वैिæवक और यूवीए िविकरण दजर् करना (Global and UVA radiation recording) 
 èवचािलत मौसम प्रणाली के ɮवारा मौसम के िविभÛन पैरामीटर का िनिरक्षण दजर् 

करना  
 पराबɇगनी िकरण िवæलेषक (Ultra violet rays analyzer) का िनिरक्षण दजर् करना 
 सतही ओजोन का िरकॉिडर्ंग पंप ɮवारा प्राÜत ओजोन की मात्रा का िनिरक्षण दजर् 

करना 
 ओज़ोनसɉड ेएवं रेिडयोसɉड ेएसɅट लेना  
 सूयर् प्रकाशमापी ( Sun photometer) रीिडगं दजर् करना  
 बफर्  नापना (Snow measurement) 
 मौसम संबंधी डेटा संग्रह करना  
 सभी मौसम उपकरणɉ की èथापना, रखरखाव और अशंांकन करना 
 हवाई जहाज उड़ानɉ, हेलीकाÜटरɉ, जहाज एवं नौका और अÛय वैज्ञािनकɉ और 

खोजकतार्ओ ंको मौसम का पवूार्नमुान प्रदान करना। 
 अटंाकर् िटका मɅ अÛय देशɉ के अनसुंधान केÛद्र को मौसम सबंंधी डटेा आदान - प्रदान 

करना 

अटंाकर् िटका मɅ भारत की उपलÞधी:  
“दिक्षण गंगोत्री" - अंटािटर्का मɅ भारत का पहला अनसुधंान कɅ द्र 1981 मɅ èथािपत िकया 
गया था। जो 70O05‘37" S,12O00‘00" E इंिडया बे पर है। भारत ने अटंाकर् िटका के िलए 
पहला भारतीय वैज्ञािनक अिभयान यही से शुǾ िकया। दिक्षण गंगोत्री ग्लेिशयर िशरमाकर 
ओएिसस के पिæचमी भाग मɅ िèथत है। यह ओएिसस पूवीर् अटंाकर् िटका मɅ है। 

           दिक्षण गंगोत्री - 1981      दिक्षण गंगोत्री -  1988 
धीरे धीरे यह अनसंुधान कɅ द्र 1984-85 मɅ बफर्  मɅ धसने लगा और 1988 -89 मɅ यह 
भारतीय अनुसधंान कɅ द्र बफर्  के नीचे दब गया था। अब यह केÛद्र कायर्रत नहीं है । 
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 “ मतै्री” : भारत का अंटाकर् िटका मɅ यह दसूरा अनुसधंान कɅ द्र है। दिक्षण गंगोत्री धीरे-धीरे 
बफर्  मɅ धस रहा था तभी इसका िनमार्ण कायर् शुǾ हुआ था और वषर् 1988 मɅ िशरमाकर 
नखिलèतान (Schirmacher oasis) पर एक बफर्  मकु्त, चɪटानी क्षेत्र पर दसूरा अनसुंधान 
èटेशन "मतै्री (70o45'52" S & 11o44'03 "E) बनाया गया। यह इमारत èटील िèटãɪस पर 
बनाई गई है, और तब से यह समय की कसौटी पर खरी उतरी है। यह समुद्र तल से लगभग 
50 मीटर की ऊंचाई पर समदु्र तट से लगभग 100 िकमी की दरूी पर यह èटेशन है। मतै्री 
कɅ द्र मɅ ग्रीçमकालीन अिभयान के साथ-साथ शीतकालीन अिभयान के दौरान मुख्य भवन मɅ 
25 åयिक्तयɉ की ǽकने की क्षमता है और गमीर् के दौरान लगभग 40 åयिक्तयɉ की ǽकने 
सिुवधा मɅ कंटेनरीकृत रहने वाले मॉɬयलू शािमल हɇ।  
मतै्री के मखु्या भवन एक साथ एक ग्रीçमकालीन िशिवर और कई छोटे कंटेनरयकु्त मॉɬयूल 
शािमल हɇ। नजदीकी झील का पानी पंप ɮवारा èटेशन मɅ लेकर उपयोग िकया जाता है। 
èटेशन मɅ िबजली की आपूित र् जनरेटर ɮवारा होती है , गमर् और ठंड ेबहते पानी के साथ 
èवचािलत हीिटगं यतं्रणा है , èटेशन मɅ एक मुख्य भवन, ईंधन फामर्, कोãड èटोरेज, पीए 
िसèटम, भोजन, लाउंज और कंटेनरीकृत प्रयोगशालाएँ है। सचंार समिपर्त उपग्रह चैनलɉ के 
माÚयम से भारत की मुख्य भिूम के साथ Įåय Ǻæय प्रणाली (Audio visual ) और डटेा के 
िलए कनेिक्टिवटी सुिवधा उपलÞध है। यहाँ एक हेिलपैड भी है।  

 

 
“ मतै्री अनुसंधान कɅ द्र - 1988” 
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“भारती”: अंटाकर् िटका के पूवीर् क्षेत्र मɅ लारèमन िहãस (Larsemann Hills) मɅ यह भारत का 
तीसरा अनुसधंान कɅ द्र है, जो 69O 24’ 28.80” S, 76O 11’ 14.70” E मɅ 2012 बनाया 
गया। यह समुद्र तट पर लगभग 30 मीटर की ऊंचाई पर है। मतै्री अनसुधंान कɅ द्र से लगभग 
3000 िकलोमीटर दरूी पर है। समुद्र तट पर 136 पूवर् िनिमर्त (Pre-fabricated) कंटेनरɉ से 
आपस मɅ जोड़कर यह कɅ द्र बना हुआ है, लेिकन देखने से आपको पता नहीं चलता। सिुवधा 
और सुंदरता के मामले मɅ भारती अनसुंधान कɅ द्र अंटािटर्का मɅ पहले 3 सवȾƣम अनसुंधान 
कɅ द्र मɅ सिàमलत होता है।  
भारती अनसुधंान कɅ द्र मɅ ग्रीçमकालीन अिभयान के साथ-साथ शीतकालीन अिभयान के दौरान 
मुख्य भवन मɅ 50 åयिक्तयɉ की ǽकने की क्षमता है। मुख्य èटेशन से कुछ ही दरुी पर और 
25 लोगɉकी क्षमतावाला और एक मोɬयूल हमेशा आपातकाल पिरिèथयɉ के िलए तैयार होता 
है। समुद्र तट पर होने के कारण समुद्र का पानी लेकर उसे शुɮध बनाकर उसी का उपयोग 
इस अनसुधंान कɅ द्र मɅ होता है। मखु्य èटेशन मɅ एवं èटेशन से कुछ दरुी पर िविवध 
प्रयोशालाएँ है।  

 

 
“भारती अनसुधंान कɅ द्र - 2012” 
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दिक्षणी लाइɪस / अरोरा ऑèटे्रिलस – ( Southern lights or Aurora Australis):  
अÛटािक्टर्का मɅ मैत्री और भारती दोनɉ अनसुधंान केÛद्रɉ पर शीतकालीन अिभयान के दौरान 
सरूज की िकरणे नहीं पहंुचती तब 58 से 65 िदन तक लगातार अंधेरा होता है, तब आसमान 
मɅ अरोरा िदखते है, सरूज से िनकले हुए सोलर िवɬंस िजसमे ÜलाÏमा होता है यानी 
आयोनाईÏड गैस होता है , जब वह सोलर िवɬंस धरती के ध्रवुीय क्षेत्र मɅ नायट्रोजन और 
ऑिक्सजन के परमाणु से टकराते है तब ऊजार् उǂपÛन होती है, वही अरोरा है।धरती के उƣर 
और दिक्षण दोनɉ ध्रवु पर यह अरोरा िदखाई देते है, दिक्षण धु्रव पर िदखानेवाले अरोरा को 
Southern lights or Aurora Australis और उƣरी धु्रव पर िदखानेवाले अरोरा को 
Northern lights or Aurora Borealis कहते है।  

    
 दिक्षणी रोशनी /अरोरा ऑèटे्रिलस ( Southern lights or Aurora Australis) 

अटंाकर् िटका का वÛय जीवन (Wild life of Antarctica): 
पØृवी पर सबसे ठंडा èथान अंटािटर्का कुछ सबसे प्रिसɮध जानवरɉ का घर है, िजनमɅ एàपरर 
पɅिग्वन, एडलेी पɅिग्वन, िकंग पɅिग्वन, ओकार्स, और Þलू åहेल शािमल हɇ। 
दिुनया भर मɅ सील की 35 से अिधक प्रजाितयाँ हɇ, हालाँिक, अंटाकर् िटका मɅ केवल 6 
प्रजाितयाँ पाई जाती हɇ। अटंाकर् िटक मɅ फर सील, लेपडर् सील, रॉस सील, कै्रबीटर सील, हाथी 
सील और वेडले सील यह छह प्रजाितयाँ  हɇ। मुख्यता ग्रीçमकाल मɅ èकुआ, èनो पेटे्रल, èट्रोम 
पेटे्रल, अãबाट्रॉस आिद पंछी पाए जाते है। ये सारे प्रवासी पक्षी (Migrant birds) है। 

         
         एàपरर पɅिग्वन के साथ          वेडले सील के साथ  
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अनभुव : अंटाकर् िटका िजतना खबुसरूत लगता है उतना ही वहाँ का जीवन मुिæकल होता है। 
मɇने खुद – 40.3 िडग्री सेिãसयस दजर् िकया है, जो की अंटाकर् िटका के भारतीय अनसुंधान 
कɅ द्र का Ûयूनतम तापमान है। भारतीय हवामानशाèत्र िवभाग का पहला जीपीएस आधािरत 
ओज़ोनसɉड ेèथािपत करने का और पहला एसɅट लेने का अवसर भी मुझे िमला।  
पुरे सालभर आपको पेड़ पौधे नजर नहीं आते, िसफर्  बफर्  ही बफर्  िदखता है। एक बार जाने के 
बाद अिभयान पूरा कर के ही आना है। आजकल हर िमनट मɅ मोबाइल फोन ɮवारा एक दसूरे 
के सपंकर्  मɅ रहने वाले हम  लोगɉ को अंटाकर् िटका से हर महीने के िलए सेटेलाइट फोन 
ɮवारा  िसफर्  20 िमनट बात करने के िलए िमलते हɇ। आजकल थोड़ा बहुत åहाɪसएप जैसे 
सोशल मीिडया की सुिवधा उपलÞध है परंतु वह भी कम और सीिमत है। ऐसे क्षेत्र मɅ तीन 
अिभयानो मɅ िमलाकर लगभग  900 से Ïयादा िदन मɇने अंटाकर् िटका मɅ िबताए है। 
अटंाकर् िटका के अिभयान के दौरान िचिक×सकीय, शारीिरक और मानिसक Ǿप से 
(Medically, Physically and Mentally) मजबूत रहना बहुत जǽरी है, तभी आपका 
अिभयान अÍछे तरीके से सफल हो सकता है। 
अटंाकर् िटका के अिभयान के दौरान हवाई जहाज, छोटे बेसलर हवाई जहाज, पानी के जहाज, 
हेलीकॉÜटर, िपèटन बुली, और èनो èकूटर जैसे अलग-अलग वाहनɉ से यात्रा करने का अवसर 
िमला।  अटंाकर् िटका की अलग ही दिुनया के बारे मɅ सब कुछ शÞदɉ मɅ िलखना मिुæकल है। 
अटंाकर् िटका खूबसूरत है, सबसे ठंडा, सबसे तेज़ हवा वाला, सबसे शुçक और सबसे दरूèथ 
महाɮवीप है, ...हाँ, यह सच है, इस अलग दिुनया के ऐसे अनभुव को आप सोच नहीं सकते, 
ऐसे अनभुव आपको खुद अटंाकर् िटका जाकर लेना होगा।  
......अगर अवसर िमले तो अटंाकर् िटका की सफर के िलए भिवçय मɅ कभी मना नहीं कǾँगा। 

 
****** 
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चौखट मɅ बधंी èवतंत्रता 
दीपाली एस. राव, विरçठ सहायक अिभयतंा, 

भारत इलेक्ट्रॉिनक्स िलिमटेड,  
 

(नराकास अंतगर्त आयोिजत èवरिचत िहदंी काåयपाठ प्रितयोिगता मɅ ɮिवतीय èथान प्राÜत किवता) 

नारी सशिक्तकरण िवषय पर आज तक कई सालɉ से चचार् होती रही है। लेिकन मेरा 
नजिरया कुछ अलग है। मɇ सोचती हँू िक नारी खुद अपने मन की सीमा रेखा के चौखट से 
बाहर िनकल कर खुलकर बात करने लगेगी, अपने आपको िवæवास देने लगेगी िक उसके 
िलए कुछ भी असभंव नहीं है तो मुझ ेलगता है िक िकसी को उसके सशिक्तकरण के बारे मɅ 
बात करने की जǽरत नहीं रहेगी और यह होगा सÍचा मिहला सशिक्तकरण। 

जब पैदा हुई...  
तो सब ने कहा... 
“बेटी तो धन की पेटी है” 
गले से लगाकर मुझे 
मेरे नÛहे से हाथ को हãके से थामɅ 
बड़ी सहजता से बोले वे.. 
खिुशयां बटोरना इस घर पर  
लाकर एक भाई अपनी पीठ पर... 

 

उस िदन से लोग Üयार जताते रहे 
और साथ मɅ देते रहे... 
एक अनजानी अपेक्षाओ ंका बोझ 

जो अभी तक सर से उतार नहीं पाई मɇ... 
बड़ी हो रही थी, अपने माता-िपता का हाथ थामɅ 
èवतंत्र थी खेलने कूदने के िलए 
कहीं भी आने जाने के िलए 
बस चुननी थी जगहɅ मुझ े

उनमɅ से एक 

जो उÛहɉने तय की थी पहले से 
और कहते रहे हमेशा जाओ खुलकर आजादी से रहो... 
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पढ़ने िलखने मɅ अÍछी थी 
तो प्रो×सािहत िकया गया 
पढ़ो बेटी जो मन चाहे 
डॉक्टर या इंजीिनयर बने.. 
सर करे ऊंचा हमारा 
तािक शादी के िलए 
कोई अÍछा लड़का तुàहɅ ही चुने... 

 

ये पहनो, वो करो 
सब कहते गए हम करते चले 
हर बार बहती िखलिखलाती नदी मɅ 
अपेक्षाओं के भवंर ही िमले... 
अब आदत सी इन चीजɉ की मझु ेभी हुई 
सीमा रेखा मɅ रहकर िजंदगी चलती गई 
गैरɉ मɅ क्या थी िहàमत मुझ ेरोकने की  
मɇने ही डर के काट दी डोर अपनी उÛनित की... 

 

बदला समय, बाहरी िनयम छूटे 
पर अदंर मन जो टूटा था... 
आज खुला था िपजंरे का ɮवार 
पर पखंुिडयɉ का बल अब छूटा था... 
 

आज वह लड़की भी एक मां बन चुकी है... 
अब सोचने लगी है... 
अपनी बेटी के िलए 
मɇ खुद तय कǽंगी क्या सही क्या गलत 
मेरे होते हुए उसे डरने की क्या जǽरत... 
सहम सी गई जब जाना 
बरसɉ पहले की ही है कथा 
मɇ भी िवरासत मɅ उसे दे रही थी 
वही चौखट मɅ बंधी èवतंत्रता.... 
उठ रही थी अंदर.. अंदर से 
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तभी उभर आया कुछ बाहर 
दःुख जो दबा पड़ा था सालɉ से 
मन के गहरे कुएं मɅ घटु कर..... 
न जाने क्यɉ.. सोचती हँू अब 
क्यɉ ना मɇ ही तराशू ँवो मकु्त िततली... 
करे सामना डटकर हर चनुौती का  
क्यɉ ना मɇ ही तराशू ँवो िबजली... 
या तराशी जाए एक आिदमाया...काली 
सहंार के असुरɉ को करे रक्षा 
या िफर एक ऐसी सुनीता 
जो पार करे अतंिरक्ष की कक्षा.... 

 

नहीं चािहए अब उसको 
िकसी और की सराहना 
जब अपने ही डर के बनाए बंधन 
तोड़ के सीखेगी वह उड़ना... 
यह मन की चौखट लांघ के बनेगी सबला नारी 
शिक्त बुɮिध से दिुनया जीतेगी वो सारी 
यह मन की चौखट लांघ के बनेगी सबला नारी 
खुद ही को जीतने की आज उसने की है तैयारी 
खुद ही को जीतने की आज उसने की है तैयारी....  

 

********* 
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िजंदगी संघषर् है 
Įी अमरदीप यादव, वैज्ञािनक सहायक, 

गुणता आæवासन िनयतं्रणालय (सÛैय िवèफोट), औधं रोड़, पुणे 

(नराकास अंतगर्त आयोिजत èवरिचत िहदंी काåयपाठ प्रितयोिगता मɅ प्रथम èथान प्राÜत किवता) 

किव बोला िजंदगी तो, एक मधरु सी शाम है, 
पे्रमी बोला िजंदगी तो, Üयार का ही नाम है। 
कृषक बोला िजंदगी, मेहनत लगन और काम है, 
आलसी बोला सिुनिæचत, िजंदगी आराम है। 
 

वेद बोले िजंदगी तो, ईæवरीय वरदान है, 
शराबी बोला िजंदगी बस, महक़दे की शाम है। 
छात्र बोला िजंदगी बस, परीक्षा और पिरणाम है, 
मदुार् बोला कब्र मɅ िक, िजंदगी शमशान है। 
 

èवािभमानी बोला, िजंदगी सàमान है, 
नारी बोली िजंदगी तो, ददर् का ही नाम है। 
खोता हुआ बचपन बोला, िजंदगी गुमनाम है, 
सरहद पर बैठा सिैनक बोला, िजंदगी बिलदान है। 
 

बुजुगर् बोला िजंदगी, हज या चारɉ धाम है, 
भक्त बोला िजंदगी, यीशु अãलाह और राम है। 
कुली बोला बोझा ढोत,े िजंदगी सàमान है, 
जंग लगी तलवाल बोली, िजंदगी àयान है। 
 

लेखक बोला िजंदगी, एक अजीब कहानी है, 
भ्रçट नेता खुलकर बोला, िजंदगी बेइमानी है। 
िकÛनर बोले åयाकुल मन से, िजंदगी बस नजराना है, 
भखूी िचिड़या बोली, िजंदगी तो एक दाना है। 
 

िवɮवान बोले िजंदगी बस, कमɟ का िनçकषर् है, 
पर सभी ने माना यह िक, िजंदगी संघषर् है। 

 

********* 
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जलवायु अनसंुधान एव ंसेवाएं कायार्लय, पुणे मɅ िदनांक 14 िसतàबर से 27 
िसतàबर 2022 तक आयोिजत िहदंी पखवाड़ा की िरपोटर्  

जलवाय ुअनुसंधान एवं सेवाएँ कायार्लय मɅ िदनांक 14 िसतàबर से 27 िसतàबर 
2022 तक िहदंी पखवाड़ा मनाया गया । 14 िसतàबर को पखवाड़ा का शुभारंभ हुआ और 27 
िसतàबर को समापन समारोह का आयोजन हुआ ।  

िदनांक 14 िसतàबर को कायार्लय प्रमखु Įी के.एस.होसािलकर, वैज्ञािनक-जी महोɮय 
ने पखवाड़ा का उɮघाटन िकया और सभी को पखवाड़ा मɅ बढ़–चढ़ कर भाग लेने के िलए कहा 
और िहदंी मɅ कायार्लयीन कायर् करने के िलए प्रो×सािहत िकया । सिमित के उपाÚयक्ष डॉ. 
अनपुम काæयिप जी ने भी अपने वक्तåय मɅ सभी से िहदंी पखवाड़ ेमɅ बढ़-चढ़  कर भाग 
लेने के िलए आवाहन िकया ।  

पखवाड़ा कायर्क्रमɉ के सफल और सुचाǽ आयोजन के िलए अलग अलग सिमितयɉ का 
गठन िकया गया और उÛहे िविभÛन प्रितयोिगतायɉ के सचंालन का दािय×व सɋपा गया । हर 
पखवाड़ा वषर् की तरह इस वषर् भी एमटीएस सवंगर् के िलए अलग से िनबंध और सामाÛय 
ज्ञान प्रितयोिगता का आयोजन िकया गया । इसके अलावा िहदंी िनबंध, िहदंी टंकण, िहदंी 
िटÜपण-मसौदा एवं अनुवाद लेखन, èवरिचत किवता पाठ, प्रèतुितकरण प्रितयोिगता और 
गीत,लोकगीत,भजन,गज़ल गायन, समूह गान और अंताक्षरी आिद प्रयोिगताओं का भी 
आयोजन िकया गया ।  

पखवाड़ा समापन समारोह का आयोजन िदनांक 27 िसतàबर 2022  को कɇ िटन हॉल 
मɅ िकया गया । इस अवसर पर प्रमुख अितिथ के ǽप मɅ डॉ. रमाशंकर åयास, सेवा िनवƣृ 
विरçठ िहदंी अिधकारी, राçट्रीय रासायिनक प्रयोगशाला, पुणे उपिèथत रहे । कायर्क्रम का सतू्र 
सचंालन सुĮी èनेहा, वैज्ञािनक सहायक और मनोज कुमार, वैज्ञािनक सहायक ने िकया । 
कायर्क्रम की अÚयक्षता कायार्लय प्रमुख Įी के.एस.होसालीकर महोɮय ने की और कायर्क्रम का 
आरंभ सिमित के उपाÚयक्ष डॉ. अनपुम काæयिप जी ने सभी के èवागत से िकया । उपाÚयक्ष 
महोदय ने ही मुख्य अितिथ महोदय का सिंक्षÜत पिरचय िदया । उसके बाद मखु्य अितिथ 
महोɮय जी ने अपने भाषण मɅ राजभाषा िहदंी के सांिवधािनक मह×व, िहदंी भाषा की 
वैज्ञािनकता, िहदंी का अÚया×म से सबंंध और हमारे कायार्लयनी कायर् मɅ िहदंी की 
åयवहािरकता के पहलुओ ंपर प्रकाश डाला । कायार्लय प्रमुख Įी के.एस.होसालीकर महोɮय जी 
ने अपने भाषण मɅ यह बताया िक सभी समूह प्रमुखो का दािय×व है िक वे कायार्लयीन कायर् 
मɅ िहदंी को बढ़ावा दɅने के िलए अपने सभी अिधकािरयɉ एवं कमर्चािरयɉ को पे्रिरत करɅ । 
उÛहɉने अ×यंत अãप वक्तåय मɅ कायार्लय मɅ राजभाषा िहदंी के बढ़ते मह×व को समझाया । 
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उÛहɉने इस बात का भी उãलेख िकया िक आजकल मझुे बहुत ही कम फाइलɅ िहदंी मɅ प्रèतुत 
करने के िलए लौटानी पड़ती है । इसके पæचात समूह गान तथा एकल गीत गायन 
प्रितयोिगता का आयोजन हुआ । 

समापन समारोह मɅ ही कायार्लय की गहृ पित्रका “िकरणे” के नौवɅ सèंकरण का 
िवमोचन मुख्य अितिथ एव ंकायार्लय प्रमखु के कर कमलɉ से िकया गया । इस पित्रका मɅ 
कायार्लय के कािमर्कɉ ɮवारा वैज्ञािनक/भाषा/सामाÛय िवषयɉ पर िलखी गई èवरिचत रचनाएं 
प्रकािशत की गई है ।  

अंत मɅ िहदंी पखवाड़ा के दौरान आयोिजत प्रितयोिगता मɅ िवजेता प्रितयोिगयɉ को 
पुरèकार एवं प्रमाण-पत्र प्रदान िकए गए । Įीमती अपणार् खेडकर और प्रमोद पारखे ने सभी 
को धÛयवाद िदया। समापन समारोह कायर्क्रम तथा पखवाड़ े के दौरान आयोिजत सभी 
कायर्क्रमɉ एवं प्रितयोिगताओं मɅ कोिवड 19 के सभी िदशा-िनदȶशɉ का पालन िकया गया ।  

पखवाड़ ेके दौरान आयोिजत प्रितयोिगताओं मɅ पुरèकार प्राÜत कािमर्कɉ की सूची ।  

1. िनबंध प्रितयोिगता 
(क)  एम.टी.एस संवगर् के िलए 
प्रथम     – Įी ए.जे.दास 
ɮिवतीय   - Įी वी.एस.िशदें 
ततृीय     - Įीमती के.एस.िनकालजे 
(ख)  अÛय सभी सवंगɟ के िलए 
प्रथम     – सĮुी अिदती किटयार, वै.सहा. 
ɮिवतीय   - सुĮी िनता वानखेड,े वै.सहा. 
ततृीय     - सुĮी पूजा गुÜता, व.ैसहा. 

 
2. िहदंी िटÜपण-मसौदा, अनवुाद प्रितयोिगता 

प्रथम   – Įी बी.पी. िभवापुरकर, सहायक 
ɮिवतीय – Įीमती सुिनता गायकवाड, सहायक 
ततृीय  - Įीमती èवाती देउसकर, गं्रथपाल 
 

3. सरल सामाÛय ज्ञान प्रितयोिगता 
(क)  एम.टी.एस संवगर् के िलए 
प्रथम     – Įी ए.जे.दास 
ɮिवतीय   - Įी एस.वी.िशदें 
ततृीय     - Įी पी.के.फलके 
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(ख)  अÛय सभी सवंगɟ के िलए 
प्रथम     – सĮुी अिदती किटयार, वै.सहा. 
ɮिवतीय   - Įीमती अनपुम वमार्, वै.सहा. 
ततृीय     - सुĮी आराधना कुमारी, व.ैसहा. 

 
4. èवरिचत किवता पाठ प्रितयोिगता 

प्रथम   – Įीमती िनलम डाले, मौिव-ए 
ɮिवतीय – Įीमती चंदना करमाकर, मौिव-ए 
ततृीय   - Įी रोिहदास बोराड,े एमटीएस 

 
5. प्रèतुितकरण प्रितयोिगता 

प्रथम   – Įीमती सपंदा लोहगांवकर, मौिव-ए 
ɮिवतीय – Įीमती िèमता ए. नायर,  मौिव-ए 
ततृीय   - Įीमती वषृाली जोशी, सहायक 

 
6. गीत/लोकगीत/गज़ल/भजन गायन प्रितयोिगता 

प्रथम   – डॉ.(Įीमती) िदåया सरुɅद्रन, वैज्ञािनक-सी 
ɮिवतीय – Įी के.पी.गायकवाड, मकेै.गे्रड । 
ततृीय   - Įी चंद ुसोलंकी, एमटीएस 
 

7. िहदंी टंकण प्रितयोिगता 
प्रथम   – Įी तपेश कुमार, उ.Įे.िल. 
ɮिवतीय – सĮुी पूजा गुÜता, वै.सहा. 
ततृीय   - Įी अिभषेक िमĮा, उ.Įे.िल. 

 
8. अंताक्षरी प्रितयोिगता 
 प्रथम –   टीम (डी): आशा लटवाल, िमिलदं देव और िप्रयकंा 
 ɮिवतीय – टीम (ए) : अिच×ंय जसवाल, अपर्ण चौधरी, पूनम चौरिसया 
 
9. समहू गान प्रितयोिगता 
 प्रथम – टीम: हरीश देशमुख, राजेÛद्र वािãमकी, राजीव ओक, के.पी.गायकवाड, अिच×ंय 

जसवाल और प्रमोद पारखे 
 ɮिवदीय - टीम: िशजा कुिरयन, भारती साबड,े सिुæमता घोष, िदåया सरुɅद्रन, िवजय 

दिशर्ले और प्रशांत कुलकनीर् 
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