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कायालय प्रमुख का संदेि 

 
 अत्ुंत गिप और सुंतोष के साथ जलिायय अनयसुंधान एिुं सेिाएँ (सीआरएस), पयणे कायालय द्वारा 

िात्रषपक पत्रत्रका “त्रकरणें” का निीनतम तेरहिाँ सुंस्करण प्रकाशशत त्रकया जा रहा है । मयझे इस िात्रषपक पत्रत्रका के 
प्रकाशन पर शयभ सुंदेश पे्रत्रषत करते हयए प्रसन्नता हो रही है। 

यह पत्रत्रका राजभाषा के प्रचार–प्रसार और कायालय में हहन्दी के प्रयोग को बढ़ािा देने की हदशा में एक 
सराहनीय पदचचन्ह है। इस पत्रत्रका की सबसे बड़ी विशेषता इसका बहयआयामी स्वरूप है। जहां एक ओर इसमें शावमल 
िैज्ञावनक एिुं तकनीकी लेख हमारे सहकवमपयों की तकनीकी कायपदक्षता को दशाते हैं, िहीं दसूरी ओर गैर तकनीकी 
लेख, कवितायें और कहावनयाँ उनकी सुंिेदनशीलता और रचनात्मकता को उजागर करते हैं। 

मयझे पूरा विश्वास है त्रक यह पत्रत्रका हमारे सहकवमपयों को अपने सरकारी कायों में हहन्दी का प्रयोग बढ़ाने के 
शलए प्रेररत करेगी और साथ ही उनके भीतर चिपी साहहत्यत्क प्रवतभा को भी एक नया मुंच प्रदान करेगी। 

मैं पत्रत्रका के इस 13 िें अुंक के सफल प्रकाशन के शलए सुंपादकीय मुंडल के  उत्तम प्रयास की सराहना करत े
हयए बधाई देता हँू और आशा करता हँू त्रक यह अुंक आप सभी पाठकों को ज्ञानिधपक और पे्ररणादायक लगे। 

आप सभी को राजभाषा के उत्तरोत्तर विकास एिुं स्वर्णपम भविष्य की हाहदपक शयभकामनाएँ। 

 

                                                                                                                                 

(के.सी. साई कृष्णन) 
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संपादक की कलम स े

प्रिय पाठक ों, 

 

नमस्कार । 

 

जलवायु अनुसोंधान और सेवाएँ, पुणे कायाालय की वाप्रषाक प्र ोंदी  पप्रिका “किरणें” के नवीनतम १३वें 

सोंस्करण क  आपके समक्ष िसु्तत करते हुए मुझे अपार  षा और गवा का अनुभव    र ा  ै। य  

पप्रिका  मारे प्रवभाग के कमाचाररय ों की तकनीकी  प्रवशेषज्ञता और उतृ्कष्टता, बौद्धिक क्षमता और 

साप्र द्धिक एवों साोंसृ्कप्रतक अप्रभव्यद्धि का वास्तप्रवक प्रनरूपण  ै। 

 

सोंपादक के रूप में मेरे प्रलए य  एक यादगार और िेरणादायी अनुभव र ा  ै । प्रवप्रभन्न लेख ों, 

कप्रवताओों, रचनात्मक िसु्तप्रतय ों क  एकप्रित कर उन्हें एक सुव्यवद्धित रूप देना एक ज्ञानवधाक और 

आनोंददायी अनुभव र ा। ििेक कृप्रत से  प्रवभाग की प्रवप्रवध िप्रतभाओों की भावनाओों, सोंवेदनाओों और 

प्रवचार ों के आप्रवभााव क  समझने का मौका प्रमला।  

 

पप्रिका के इस १३वें अोंक में य गदान देने वाले सभी लेखकगण और सम्पादकीय मोंडल के सभी सदस्य 

िशोंसा के पाि  ैं , उन सभी के िप्रत मैं  ाप्रदाक धन्यवाद व्यि करती हँ। आपके उत्सा , स य ग और 

मागादशान ने इस ियास क  सफल बनाया  ै। इस सोंस्करण से प्रवप्रवध प्रवचार ों क  एक िायी उपलद्धि 

में रूपाोंतररत प्रकया गया  ै। साथ  ी औपचाररक और प्रवसृ्तत सोंदेश ों की तैयारी ने इस अोंक के 

िकाशन क  गररमा और ग राई िदान की  ै ।  

 

प्र न्दी राजभाषा   ने से प्र ोंदी पप्रिका “प्रकरणें” द्वारा साोंसृ्कप्रतक गौरव के साथ-साथ िशासप्रनक काया 

एवों वैज्ञाप्रनक और तकनीकी अप्रभलेख ों के प्र ोंदी में िबोंधन के प्रलये  मारा आत्मप्रवश्वास बढ़ेगा । 

मुझे दृढ़ प्रवश्वास  ै प्रक य  अोंक ज्ञान, सृजनशीलता और नवीनतम प्रवचार ों के आदान-िदान का मोंच 

तथा प्रवभाग की गौरवपूणा परोंपरा की म त्वपूणा शृ्ोंखला बना र ेगा । य  प्रवभाग की प चान क  प्रवशेष 

ऊँचाई देगा तथा य  प्रवभागीय पररवार में आत्मीयता और गवा की भावना क  प्रवशेषरूप से सुदृढ़ 

करेगा । 

 

आशा  ै प्रक “प्रकरणें” का य  तेर वाँ सोंस्करण प्रनश्चय  ी पाठक ों क  ि त्साप्र त करेगा एवों िेरणा िदान 

करके ज्ञान का प्रवस्तार करेगा । 

                                                                                                              

शुभकामनाओों के साथ, 

 

 

डॉ. पारुल सी. प्रिवेदी, 

                                                                                       सोंपादक - “किरणें” १३व ाँ संस्करण 

 जलवायु अनुसोंधान एवों सेवाएँ, पुणे । 
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िौन बन ाँ मैं म ाँ ? 

सुश्ी तीथाा नोंप्रबयार, वैज्ञाप्रनक स ायक 

जब नन्हा पूछे – 

कौन बनँू मैं माँ ? – 

माँ बस य ी क ती र ी 

कुछ भी बन , बस अच्छा इोंसान बन । 

 

द प र की तपती धूप में 

मुरझाते हुए फूल क  

स लाने वाली 

शीतल  वा बन । 

 

सोंकट में अकेले खड़े 

प्रकसी इोंसान का 

सा स और प्रवश्वास बन । 

 

प्यास से तड़पते 

िाणी के   ोंठ ों पर 

अमृत जैसी बँूद बन । 

 

सूखी हुई धरती के 

हृदय क  तृप्त करने वाली 

बरसात बन । 

 

भीड़ में अपन ों क  ख जते, 

र ते हुए प्रकसी नने्ह बचे्च के प्रलए 

माँ बन । 

 

 

धूप से थके, ारे 

प्रकसी रा गीर के प्रलए 

अपनी छाया प्रबछा देने वाला 

वृक्ष बन । 
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ठण्ड से काँपते 

प्रकसी वृि के प्रलए 

गरम कों बल बन । 

 

भूख से व्याकुल 

प्रकसी इोंसान का 

एकमुट्ठी आ ार बन । 

 

ज्ञान का िकाश बाँटने वाले 

गुरु के सामने 

श्िा से जुड़ी अोंजप्रल बन । 

 

और अपने माता–प्रपता के आँगन में, 

कभी बड़े न   कर भी, सदा बड़े   ते र  । 

 

जब नन्हा पूछे – 

कौन बनँू मैं माँ ? – 

माँ बस य ी क ती र ी 

कुछ भी बन  , बस अच्छा इोंसान बन । 

 
 



 

 

 

 
आज की दवुनया में ह दंी एक म त्वपूणष भार्ा  ै जो भारत को  

िैशिक मंच पर प चान हदलाती  ै।  
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खेल और जीवन 

श्ी श्ीकाोंत भागवत, मौसम प्रवज्ञानी-बी 

 
“खेल िेवल मनोरंजन नही,ं बल्कि जीवन िी प ठश ल  है।” 

 

मानव जीवन में खेल ों का म त्व केवल शारीररक व्यायाम या मन रोंजन तक सीप्रमत न ी ों  ै। 
खेल  में अनुशासन, धैया, आत्मप्रवश्वास, प्रनणाय क्षमता, टीम भावना और प्रवपरीत पररद्धिप्रतय ों से 
लड़ने की कला प्रसखाते  ैं। चा े व  मैदान पर खेला जाने वाला प्रिकेट, फुटबॉल या टेप्रनस    

अथवा शाोंत मन और रणनीप्रत की माोंग करने वाला शतरोंज— र खेल जीवन क  बे तर ढोंग से 
समझने का अवसर देता  ै। 

प्रजस िकार एक द्धखलाड़ी मैदान पर पररद्धिप्रतय ों का आँकलन करके अपनी रणनीप्रत बनाता 
 ै, उसी िकार जीवन में भी  में पररद्धिप्रतय ों के अनुसार प्रनणाय लेना पड़ता  ै। य ी कारण  ै 
प्रक खेल ों से प्रमलने वाली सीख  मारे व्यद्धिगत जीवन के साथ-साथ कररयर और आप्रथाक 
िबोंधन में भी अिोंत उपय गी प्रसि   ती  ै। 

 

श रीररि सुदृढ़त  और म नकसि संतुलन : 

 

खेल  मारे शरीर क  स्वि और मजबूत बनाने के साथ-साथ मन क  भी सोंतुप्रलत रखते  ैं। 
प्रनयप्रमत खेल या व्यायाम तनाव से लड़ने की क्षमता बढ़ाता  ै और  में कप्रठन पररद्धिप्रतय ों में 
शाोंत र ना प्रसखाता  ै। खेल के दौरान द्धखलाड़ी क  कई बार कुछ  ी क्षण ों में स ी प्रनणाय 
लेना पड़ता  ै। य ी त्वररत प्रनणाय लेने की क्षमता जीवन में भी म त्वपूणा   ती  ै।  ार, दबाव 
और असफलता के बावजूद ियास जारी रखना  में म नकसि दृढ़त  और आत्मकवश्व स िदान 
करता  ै। 

इसप्रलए जीवन में भी एक द्धखलाड़ी की तर   में अपनी शारीररक और मानप्रसक “प्रफटनेस” 
बनाए रखनी चाप्र ए। 

 

टीम विक  और अनुश सन िी व्य वह ररि सीख :  

 

प्रिकेट, फुटबॉल और बासे्कटबॉल जैसे टीम गेम  में प्रसखाते  ैं प्रक क ई भी बड़ी सफलता 
अकेले  ाप्रसल न ी ों की जा सकती। टीम की जीत ििेक द्धखलाड़ी के य गदान, स य ग और 
आपसी तालमेल पर प्रनभार करती  ै। 

एक द्धखलाड़ी क  अपनी भूप्रमका समझनी   ती  ै और उसी के अनुसार पूरी प्रजमे्मदारी 
प्रनभानी   ती  ै। कप्तान के नेतृत्व क  स्वीकार करना, प्रनधााररत प्रनयम ों का पालन करना और 
अनुशासन में र ना टीम की सफलता के प्रलए आवश्यक  ै। 

जीवन में भी य ी प्रसिाोंत लागू   ता  ै। कायाालय में प्रकसी ि जेक्ट की सफलता, पररवार में 
सामोंजस्य या सामाप्रजक कायों में उपलद्धि— र जग  टीम वका  और प्रजमे्मदारी की भावना 
आवश्यक  ै। 

 

जीवन ि  मंत्र है—अच्छी टीम बन इए, अपनी भ कमि  समकिए और प री ईम नद री से 
उसे कनभ इए। 
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कििेट से सीखें—मुल्किल समय में रक्ष त्मि रुख और कवत्तीय सुरक्ष  : 
 

प्रिकेट जीवन और आप्रथाक िबोंधन का एक शानदार उदा रण  ै।  र गेंद पर चौका या 
छक्का लगाने की क प्रशश समझदारी न ी ों   ती। जब प्रपच कप्रठन   , गेंदबाज  ावी   ों या 
पररद्धिप्रतयाों अनुकूल न   ों, तब समझदार बले्लबाज आिामक शॉट खेलने के बजाय रक्ष त्मि 
रुख अपनाता  ै। व  प ले प्रवकेट बचाता  ै, िीज पर प्रटकता  ै, छ टे-छ टे रन बनाता  ै 
और केवल स ी गेंद प्रमलने पर  ी ज द्धखम उठाता  ै। जीवन और प्रवत्तीय िबोंधन में भी य ी 
रणनीप्रत उपय गी  ै। 

आप्रथाक सोंकट, मोंदी या आय में कमी के समय अनावश्यक खचों क  प्रनयोंप्रित करना चाप्र ए। 
प्रफजूलखची र ककर बचत बढ़ानी चाप्र ए और आवश्यकता पड़ने पर आय के अप्रतररि स्र त 
तलाशने चाप्र ए। सबसे म त्वपूणा  ै प्रक  मारे पास पयााप्त आप ति लीन कनकि (Emergency 

Fund)   , ज  कप्रठन समय में आप्रथाक सुरक्षा िदान करे। प्रजस िकार बले्लबाज कप्रठन समय 
में प्रवकेट बचाकर पारी क  सोंभालता  ै, उसी िकार  मारी बचत और प्रवत्तीय सुरक्षा  में 
सोंकट के समय सोंभालती  ै। 

 

कनवेश ि  म ल मंत्र -तेजी के बाजार में अवसर ों का लाभ उठाएों , लेप्रकन ज द्धखम क  
समझकर। व ी ों, अप्रनप्रश्चत या कप्रठन समय में अपने प्रनवेश प टाफ प्रलय  में सुरप्रक्षत और 
सोंतुप्रलत प्रवकल् ों पर भी ध्यान दें। 

 

फुटबॉल से सीखें—कनरंतर प्रय स और सही प स ि  महत्व : 

 

फुटबॉल  में प्रनरोंतर ियास और सामूप्र क सफलता का म त्व समझाता  ै। द्धखलाड़ी पूरे 90 

प्रमनट तक दौड़ता  ै, अवसर तलाशता  ै और अोंप्रतम क्षण तक  ार न ी ों मानता। लेप्रकन 
केवल तेज दौड़ना  ी पयााप्त न ी ों  ै। स ी समय पर स ी द्धखलाड़ी क  गेंद पास करना भी 
उतना  ी म त्वपूणा  ै। अकेला द्धखलाड़ी  र पररद्धिप्रत क  न ी ों सोंभाल सकता। 

जीवन में भी सफलता के प्रलए प्रनरोंतर ियास आवश्यक  ै। कररयर या व्यवसाय में पररणाम 
तुरोंत प्रदखाई न दें , तब भी ियास जारी रखना चाप्र ए। साथ  ी, स ी समय पर स ी व्यद्धि से 
सला  और स य ग लेना भी सफलता का म त्वपूणा प्र स्सा  ै। नेटवकििं ग भी एि प्रि र ि  
सही प स है। स ी व्यद्धि तक स ी अवसर पहुोंचाना और आवश्यकता के समय दूसर ों की 
मदद करना  में अपने लक्ष्य के करीब ले जाता  ै। 

 

िररयर मंत्र—लक्ष्य ति पहंचने िे कलए हर छोट  िदम और हर सही सहयोग महत्वप णक 
है। 

 

 

शतरंज से सीखें—द रदकशकत  और कनणकय क्षमत  :  
 

शतरोंज  में प्रसखाता  ै प्रक प्रकसी भी कदम क  उठाने से प ले उसके सोंभाप्रवत पररणाम ों के 
बारे में स चना चाप्र ए। द्धखलाड़ी केवल वतामान चाल पर ध्यान न ी ों देता, बद्धि आगे की कई 
सोंभाप्रवत चाल ों और प्रवर धी की िप्रतप्रिया का भी अनुमान लगाता  ै। 
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जीवन में भी  र प्रनणाय का िभाव भप्रवष्य पर पड़ सकता  ै। कररयर का चुनाव   , व्यवसाय 
का प्रनणाय   , ररश् ों का िश्न    या प्रनवेश का फैसला— में तत्काल लाभ के साथ-साथ 
दीर्ाकालीन पररणाम ों पर भी प्रवचार करना चाप्र ए। 

शतरोंज  में य  भी प्रसखाता  ै प्रक  र म  रे का अपना म त्व   ता  ै। कभी प्रकसी म  रे 
का िाग करना पड़ता  ै ताप्रक बड़ी रणनीप्रतक जीत  ाप्रसल की जा सके। इसी तर  जीवन 
में भी कभी-कभी तत्काल लाभ छ ड़कर भप्रवष्य के बड़े लक्ष्य के प्रलए प्रनणाय लेना पड़ता  ै। 

 

कनवेश मंत्र—कबन  ज नि री और शोि िे कनवेश न िरें। हर कनणकय से पहले जोल्कखम, 

ल भ और संभ कवत पररण मो ंि  आाँिलन िरें। 
 

 

बैडकमंटन और टेकनस से सीखें—एि ग्रत  और लचील पन : 

 

बैडप्रमोंटन और टेप्रनस जैसे खेल  में प्रसखाते  ैं प्रक सफलता के प्रलए फोिस और तुरंत 
प्रकतकिय  देने िी क्षमत  आवश्यक  ै। द्धखलाड़ी का ध्यान लगातार गेंद या शटल पर कें प्रित 
र ता  ै। जीवन में भी एक समय में एक म त्वपूणा लक्ष्य पर ध्यान कें प्रित करना चाप्र ए। 
साथ  ी, पररद्धिप्रतयाों बदलने पर अपनी रणनीप्रत बदलने की क्षमता भी प्रवकप्रसत करनी चाप्र ए। 
कभी जीत प्रमलेगी और कभी  ार। लेप्रकन  ार के बाद प्रफर उठकर मैदान में लौटना  ी 
वास्तप्रवक सफलता  ै। 

 

जीवन ि  मंत्र—कगरन  असफलत  नही ंहै; कगरने िे ब द कफर उठिर प्रय स िरन  ही 
असली जीत है। 
 

वेटकलल्कटंग और एथलेकटक्स से सीखें—आत्म-अनुश सन :  

 

वेटप्रलद्धटोंग और एथलेप्रटक्स  में बताते  ैं प्रक सफलता एक प्रदन में न ी ों प्रमलती। द्धखलाड़ी 
र ज अभ्यास करता  ै, अपनी सीमाओों क  चुनौती देता  ै और धीरे-धीरे अपने िदशान में 
सुधार करता  ै। 

जीवन में भी  में दूसर ों से तुलना करने के बजाय अपने प्रपछले िदशान से बे तर बनने की 
क प्रशश करनी चाप्र ए। आज यप्रद  म कल से थ ड़ा बे तर  ैं, त  य ी वास्तप्रवक िगप्रत  ै। 

 

सफलत  ि  स त्र है—कनरंतर अभ्य स + अनुश सन + िैयक + आत्मकवश्व स। 
 

 

खेल और आकथकि प्रबंिन—एि ही रणनीकत 

 

यप्रद ध्यान से देखा जाए त  खेल और प्रवत्तीय िबोंधन में कई समानताएों   ैं। द्धखलाड़ी मैच शुरू 
  ने से प ले रणनीप्रत बनाता  ै, अपनी क्षमता का आँकलन करता  ै, पररद्धिप्रतय ों के अनुसार 
ज द्धखम लेता  ै और जरूरत पड़ने पर रक्षात्मक खेल अपनाता  ै। 

ठीक इसी िकार आप्रथाक जीवन में भी  में आय, खचा, बचत, प्रनवेश और ज द्धखम के बीच 
सोंतुलन बनाना चाप्र ए। अच्छ  कवत्तीय प्रबंिन भी एि खेल िी तरह है—हर समय 
आि मि होन  जरूरी नही,ं सही समय पर बच व िरन  भी जीत ि  कहस्स  है। 
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कनष्कर्क: खेल ही जीवन है 

 

“मैद न पर जो सीख , वही जीवन में जीत ।” 
 

खेल  में केवल जीतना न ी ों प्रसखाते, बद्धि  ार क  स्वीकार करना, उससे सीखना और द बारा 
ियास करना भी प्रसखाते  ैं। खेल  में अनुशासन, धैया, टीम भावना, नेतृत्व, रणनीप्रत, ज द्धखम 
िबोंधन और आत्मप्रवश्वास िदान करते  ैं। 

इसप्रलए खेल क  केवल मन रोंजन के रूप में न ी ों, बद्धि जीवन क  बे तर बनाने के माध्यम 
के रूप में देखना चाप्र ए। 

 

आज ही संिल्प लें— 

 िप्रतप्रदन कम से कम 30 प्रमनट खेलें या व्यायाम करें । 

 अपने प्रवत्तीय लक्ष्य ों के प्रलए एक स्पष्ट “खेल य जना” बनाएों । 

 अनावश्यक खचों क  प्रनयोंप्रित करें और आपातकालीन प्रनप्रध तैयार करें । 

 अपने कररयर और ररश् ों में टीम वका  और अनुशासन अपनाएों । 

 असफलता से प्रनराश   ने के बजाय उससे सीखकर प्रफर ियास करें । 

 दूसर ों से न ी ों, बद्धि अपने प्रपछले िदशान से बे तर बनने की क प्रशश करें । 

 

अंततः — 

“अभ्य स और कनरंतर प्रय स आपिो मजब त बन ते हैं। असफलत  आपिो कवनम्रत  
कसख ती है। सफलत  आपिे व्यल्कित्व में चमि ल ती है; लेकिन िेवल आत्मकवश्व स ही 
आपिो कनरंतर आगे बढ़ते रहने िी पे्ररण  देत  है।” 
मैद न बदलते रहते हैं, पररल्किकतय ाँ बदलती रहती हैं; लेकिन यकद जीतने ि  जुन न, 

सीखने िी भ वन  और स्वयं पर कवश्व स ि यम रहे, तो जीवन िे हर मुि बले िो हम 
और अकिि मजब ती िे स थ खेल सिते हैं। 
 

 

 
 
 

 
 

 

ह दंी, प्रौद्योगगकी और निाचार के युग में भी प्रासंगगक बनी  ुई  ै।  
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जब प्रश ंत बदलत  है, तो बदलत  है मौसम 

El Nino, La Nina और ENSO िी िह नी 
 

सुश्ी ऐश्वयाा, वैज्ञाप्रनक स ायक 

ENSO क्य  है? 

 र साल मौसम में कुछ ऐसे बदलाव   ते  ैं प्रजनका असर केवल प्रकसी एक देश या के्षि तक सीप्रमत 

न ी ों र ता। िशाोंत म ासागर के उष्णकप्रटबोंधीय प्र से्स में   ने वाला El Nino और La Nina भी ऐसी  ी 

र्टनाएँ  ैं। इनका असर भारत के मानसून सप्र त दुप्रनया के कई प्र स्स ों के मौसम पर प्रदखाई देता।  

El Nino और La Nina क  प्रमलाकर ENSO (El Nino–Southern Oscillation) क ा जाता  ै। य  समुि 

और वायुमोंडल के बीच   ने वाले बदलाव ों से जुड़ी एक िाकृप्रतक िप्रिया  ै। इसे समझने के प्रलए य  

जानना जरूरी  ै प्रक समुि का तापमान और  वाओों का व्यव ार एक-दूसरे क  कैसे िभाप्रवत करते  ैं। 

 

स म न्य ल्किकत िैसी होती है? 

भूमध्य रेखा के आसपास िशाोंत म ासागर में सामान्य पररद्धिप्रतय ों में पूवा से पप्रश्चम की ओर ब ने वाली 

व्यापाररक  वाएँ चलती  ैं। ये  वाएँ समुि की गमा ऊपरी परत के पानी क  पप्रश्चमी िशाोंत की ओर 

धकेलती र ती  ैं। इसप्रलए इोंड नेप्रशया और उसके आसपास समुि की सत  अपेक्षाकृत ठों डी र ती  ै।  

इसके प्रवपरीत, मध्य और पूवी िशाोंत में समुि की सत  अपेक्षाकृत ठों डी र ती  ै। य ाँ समुि की 

ग राई से ठों डा पानी ऊपर आता र ता  ै। इसे Upwelling क ा जाता  ै। 

पप्रश्चमी िशाोंत में गमा और नम  वा ऊपर उठती  ै, प्रजससे बादल और वषाा बनती  ै। इसके साथ िशाोंत 

म ासागर के ऊपर  वा का एक बड़ा पररसोंचरण बनता  ै, प्रजसे Walker Circulation क ा जाता  ै। 

 

El Nino क्य  है? 

जब मध्य और पूवी उष्णकप्रटबोंधीय िशाोंत म ासागर की समुिी सत  सामान्य से अप्रधक गमा   ने 

लगती  ै और य  गमी कुछ समय तक बनी र ती  ै, त  इसे El Nino क ा जाता  ै। 

El Nino के दौरान व्यापाररक  वाएँ कमज र पड़ सकती  ैं। इससे गमा पानी पप्रश्चमी िशाोंत से मध्य और 

पूवी िशाोंत की ओर फैलने लगता  ै। पूवी िशाोंत में ठों डे पानी के ऊपर आने की िप्रिया भी कमज र 

   सकती  ै। 

समुि की सत  के गमा   ने से बादल और वषाा का के्षि भी अपनी सामान्य द्धिप्रत से पूवा की ओर 

द्धखसक सकता  ै। इससे िशाोंत के्षि की  वाओों और वायुमोंडलीय पररसोंचरण में बदलाव आता  ै। 

 

La Nina क्य  है? 

La Nina क  El Nino की प्रवपरीत द्धिप्रत के रूप में समझा जा सकता  ै। 

जब मध्य और पूवी उष्णकप्रटबोंधीय िशाोंत म ासागर का पानी सामान्य से अप्रधक ठों डा    जाता  ै और 

य  द्धिप्रत कुछ समय तक बनी र ती  ै, त  इसे La Nina क ा जाता  ै। 

इस दौरान व्यापाररक  वाएँ सामान्य से अप्रधक मजबूत    सकती  ैं। इससे गमा पानी और अप्रधक 

पप्रश्चम की ओर चला जाता  ै और पूवी िशाोंत में ठों डे पानी का ऊपर आना बढ़ सकता  ै। 

 

ENSO िी पहच न िैसे होती है? 

ENSO की द्धिप्रत जानने के प्रलए िशाोंत म ासागर के अलग-अलग प्र स्स ों के समुिी सत  तापमान क  

लगातार देखा जाता  ै। इनमें Nino 3.4 के्षि प्रवशेष रूप से म त्वपूणा  ै। 
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लेप्रकन केवल समुि का तापमान देखना पयााप्त न ी ों  ै। ENSO में समुि और वायुमोंडल द न ों साथ-साथ 

बदलते  ैं। इसप्रलए  वाओों, वायुमोंडलीय दबाव, बादल और वषाा में   ने वाले बदलाव ों क  भी देखा 

जाता  ै। 

 

भ रतीय म नस न पर इसि  क्य  असर होत  है? 

भारत के प्रलए ENSO म त्वपूणा  ै क् ोंप्रक इसका सोंबोंध दप्रक्षण-पप्रश्चम मानसून से देखा जाता  ै। आम 

तौर पर El Nino की द्धिप्रत भारतीय मानसून के कमज र   ने की सोंभावना बढ़ा सकती  ै, जबप्रक La 

Nina के दौरान मानसून के सामान्य या सामान्य से अप्रधक र ने की सोंभावना बढ़ सकती  ै। 

लेप्रकन इसे प्रकसी पके्क प्रनयम की तर  न ी ों समझना चाप्र ए।  र El Nino वषा में भारत में कम बाररश 

  , य  जरूरी न ी ों  ै। इसी तर   र La Nina वषा में बहुत अप्रधक बाररश   , य  भी जरुरी न ी ों  ै।  

भारतीय मानसून एक जप्रटल िणाली  ै। ENSO के अलावा Indian Ocean Dipole (IOD), Madden–

Julian Oscillation (MJO), प्र मालय और प्रतब्बत के्षि की द्धिप्रतयाँ तथा अन्य म ासागरीय और 

वायुमोंडलीय िप्रियाएँ भी मानसून क  िभाप्रवत करती  ैं। 

 

ENSO ि  प व कनुम न िैसे किय  ज त  है? 

ENSO की भप्रवष्यवाणी आसान न ी ों  ै। समुि और वायुमोंडल लगातार एक-दूसरे क  िभाप्रवत करते 

र ते  ैं। समुि की सत  का तापमान बदलता  ै, त   वाएँ बदल सकती  ैं और  वाओों में बदलाव से 

समुि की द्धिप्रत प्रफर बदल सकती  ै। 

इस िप्रिया में समुि की ऊपरी परत में गमी का प्रवतरण, समुि की ग राई में तापमान, equatorial 

Kelvin और Rossby waves तथा व्यापाररक  वाओों में बदलाव म त्वपूणा   ते  ैं। 

आज उपग्र  ों, समुिी buoys, Argo floats और अन्य observations से िशाोंत म ासागर की लगातार 

प्रनगरानी की जाती  ै। इन आोंकड़ ों क  climate models में उपय ग करके आने वाले म ीन ों में ENSO 

की सोंभाप्रवत द्धिप्रत का अनुमान लगाया जाता  ै। प्रफर भी लोंबे समय प ले प्रकया गया पूवाानुमान पूरी 

तर  प्रनप्रश्चत न ी ों   ता और forecasts क  नए observations के आधार पर अपडेट प्रकया जाता  ै। 

 

भ रत िे कलए ENSO क्यो ंमहत्वप णक है? 

मानसून भारत की कृप्रष, जल सोंसाधन और अथाव्यविा से सीधे जुड़ा हुआ  ै। इसप्रलए मानसून में   ने 

वाले बड़े बदलाव ों क  प ले से समझना म त्वपूणा  ै। ENSO की द्धिप्रत समय र ते समझ में आने पर 

मानसून के सोंभाप्रवत व्यव ार के बारे में एक म त्वपूणा सोंकेत प्रमल सकता  ै।  

 ालाँप्रक मौसम और जलवायु की क ई एक र्टना अकेले पूरे मानसून का भप्रवष्य तय न ी ों करती। इसी 

कारण आधुप्रनक मौसम पूवाानुमान में प्रवप्रभन्न म ासागरीय और वायुमोंडलीय सोंकेत ों क  एक साथ देखा 

जाता  ै। 

 

बदलती जलव यु और ENSO 

आज जब वैप्रश्वक तापमान बढ़ र ा  ै, तब य  सवाल भी म त्वपूणा  ै प्रक आने वाले समय में El Nino 

और La Nina की र्टनाओों में क्ा बदलाव    सकते  ैं। वैज्ञाप्रनक इस प्रवषय पर लगातार अध्ययन कर 

र े  ैं। ENSO की तीव्रता, अवप्रध और इसके प्रवप्रभन्न के्षि ों पर पड़ने वाले िभाव ों क  समझने के प्रलए लोंबे 

समय के observations और बे तर climate models की आवश्यकता  ै। 

 

अंत में 

El Nino और La Nina क  केवल “गमा िशाोंत” और “ठों डा िशाोंत” क कर समझना अधूरा   गा। इनके 

साथ  वाओों, बादल ों, वषाा और समुि की ऊपरी परत में भी बदलाव   ते  ैं। य ी बदलाव दूर-दराज के 

के्षि ों के मौसम क  िभाप्रवत कर सकते  ैं।  
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भारत के सोंदभा में ENSO का म त्व प्रवशेष रूप से मानसून के कारण  ै।  ालाोंप्रक El Nino और La 

Nina मानसून के प्रलए म त्वपूणा सोंकेत देते  ैं, लेप्रकन भारतीय मानसून कई अन्य िप्रियाओों से भी 

िभाप्रवत   ता  ै।  

 

इसप्रलए ENSO क  समझना वास्तव में समुि और वायुमोंडल के बीच के उस सोंबोंध क  समझना  ै, ज  

िशाोंत म ासागर से  जार ों प्रकल मीटर दूर भारत के मानसून तक अपना िभाव पहुोंचा सकता  ै। 

य ी ENSO की सबसे प्रदलचस्प बात  ै—समुि के एक प्र से्स में   ने वाला बदलाव, दुप्रनया के दूसरे 

प्र से्स के मौसम की क ानी बदल सकता  ै। 
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“नयी उम्मीदनय  स ल ”  
 

श्ी मन ज कुमार, वैज्ञाप्रनक स ायक 

 

 

 

ये साल तुम्हारी पाँखे आकाश तलक ले जाये। 

ये साल  र इक भटकन क  मोंप्रजल की रा  प्रदखाये। 

इस साल न    नाउम्मीदी,इस साल अक्षय आशायें   ों। 

इस साल सभी के   ठ ों पर कुछ प्यार भरी भाषाएँ   ों। 

 

इस साल प्रसमट जायें ज  गम के बादल  ै प्रबखरे। 

इस साल खुशी का चन्दा सब के आँगन मे उतरे। 

इस साल तुम्हारे यश का सूरज चमके अम्बर मे। 

इस साल तुम्हारी जय    जीवन के कप्रठन समर मे। 

 

इस साल पूणा    जायें सारे सोंकल् तुम्हारे। 

इस साल  मेशा तैर,  ठ ों पर, ोंसी तुम्हारे। 

इस साल तुम्हारे सपन ों क  इक प्रनप्रश्चत-सा आकार प्रमले। 

इस साल तुम्हारी दुप्रनया क   र पल से अन द प्यार प्रमले। 

 

इस साल इबादत  ै इतनी तुम  र पल  ँसना सीख जाओ। 

इस साल इबादत  ै इतनी  र पल क  जीना सीख जाओ। 

 र गप्रत मे र ना सीख जाओ, र  ाल मुबारक    तुमक । 

अब प्रदल से इतना क ता हँ,ये साल मुबारक    तुमक । 
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प्रोफेसर सुलोचना गाड़गील भारतीय मान्सून विज्ञान र्क अग्रणी िैज्ञावनक : 

श्ीमती माधुरी मुसळे, मौसम प्रवज्ञानी–ए 

ि फेसर सुल चना गाडप्रगल का जन्म 7 जून 1944 क  पुणे के एक प्रवद्वतापूणा एवों राष्टर िेमी पररवार में 

हुआ। उनके दादा स्वतोंिता सेनानी और िप्रसि प्रचप्रकत्सक, प्रपता एल पैथी के साथ -साथ आयुवेद और य ग में भी 

पारोंगत थे तथा माता िप्रसि लेद्धखका थी ों। ऐसे समृि बौद्प्रधक पररवेश ने उनके प्रजज्ञासु एवों अध्ययनशील 

व्यद्धित्व के प्रवकास में म त्त्वपूणा भूप्रमका प्रनभाई। 

उन्ह ोंने अपनी िारों प्रभक प्रशक्षा पुणे में िाप्त की। इसके बाद उनकी माध्यप्रमक प्रशक्षा आोंध्र िदेश के 

प्रचतू्तर प्रजले में द्धित ऋप्रष वैली सू्कल में हुई। प्रवद्यालय के स्वतोंि एवों तनावमुि शैक्षप्रणक वातावरण ने उनकी 

वैज्ञाप्रनक स च और प्रजज्ञासा क  प्रवकप्रसत करने में म त्त्वपूणा भूप्रमका प्रनभाई। उन्ह ोंने पुणे के फरु्ग्ासन कॉलेज 

से गप्रणत में स्नातक की प्रशक्षा िाप्त की और तत्पश्चात पुणे प्रवश्वप्रवद्यालय से परास्नातक उपाप्रध  ाप्रसल की। 

सन् 1965 में ि फेसर सुल चना गाडप्रगल का प्रववा  िप्रसि पयाावरण वैज्ञाप्रनक ि फेसर माधव 

गाडप्रगल से हुआ। प्रववा  के बाद वे उच्च प्रशक्षा के प्रलए  ावाडा प्रवश्वप्रवद्यालय गईों, ज ाँ ि फेसर जू्यल चानी के 

मागादशान में भौप्रतक समुिप्रवज्ञान में पीएच .डी(. 1970) िाप्त की। वषा 1971 में भारत लौटकर उन्ह ोंने पुणे द्धित 

भारतीय उष्णदेशीय मौसम प्रवज्ञान सोंिा (IITM) में भारतीय मानसून की गप्रतशीलता पर अनुसोंधान िारोंभ 

प्रकया। वषा 1973 में वे भारतीय प्रवज्ञान सोंिान (IISc), बेंगलुरु से जुड़ी ों। आगे चलकर Centre for 

Atmospheric Sciences (CAS), प्रजसे बाद में वायुमोंडलीय एवों म ासागरीय प्रवज्ञान कें ि (CAOS) के रूप में 

प्रवकप्रसत प्रकया गया, की िापना एवों प्रवकास में उनका म त्त्वपूणा य गदान र ा और 1989–1996 तक उन्ह ोंने 

इसका नेतृत्व प्रकया। उनके श ध ने भारतीय मानसून की भौप्रतकी, उष्णकप्रटबोंधीय सोंव न तथा समुि -वायुमोंडल 

अोंतः  प्रिया क  समझने में म त्त्वपूणा य गदान प्रदया और मानसून क  वैप्रश्वक अोंतर-उष्णकप्रटबोंधीय अप्रभसरण 

के्षि ( ITCZ) की एक म त्त्वपूणा अप्रभव्यद्धि के रूप में समझने की प्रदशा में नई दृप्रष्ट िदान की। 

उनके श ध ने एल नीनो, ल  नीन  और EQUINOO जैसी म ासागरीय -वायुमोंडलीय र्टनाओों के 

भारतीय मानसून की पररवतानशीलता पर िभाव क  समझने में म त्त्वपूणा य गदान प्रदया। उन्ह ोंने Indian 

Climate Research Programme (ICRP)के अोंतगात लैंड सरफेस ि सेसेज़ एक्सपेररमेंट (LASPEX), 

इोंप्रडयन ओशन एक्सपेररमेंट (INDOEX)  और बे ऑफ बोंगाल ओशन एक्सपेररमेंट (BOBMEX) जैसे िमुख 

वैज्ञाप्रनक अप्रभयान ों का नेतृत्व प्रकया, प्रजनसे भारतीय जलवायु िणाली और मानसून की िप्रियाओों क  समझने 

के प्रलए म त्त्वपूणा िेक्षणात्मक आँकड़े िाप्त हुए। 

भारतीय मानसून और कृप्रष के सोंबोंध ों पर उनके श ध ने वषाा की पररवतानशीलता, सूखे और उनके 

कृप्रष एवों अथाव्यविा पर िभाव ों क  समझने में म त्त्वपूणा य गदान प्रदया। वषा 2006 में सेवाप्रनवृप्रत्त के बाद भी वे 

2011 तक भारतीय प्रवज्ञान सोंिान  (IISc)में मानद ि फेसर र ी ों और अपने श ध एवों मागादशान से भारतीय 

मानसून प्रवज्ञान क  नई प्रदशा िदान करती र ी ों। 

24 जुलाई 2025 क  ि फेसर सुल चना गाडप्रगल के प्रनधन से भारतीय मानसून प्रवज्ञान ने एक म ान 

वैज्ञाप्रनक और मागादशाक क  ख  प्रदया। मानसून, म ासागर -वायुमोंडल अोंतः  प्रिया और जलवायु पररवतानशीलता 

भारतीय मानसून प्रवज्ञान कपर उनका अमूल्य श ध ीी अप्रमट प्रवरासत  ै। उनका वैज्ञाप्रनक य गदान और 

िेरणादायी काया आने वाली पीप्रढ़य ों क  सदैव रा  प्रदखाता र ेगा। उन्हें कवनम्र श्रद् ंजकल। 

स्र त  :भारतीय प्रवज्ञान सोंिान ( IISc) की वेबसाइट एवों उपलि सावाजप्रनक अप्रभलेख ों से सोंकप्रलत। 
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PMO6 िेकवटी रेकडयोमीटर : िें द्रीय कवकिरण प्रयोगश ल  में प्र थकमि म नि 

कवकिरण उपिरण 

-डॉ. पारुल सी. प्रिवेदी,  वैज्ञाप्रनक - डी  

 

कें िीय प्रवप्रकरण िय गशाला (Central Radiation Laboratory), सीआरएस, पुणे के सत  उपकरण 

िभाग (Surface Instruments Division-SID), की एक इकाई  ै। कें िीय प्रवप्रकरण िय गशाला, WMO  का 

के्षिीय सोंर् प्रद्वतीय के प्रलए के्षिीय प्रवप्रकरण कें ि (Regional Radiation Centre-RRC, RA-II)  ै और  भारत 

देश का राष्टर ीय प्रवप्रकरण कें ि (National Radiation Centre) भी  ै । य  िय गशाला में,  PMO6 केप्रवटी 

रेप्रडय मीटर िाथप्रमक मानक प्रवप्रकरण उपकरण के रूप में उपलि  ै। PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर, एक उच्च 

पररशुिता वाला प्रनरपेक्ष उपकरण  ै प्रजसका उपय ग ििक्ष सौर प्रवप्रकरण (Direct Solar Irradiance) क  

मापने के प्रलए प्रकया जाता  ै। PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर क  1970 में द्धस्वट्जरलैंड के दाव स (Davos) द्धित 

भौप्रतक मौसमप्रवज्ञान वेधशाला (PMOD/WRC) द्वारा प्रवकप्रसत प्रकया गया था। इसे ऊपरी वायु गुब्बार ों और 

उपग्र  ों से प्रवप्रकरण मापने के प्रलए प्रवकप्रसत प्रकया गया था। परनु्त 1980 के बाद, सत  अवल कन के प्रलए 

इसके प्रडजाइन में सोंश धन प्रकया गया और तब से सत ी अवल कन के प्रलए उपलि  ै । 

 

सबसे प ले, आइये, ििक्ष सौर प्रवप्रकरण (Direct Solar Irradiance) के बारे में समझते  ैं। ििक्ष 

सौर प्रवप्रकरण (Direct Solar Irradiance) व  सौर प्रवप्रकरण पैरामीटर  ै ज  प्रकसी प्रदए गए िान पर सूया से 

सीधे आने वाली सौर ऊजाा क  मापता  ै। आमतौर पर, पृथ्वी की सत  तक पहँुचने से प ले, सौर प्रवप्रकरण 

वायुमोंडल की प्रवप्रभन्न परत ों से गुजरते समय प्रवप्रभन्न वायुमोंडलीय र्टक ों (atmospheric constituents) द्वारा 

िकीणान, परावतान और अवश षण का अनुभव करता  ै। केप्रवटी रेप्रडय मीटर क  इस तर  से प्रडजाइन प्रकया 

गया  ै प्रक केवल सूया से सीधे आने वाला प्रवप्रकरण  ी  उपकरण तक पहँुच सके। एक सोंकीणा 5° का दृश्यक ण 

रखा जाता  ै ताप्रक केवल ििक्ष प्रवप्रकरण  ी  केप्रवटी में िवेश करें  और मापा जा सके। ििक्ष सौर प्रवप्रकरण का 

मापन करनेवाले उपकरण िचप्रलत रूप से “पायर ेप्रलय मीटर - Pyrheliometer नाम से जाने जाते  ै । 

 

PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर, सौर प्रवप्रकरण सेंसर ों के अोंशाोंकन (Calibration) के प्रलए सोंदभा 

(Reference) के रूप में व्यापक रूपसे उपय ग प्रकया जाता  ै। य  एक प्रनरपेक्ष केप्रवटी रेप्रडय मीटर  ै और 

इसे प्रनरपेक्ष केप्रवटी पायर ेप्रलय मीटर (Absolute Cavity Pyrheliometer) भी क ते  ै ।   

य  WMO CIMO - गाइड के अनुसार िाथप्रमक मानक की आवश्यकताओों क  पूरा करता  ै।   

 

PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर, प्रवप्रकरण शद्धि के िान पर प्रवद्युत शद्धि का उपय ग करने के प्रसिाोंत 

पर काया करता  ै। इसका अथा य   ै प्रक य  उपकरण सौर प्रवप्रकरण के समान तापीय िभाव उत्पन्न करने के 

प्रलए आवश्यक प्रवद्युत शद्धि की मािा प्रनधााररत करके सौर प्रवप्रकरण की तीव्रता क  मापता  ै। PMO6 की 

सोंरचना में सौर प्रवप्रकरण क  अवश प्रषत करने के प्रलए एक काले रोंग की, उले्ट शोंकु के आकार की केप्रवटी का 

उपय ग   ता  ै, प्रजससे िवेप्रशत सौर प्रवप्रकरण का अवश षण   ता  ै और इनपुट प्रवप्रकरण शद्धि के िान पर 

प्रवद्युत शद्धि का िप्रतिापन प्रकया जाता  ै । ज  सौर प्रवप्रकरण की ििक्ष और अनुरेखणीय मािा प्रनधााररत 

करने की अनुमप्रत देता  ै।  

 

आकृप्रत -1 में, PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर का प्रचि और आकृप्रत -2 में PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर क  ििक्ष 

सौर प्रवप्रकरण मापन के प्रलए सौर टर ेकर पर िाप्रपत प्रदखाया गया  ै। 
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      आिृकत -1 : PMO6 िेकवटी रेकडयोमीटर 

 

 

 

आिृकत -2 : िें द्रीय कवकिरण प्रयोगश ल  में PMO6 िेकवटी रेकडयोमीटर ि  प्रत्यक्ष सौर कवकिरण  

                  म पन िे कलए संच लन  

 

य  PMO6 क   र पाोंच साल पर दाव स, द्धस्वजरलैंड में आय प्रजत  ‘अोंतरााष्टर ीय पायर ेप्रलय मीटर 

तुलना (International Pyrheliometer comparison-IPC)’  के अोंतगात  प्रवश्व मानक समू  (World 

Standard Group) के अनुसार अोंशाोंप्रकत प्रकया जाता  ै ताप्रक प्रवश्व रेप्रडय मेप्रटर क सोंदभा (World 

Radiometric Reference) के साथ ििक्ष अनुरेखण िदान की जा सके। PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर 0.10%  

से  0.17% की सटीकता के साथ सौर प्रवप्रकरणमाप सोंभव    पाए  ैं। 

 

कें िीय प्रवप्रकरण िय गशाला के PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर क  प्रसतम्बर-2025 में IPC-IXV दाव स, 

द्धस्वजरलैंड में अनुरेद्धखत प्रकया गया  ै। PMO6 केप्रवटी रेप्रडय मीटर अपनी उच्च पररशुिता (High-precision) 

और उच्च सटीकता (High accuracy) के कारण कें िीय प्रवप्रकरण िय गशाला एवों प्रवश्वभरमें िाथप्रमक मानक 

उपकरण के रूपमें व्यापक रूप से और सफलतापूवाक उपय ग प्रकया जाता  ै । 
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भ रतीय िृकर् मे िृकर् मौसम कवज्ञ न कवभ ग ि  योगद न 

श्ी. जे. पी. साबले, मौसम प्रवज्ञानी -बी 

 
 मारा भारत देश कृप्रषिधान देश  ै। देश की अथाव्यविा मे कृप्रष का अनन्य साधारण म त्व 

 ै। भारतीय आप्रथाक सवेक्षण 2020-21 के अनुसार कृप्रष ने 50% से अप्रधक भारतीय क  र जगार प्रदया 

तथा देश की जीडीपी मे 20.2% का य गदान प्रदया  ै। कृप्रष और मौसम का ग रा सोंबोंध  ै। िाचीन 

काल से मौसम ने कृप्रष पर अपना ग रा िभाव डाला  ै। मौसम के अनुसार  ी  मे कृप्रष की फसलें तय 

करनी   ती  ैं। मौसम का कृप्रष में म त्व देखते हुए सन 1932 में मौसम प्रवभाग की छिछाया में कृप्रष 

मौसम प्रवज्ञान प्रवभाग का एक प्रवशेष िभाग पुणे मे िाप्रपत प्रकया गया। इस प्रवभाग का मुख्य उदे्दश्य 

देश के कृषक समुदाय क  मौसम सेवाएँ िदान करके फसल ों पर िप्रतकूल मौसम के िभाव क  कम 

करके उत्पादन क  बढ़ावा देना  ै। इसी उदे्दश्य क  मदे्दनजर रखते हुए भारत सरकार के पृथ्वी प्रवज्ञान 

मोंिालय ने ‘ग्रामीण कृप्रष मौसम सेवा (GKMS(’ की िापना की  ै। इससे देश के प्रकसान ों के लाभ के 

प्रलए मौसम आधाररत कृप्रष सला कार सेवाएँ (AAS) िदान की जा र ी  ै। इसका उदे्दश्य प्रकसान ों क  

सटीक मौसम पूवाानुमान और कृप्रष सला  देना  ै। य  य जना भारत मौसम प्रवज्ञान प्रवभाग द्वारा राज्य 

कृप्रष प्रवश्वप्रवद्यालय / भारतीय कृप्रष अनुसोंधान पररषद, नई प्रदल्ली आप्रद के स य ग से चल र ी  ै। 

इसके त त  र मोंगलवार और शुिवार क  अगले पाँच प्रदन ों के प्रलए प्रज़ला स्तर का मौसम पूवाानुमान 

प्रकसान ों क  प्रदया जाता  ै प्रजसमे वषाा, अप्रधकतम तापमान, नू्यनतम तापमान,  वा की गप्रत,  वा की 

प्रदशा, सापेक्ष आिाता और बादल ों की द्धिप्रत शाप्रमल  ै, साथ  ी अगले द  सप्ता  के वषाा का पूवाानुमान 

और फसल प्रवशेष सला  भी िदान की जाती  ै। IMD की GKMS पररय जना प्रकसान ों क  प्रवप्रभन्न 

माध्यम ों से जैसे की समाचारपि, दूरप्रचिवाणी(Television), रेप्रडय , एस एम एस / आर वी आरएस 

जैसे माध्यम ों से प्रकसान ों तक पहँुच र ी  ै। मौसम पूवाानुमान के आधार पर देशभर में 130 ऍग्र मेट 

फील्ड यूप्रनट्स द्वारा कृप्रष मौसम सला कारी सेवा कृप्रष समुदाय क  दी जाती  ै। IMD की GKMS 

पररय जना देश के लगभग 22 प्रमप्रलयन प्रकसान ों क  उनकी िानीय भाषाओ ँमें फसल प्रवप्रशष्ट कृप्रष 

मौसम सोंबोंधी सला  िदान करने में सफल र ी  ै। य  सला कारी सेवा कृषक ों क  फसल की बुवाई, 

प्रसोंचाई और कटाई तक के प्रनणाय ों में मागादशान करती  ै।  

ग्रामीण कृप्रष मौसम सेवा के साथ-साथ कृप्रष तकनीकी अनुभाग और िप्रशक्षण अनुभाग भी 

कृप्रष मौसम प्रवभाग में िाप्रपत  ै। कृप्रष मौसम प्रवज्ञान प्रवभाग की अपनी website  ै 

https://imdagrimet.gov.in ज ाँ पर कृप्रष मौसम प्रवभाग की सभी जानकारी उपलि  ै। कृप्रष 

मौसम प्रवभाग की जानकारी मेर्दूत एप पर भी आसानी से प्रमल जाती  ै। मौसम आधाररत कृप्रष सला  

पप्रिका में प्रपछले सात प्रदन ों का मौसम, अगले पाँच प्रदन ों का मौसम पूवाानुमान, जमीन का चयन और 

उवारक िबोंधन, मौसम के अनुमान के अनुसार फसल और प्रकस्म चुनना, स ी समय पर बुवाई और 

फसल िबोंधन के बारे मे जानकारी, कीड़े और र ग िबोंधन, पशुपालन और मुगीपालन के बारे मे 

जानकारी इसके साथ साथ तूफान, बाढ़, ठों ड की ल र, गमी की ल र, सूखा, ओले प्रगरना जैसे मौसम 

की तीव्र र्टनाओों की चेतावनी और कृप्रष सला  दी जाती  ै। कृप्रष मौसम सला  सेवा पिक का िारूप 

इस िकार का   ता  ै।  

https://imdagrimet.gov.in/
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कृप्रष मौसम सला  सेवा दूरदशान, रेप्रडय , वेबसाईट, राज्य सरकार की कृप्रष वेबसाइट, कृप्रष 

म ाप्रवद्यालय की वेबसाइट, कृप्रष प्रवज्ञान कें ि की वेबसाइट, समाचार पि, प्रनजी सोंपका , कृप्रष मेला और 

सामान्य सेवा कें ि ों के माध्यम से कृषक ों तक पहँुचाया जाती  ै।  

 

कृप्रष मौसम प्रवभाग कृप्रिम बुद्धिमत्ता (AI), डर  न सैटेलाइट, इमेप्रजोंग स्माटा सेंटर, ऍग्र  

ऑट मैप्रटक वेदर से्टशन, प्रडप्रजटल पे्लटफॉमा और मौसम आधाररत कृप्रष सला  जैसी आधुप्रनक 

तकनीक प्रकसान ों के प्रलए नई सोंभावन ों के द्वार ख ल र ी  ै। ये तकनीक प्रकसान ों क  स ी समय पर 

स ी प्रनणाय लेने मे मदद कर र ी  ैं, प्रजससे उत्पादन में लागत कम    र ी  ै और खेती अप्रधकाप्रधक 

वैज्ञाप्रनक, सुरप्रक्षत एवों लाभदायक    र ी  ै।  
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मलय लम कसनेम  : एि नय  दौर 

श्ीमती द्धस्मता नायर, मौसम प्रवज्ञानी –ए 

एक समय था जब ससनेमा देखने का मतलब था—हीरो की एन्ट्री, विलेन)villain(की 
विटाई, हीरोइन की मुस्कान और अतं में सब ठीक। लेककन मलयालम ससनेमा बदल रहा है। 
आज मलयालम ससनेमा को देखते हुए लगता है कक यहााँ किल्म बनाने िालों को यह च तंा 
कम है कक “हीरो ककतना बडा ददखेगा ?”  और यह ज्यादा कक “ कहानी ककतनी ददल स्ि होगी ? ” 

िुराने जमाने के मनोरंजन प्रधान ससनेमा में हीरो को लगभग हर  ीज़ आती थी—
लडना, दौडना, गाना, प्यार करना, दस लोगों को अकेले हराना और जरूरत िडने िर देश भी 
ब ा लेना। आज का मलयालम हीरो थोडा अलग है। िह डर सकता है। गलत िैसला ले सकता 
है। असुरक्षित हो सकता है। कभी-कभी बहुत साधारण )ordinary(भी हो सकता है। यानी अब 
हीरो को सुिर हीरो)superhero(बनाने की जरूरत नहीं। इंसान होना ही कािी है। 

एक और बडा बदलाि मदहलाओं के ककरदारों में ददखाई देता है। मदहला अब ससिफ  हीरो 
की प्रेसमका, ित्नी या मााँ बनकर कहानी में मौजूद नहीं रहती। उसकी अिनी इच्छा है। अिनी 
िरेशानी है। अिने िैसले हैं,और कभी-कभी िूरी कहानी उसी की नजर से ददखाई जाती है। 

कहानी अब बड ेशहरों से ननकलकर घर तक आ गई है। नई मलयालम किल्मों में 
आिको बड-ेबड ेमहल और विदेशी locations हर बार नहीं समलेंगे। कभी कहानी एक छोटे से 
घर में  ल रही है। कभी दोस्तों का एक छोटा-सा ग्रुि है। कभी िररिार के भीतर का तनाि है। 
कभी गांि की कोई छोटी-सी घटना धीरे-धीरे बडी कहानी बन जाती है और कभी एक ऐसा 
व्यक्तत कें द्र में आ जाता है क्जसे हम रोज़ सडक िर देखते हैं, लेककन उसके बारे में कभी 
कहानी सो ते ही नहीं। यही िजह है कक ये किल्में बहुत िास्तविक लगती हैं। 

नई मलयालम किल्में एक ही खाने में बंद रहना िसंद नहीं करती। आज क्राइम चिलर 

में िैसमली ड्रामा समल सकता है। कॉमेडी में सामाक्जक दटप्िणी (social commentary) आ 
सकती है। एक हॉरर किल्म लोककथा और इनतहास से जुड सकती है। स्िोर्टफस क़िल्म ससिफ  
जीत का जश्न नहीं, बक्ल्क हार, दोस्ती और भािनात्मक संघर्फ की कहानी बन सकती है। 

ओटीटी/OTT और स्रीसमगं/streaming ने मलयालम ससनेमा को केरल के बाहर नए 
दशफकों तक िहुाँ ाने में महत्ििूणफ भूसमका ननभाई है। उिशीर्फक (Subtitles) के साथ देश के 
ककसी भी कोने में बठैा दशफक मलयालम किल्म देख सकता है। इसस ेिेत्रीय ससनेमा (regional 
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cinema) का मतलब भी बदल गया है। अब “regional” का मतलब यह नहीं कक किल्म ससिफ  
एक िेत्र या राज्य तक सीसमत रहेगी। कहानी मलयालम में हो सकती है—लेककन भािना िूरे 
भारत की हो सकती है। 

2024 की कई सिल मलयालम किल्मों में बड ेA-list नामों िर ननभफरता कम थी और 
यथाथफिादी कहानी -कहन ेे)realistic storytelling(को आम लोगों के बी  लोकवप्रयता के साथ 
समलाने की कोसशश ददखाई दी। मंजुम्मेल बॉयज़, प्रेमल,ु आिेशम और ब्रमायुगम जैसी किल्मों 
ने अलग-अलग तरह की कहाननयों को दशफकों तक िहुाँ ाया। द गे्रट इंडडयन कक न, 

उल्लोझुतकू, िेसमनन ी िानतमा जैसी किल्मों ने मदहलाओं के रोज़मराफ के अनुभिों, ररश्तों, 
सामाक्जक अिेिाओं और agency को कहानी का कें द्र बनाया है। मलयालम ससनेमा ने LGBTQ+ 

ररश्ते )LGBTQ+ relationships(जैसे विर्यों का भी अिेिाकृत खलुकर अनिेर्ण )explore(ककया 
है; काथल – द कोर  इसका एक उल्लेखनीय उदाहरण है। 2026 की दृढम और उनयर जैसे 
किल्मों ने तो िुसलस िोसफ का िदाफिाश ककया। 

यही है बदलता हुआ मलयालम ससनेमा। 

शोर थोड़ा कम, कह़ानी थोडी ज्य़ाद़ा। 

फ़ाममलू़ा थोड़ा कम, इंस़ान थोड़ा ज्य़ाद़ा। 

 

 

 

 

 

 

 “ ह दंी भार्ा का विकास, भारत के विकास का प्रतीक  ै” 
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जेतवन : मह़ात्म़ा बदु्ध क़ा प्रिय प्रवह़ार 

श्रीमती अिफण  ौधरी, िैज्ञाननक सहायक 

य  उस समय की बात  ै जब म ात्मा बुि राजगृ  में थे। व ाँ उनकी मुलाकात व्यापारी 

अनाथप्रपण्डक से हुई। अनाथप्रपण्डक ने म ात्मा बुि से वादा प्रकया प्रक अपने गाँव श्ावस्ती में उनके 

ठ रने के प्रलए एक प्रव ार बनाएँगे। बुि स मत    गए।  

 

ढँूढते-ढँूढते अनाथप्रपण्डक क  श्ावस्ती के बा र एक आम का बाग प्रदखा,अिोंत शाोंत और 

मन रम। व  िान श र से कटता हुआ त  था परों तु श्िालुओों के आवागमन के प्रलए ज्यादा दूर न ी ों 

था। प्रव ार बनाने के प्रलए उन्हें य  सवाथा उपयुि लगा।  

 

अनाथप्रपण्डक क  पता चला प्रक व  बाग राजा िसेनजीत के पुि राजकुमार जेत का था। वे 

राजकुमार से प्रमले और उसे खरीदने का िस्ताव उनके सामने रखा। राजकुमार ने िस्ताव अस्वीकार 

कर प्रदया। अनाथप्रपण्डक के बारोंबार प्रनवेदन के बाद राजकुमार ने  ास्य से उन्हें टालते हुएक ा,”उस 

भूप्रम की एक-एक इोंच पर स ने की म  रें  रख दीप्रजये। प्रजतनी म  रें  लगेंगी, उतने में य  बाग आप 

मुझसे खरीद सकते  ैं।“ 

अनाथप्रपण्डक श्ावस्ती के धनी व्यापाररय ों में से थे। वे तैयार    गए। उन्ह ोंने बैलगाप्रड़याँ भरकर 

स ने की म  रें  मँगवाईों और पूरे बाग में प्रबछवा दी ों। शता पूरी कर वे राजकुमार के पास पहँुचे। 

राजकुमार य  जानकार चप्रकत र  गए। उन्ह ोंने क ा,”आप बाग खरीदने की इच्छा िाग दें  इसप्रलए 

मैंने य  शता रखी थी। परों तु, मैं आज भी आपक  य  भूप्रम देने का इचु्छक न ी ों हँ।“ 

वे द न ों मध्यिता के प्रलए पोंच के पास पहँुचे। फैसला अनाथप्रपण्डक के पक्ष में आया।  

राजकुमार जेत ने अोंततः  पूछा,”आप य  बाग प्रकस िय जन से लेना चा  र े  ैं?” 

अनाथप्रपण्डक ने उन्हें सारी बात बताई। बात सुनकर राजकुमार का मन बदल गया और उन्ह ोंने अिोंत 

खुशी से व  बाग अनाथप्रपण्डक क  उप ार स्वरूप भेंट कर प्रदया। 

 

उस बाग का नाम “जेतवन / जेतप्रव ार” पड़ा। य  प्रव ार म ात्मा बुि का सबसे प्रिय प्रव ार था। अपने 

जीवन के 19 वषा (मुख्यतः  चातुमाास का समय( उन्ह ोंने जेतवन में प्रबताए । 
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"मुस्क न" 

श्रीमती प्राजतता िाटील, जे. आर. एि.  

 र िश्न का उत्तर मुस्कान में प्रछपा   ता  ै, 

य  मन के  र डर क  पल भर में ख ता  ै। 

जब भी जीवन कप्रठन म ड़ पर लाता  ै, 

मुसु्कराता चे रा  ी सा स बढ़ाता  ै। 

थके हुए कदम ों क  नई उड़ान प्रमल जाती  ै, 

एक सच्ची मुस्कान से प चान द्धखल जाती  ै। 

ज  प्रनराशा में भी मुसु्कराना जान जाता  ै, 

व ी  र मुद्धश्कल क  आसान बना जाता  ै। 

प्रकसी थके हुए इोंसान क  मुस्कान देकर देख , 

उसके चे रे पर लौटती उम्मीद क  म सूस करके देख । 

मुस्कान शब् ों से क ी ों अप्रधक असर कर जाती  ै, 

प्रबन ब ले  ी प्रदल से प्रदल क  ज ड़ जाती  ै। 

य  न क ई दौलत माँगती  ै, न क ई सम्मान, 

प्रफर भी सबसे अमूल्य  ै इसकी प चान। 

ज ाँ मुस्कान   ती  ै, व ाँ अपनापन द्धखलता  ै, 

 र प्रबखरा ररश्ता प्रफर प्यार से प्रमलता  ै। 

एक मुस्कान से गुस्सा भी प्रपर्ल जाता  ै, 

कठ र से कठ र प्रदल भी बदल जाता  ै। 

जब तुम प्रकसी उदास चे रे पर मुस्कान सजाते   , 

तब केवल उसे न ी ों, स्वयों क  भी खुप्रशयाँ दे जाते   । 

मुस्कान व  जादू  ै ज   र मन क  भा जाती  ै, 

 र छ टी-बड़ी मुद्धश्कल का रास्ता प्रदखा जाती  ै। 

प्रनराशा के बादल भी छँटने लगते  ैं, 

जब मुसु्कराते चे रे उम्मीद ों से सजते  ैं। 

मुस्कान से बढ़कर क ई भाषा न ी ों   ती, 

य   र प्रदल की सबसे प्यारी अप्रभलाषा   ती। 
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ज  मुस्कान बाँटता  ै, व ी िेम का दान करता  ै, 

 र सूने जीवन क  खुप्रशय ों से भरता  ै। 

मुस्कान  ै जीवन का मधुर उप ार, 

ज   र पल में भर देती  ै ब ार। 

छ टी-सी  ँसी, बड़ा सुख दे जाती  ै, 

उदास रा  ों में आशा जगाती  ै। 

न धन चाप्र ए, न वैभव अपार, 

एक मुस्कान  ी  ै खुप्रशय ों का सोंसार। 

ज   ँसकर  र पररद्धिप्रत अपनाता  ै, 

व ी जीवन क  सच में जी पाता  ै। 

मुस्कान व  दीप  ै ज  अोंधकार प्रमटाती  ै, 

 र टूटे मन में नई उमोंग जगाती  ै। 

य  िेम, प्रवश्वास और आनोंद की प चान  ै, 

मुसु्कराता चे रा  ी जीवन की सच्ची शान  ै। 

छ टी-सी मुस्कान बाँटकर देख  सोंसार में, 

खुप्रशयाँ लौट आती  ैं कई गुना प्यार में। 

 
 
 
 

 
 

ह दंी भार्ा का अध्ययन, भारतीय संसृ्कवत और इवत ास को  
समझने के शलए आिश्यक  ै।  
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मेर  भ रत 

 
श्ीमती चोंदना करमाकर, मौसम प्रवज्ञानी-ए 

 
 

भारत के उत्तर में  ै अटल प्र मालय म ान, 

दप्रक्षण में प्र न्द म ासागर  ै िकृप्रत का वरदान, 

देश के पूवा में  ै अप्रडग पूवाांचल पवात प्रवख्यात, 

पप्रश्चम में अरब सागर देता  ै मॉनसून की सौगात। 

 

इस देश में र ते  ैं अनेक धमों और जाप्रतय ों के ल ग, 

अनेकता में एकता दशााता भारत य  न ी ों क ई सोंय ग, 

रोंग-प्रबरों गे इोंिधनुष की तर  प्रमलकर र ते  ैं सभी, 

िेम और सद्भाव देखकर लगता  ै प्रववाद  ी न ी ों हुआ कभी। 

 

देशवाप्रसय ों में   ते  ैं मतभेद कभी-कभी, 

लेप्रकन भारत माँ पर बन आए त  एक    जाते  ै सभी, 

य ी  ै  मारी सोंसृ्कप्रत और य ी  ै  मारी प चान, 

भाईचारे और एकता से  ी बढ़ती  ै भारत माँ की शान। 

 

आओ, प्रमलकर भारत क  िगप्रत की ऐसी प्रमसाल बनाएों , 

प्रक पूरी दुप्रनया भारत की ओर देखती र  जाए, 

ज्ञान और पररश्म से ऐसा  ाप्रसल करे मुकाम, 

प्रवश्व में सबसे ऊँचा    भारत माँ का नाम। 
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मोक्ष िी तल श में 

श्ी पी.बी.पारखे ,वररष्ठ अनुवाद अप्रधकारी 

मैं अिने बीमार और बूढे विता को काशी के मुक्तत भिन ले गया था। मेरे मन में बस एक 
ही ख्याल था - िहााँ जाते ही उनकी मौत हो जाएगी। 
मैं यह खशुी से नहीं कर रहा था। लेककन विताजी की लगातार बीमाररयााँ, उनकी कमज़ोर 
हालत, दिाओं का बढता ख फ और िैसे का बोझ मुझ ेिूरी तरह से थका रहा था। मैंने उनके 
इलाज िर बहुत ख फ कर ददया था और अब इसे जारी रखना मेरे बस से बाहर हो रहा था। 
तभी एक दोस्त ने मुझ ेकाशी के मुक्तत भिन के बारे में बताया। 
उसने कहा, "दहदं ूधमफ के अनुसार, अगर आि काशी में मरते हैं, तो आिको मोि समलता है। 
मुक्तत भिन उन लोगों के सलए एक मशहूर जगह है जो अिन ेआखखरी ददन िहााँ बबतात ेहैं। 
अिने विता को िहााँ ले जाओ। उन्ट्हें भी मोि समलेगा और तुमको भी शांनत समलेगी।" 
और किर एक ददन मैं अिने विता को लेकर रेन से काशी के सलए ननकल िडा। 
मेरे विता खखडकी के िास बैठकर बाहर देख रहे थे। उनके  हेरे िर थकान थी, लेककन उनकी 
आाँखों में शांनत थी। 

"बेटा , हम कहााँ जा रहे हैं?" उन्ट्होंने िूछा। 
"काशी।"  

"काशी ?" बहुत बदढया  !महादेि की नगरी !मैं सालों से िहााँ जाना  ाहता था। ” 

उनके  हेरे की खशुी मेरे ददल को छू गई। लेककन मैंने उसे नज़रअदंाज़ कर ददया। 
िूरे स़िर में, िह मुझ ेिुरानी यादें सुनाते रहे। 
कैसे ब िन में जब मुझे बुखार होता था तो िह िूरी रात मेरे तककये के िास जागते थे... 
कैसे मेरी मााँ ने मेरी स्कूल ़िीस के सलए अिनी  डूडयााँ बे ीं... 
कैसे िह मुझ ेसाइककल ददलाने के सलए देर रात तक ररतशा  लाते थे..... 
मैं सब कुछ सुन रहा था। 
लेककन मेरे िास कहने के सलए कुछ नहीं था। 
लंबे स़िर के बाद, हम िाराणसी िहुाँ  ेऔर मुक्तत भिन गए। 
 

मुझ ेलगा कक िहााँ मौत का डरािना सन्ट्नाटा होगा। 
लेककन जो मैंने देखा िह अलग था। 
छोटे कमरे... 
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स़ेिद दीिारें... 
िुराने िंखे धीरे -धीरे घूम रहे थे...  

और कॉररडोर में, मौत का इंतज़ार कर रहे लोगों के सलए ,कुछ साधू  प्राथफना कर रहे थे। 
मैंने अिने विता को उनके कमरे में आराम करने के सलए सुला ददया। 
"विताजी ने कहा ,मैं बहुत थक गया हूाँ  ..मैं थोडी देर सो जाऊाँ गा।"  

मैंने अिना ससर दहलाया। 
जैसे ही िे सो गए, मैंने अिना बैग उठाया और धीरे से ननकल गया। 
जैसे ही मैं जल्दी -जल्दी  ला , एक कमरे का दरिाज़ा आधा खलुा था। 
मैंने उस अधखलेु दरिाजे से झांका तो एक आदमी िलंग िर बैठा था... 
उसके हाथ में एक िुरानी ़िोटो थी... 
शायद उसकी ित्नी की ...या बच् ों की...  

िह बी -को देखकर मुस्कुरा रहा था।बी  में उस ़िोटो  

थोडा आगे बढते ही दसूरा कमरा जो खलुा था... 
दसूरे कमरे में, एक बूढी मााँ आाँखें बंद करके हाथ में माला सलए प्राथफना कर रही थी। 
उसके साथ कोई नहीं था। 
उसकी यादें उसके साथ थीं। 
कॉररडोर के आखखर में, एक जिान आदमी एक बढेू विता का हाथ िकड ेबैठा था। िह कहता 
रहा, 

"बाबा ...मैं हूाँ ...डरो मत।"  

 

मुझ ेनहीं िता कक बूढे आदमी को उसकी आिाज़ सुनाई दी या नहीं। 
लेककन उस लडके की आिाज़ में प्यार था। 
िहााँ हर कोई मौत का इंतज़ार कर रहा था। 
लेककन मुझ ेएहसास हुआ... 
यह मौत नहीं थी... 
एक ़िोन कॉल... 
एक मलुाकात... 
 

िे उन लडके -लडककयों का इंतज़ार कर रहे थे जो "बाबा"...  कहकर उनको िुकारे। 
उसी समय, िहााँ के एक एम्प्लॉई ने मुझसे कहा, 
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"सर , यहााँ आने िाले लोग मौत से नहीं डरत।े उनके सलए सबसे दखु की बात यह है कक 
उनके बच् ों ने उन्ट्हें छोड ददया है। काशी में कहा जाता है कक मौत मोि देती है, लेककन 
अिने बच् ों के बी  शांनत से मरने और यहााँ अकेले मरने में बहुत ़िकफ  है। 
"य हााँ बहुत से लोग बीमारी की िजह से नहीं, बक्ल्क अिने बच् ों द्िारा छोड ेजाने के दखु की 
िजह से जल्दी मर जाते हैं।" 
 

उसकी बातें मेरे ददमाग में गहराई तक बैठ गईं। 
मैंने  ारों ओर देखा। 
कुछ आाँखें आसमान की ओर देख रही थीं... 
जैसे कोई िुकारेगा। 
और कुछ आाँखों में कोई उम्मीद नहीं ब ी थी। 
बस इंतज़ार कर रहे थे.... 
अ ानक, मुझ ेअिने िािा की याद आई। 
मैं उनके कमरे की ओर भागा। 
िे बबस्तर िर बैठे थे। 
उनके हाथ -हुए थेिैर िसीने से भीगे ...  

उनका शरीर कमज़ोर था.... 
और उनकी आाँखें दरिाज़े िर दटकी थीं। 
मुझ ेदेखते ही उन्ट्होंने राहत की सााँस ली। 
मेरे मन में एक ख्याल आया.... 
अगर मैं अभी  ला गया, तो कल तया िािा भी इस दरिाजे़ को घूरने िाले  हेरों में से एक 
हो जाएंगे? 

उस िल, मुक्तत भिन मझु ेसस़िफ  एक इमारत नहीं लगा। 
यह उन लोगों की एक शांत दनुनया लग रही थी क्जन्ट्होंने अिनी िूरी क्जं़दगी दसूरों के सलए 
जी थी और आख़िरकार प्यार के एक स्िशफ का इंतज़ार कर रहे थे। 
तभी, मेरे िािा ने आिाज़ लगाई। 
"बे टा"... 
"हााँ , िािा।" 

"तुम नहीं गए ?" 

"कहां जाऊंगा?" 
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उन्ट्होंने धीरे से कहा, 
"मुझ ेिता है ...तुम मुझ ेयहााँ सस़िफ  छोडने के सलए लाए हो।"  

"लेककन मैं तुम्हें दोर् नहीं देता। जब माता -विता  बूढे हो जाते हैं तो िे बच् ों को बोझ लगने 
लगते हैं  ,शायद तुम्हे भी कुछ ऐसा ही लग रहा होगा।"  

किर उन्ट्होंने मेरा हाथ कसकर िकड सलया। 
"लेककन एक बात याद रखना"....  

"माता-विता के सलए सबसे बडी मुक्तत काशी में मरना नहीं है...बक्ल्क अिने बच् ों क ेे ददलों 
से कभी न जाना है।" 

"मुझसे ऩिरत मत करो , बेटा  ...मेरे जाने के बाद मेरे रीनत-ररिाज़ ननभाना।"  

ये शब्द सुनते ही मेरा ददल टूट गया। 
 

"जाने से िहले , अिने िािा को गले लगाओ ...उन्ट्हें िािा कहो ...मैं तुम्हें आखखरी बार अिने 
गले लगाना  ाहता हूाँ।" 

"िािा"...  

मैं िूट -िूट कर रोने लगा।  

सालों से मेरे मन में जो स्िाथफ और दहसाब -ककताब जमा हो रहा था , िह उन आाँसुओं में बह 
गया। उस रात, मैं मुक्तत भिन में अिने विता के बगल में सोया। 
उनके  हेरे की झुररफयां देखकर, मुझ ेएक सच् ाई का एहसास हुआ। 
मेरी क्जं़दगी में सबसे सुरक्षित जगह कभी इस आदमी का कंधा हुआ करता था। 
मुझ ेडर लगा तो उन्ट्होंने मुझ ेगोदी में उठा सलया। 
जब कभी मैंने अियश िाया, तो िह मेरे साथ खड ेरहे। 
तो मैं उनके आखखरी ददनों में उन्ट्हें कैसे छोड सकता था? 

अगली सुबह, मैंने अिनी िािसी की दटकट बुक कर ली। 
जब हम जाने की तैयारी कर रहे थे, तो मुक्तत भिन के स्टाि ने मेरे विता की शांनतिूणफ 
मौत के सलए साधओुं को बुलाया। 
मैंने उन्ट्हें रोक ददया। 

"अब उसकी कोई ज़रूरत नहीं है।" 
"को मोि नहीं समला है मेरे विता..  

"मुझ ेमोि समल गया है।"  

मेरे विता ने हैरानी से मरेी तरि देखा। 
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"तया कह रहे हो , बच् ?े" 

मैंने उनका हाथ िकड सलया। 
" लो , विताजी  ...घर  लते हैं। लेककन िहले , गगंा में नहाकर भगिान विश्िनाथ के दशफन कर 

लेते हैं। 
"तो मुझ ेयहााँ नहीं रहना है?" 

"आि तयों यहााँ रहना  ाहते हो?" 

"आिको मोि की ज़रूरत नहीं थी  ....मेरे मन को इसकी ज़रूरत थी। तयोंकक मेरा मन अिने 
ही विता को बोझ समझने लगा था।"  

विता की आाँखों से आाँसू बहने लगे। 
उस िल..... 
काशी के मंददर की घंदटयों की आिाज़ से भी ज़्यादा... 
उस बूढे विता की आाँखों से बहने िाला आाँसू िवित्र था। 
 

 
 

 

 
 

 



33 

 

मौसम उपिरण आप कतक अनुभ ग 

श्रीमती पदम वती िुलिणी, मौसम कवज्ञ नी – ए 

 

ऑट मेप्रटक वेदर से्टशन की धड़कन, 

 र पल देता मौसम का दपाण। 

थमाामीटर, रेनगेज, एनीम मीटर सोंग, 

डेटा का चलता अनवरत िसोंग। 

ACWC की चेतावनी बने सशि, 

जब  र उपकरण र े पूणातः  युि। 

साइक्ल न वाप्रनांग सेंटर का प्रवश्वास, 

सटीक योंि ों से बढ़ता उसका िकाश। 

डॉप्लर रडार, बैर मीटर म ान, 

 ाइग्र मीटर बढ़ाए पूवाानुमान। 

सूया, पवन और वषाा का ज्ञान, 

इनसे सुरप्रक्षत   ता प्र ोंदुस्तान। 

प्र मालय की च टी से सागर प्रकनारे, 

द्वीप ों से लेकर रेप्रगस्तान न्यारे। 

 र कें ि तक उपकरण पहँुचाना, 

सप्लाई अनुभाग का धमा प्रनभाना। 

प्रदन   , रात    या तूफान का श र, 

कताव्य पथ पर बढ़ते  र दौर। 

 र AWS, ACWC के द्वार, 

सेवा पहँुचे समय पर  र बार। 

 



34 

 

 

 म केवल योंि न ी ों पहँुचाते, 

प्रवश्वास और प्रजमे्मदारी प्रनभाते। 

मौसम प्रवज्ञान की  र सफलता में, 

सप्लाई अनुभाग के भी दीप जल जाते। 

जब चिवात की आ ट आती  ै, 

जब वषाा की बँूदें  छा जाती  ैं। 
तब  र सटीक सूचना के पीछे, 

सप्लाई टीम की मे नत मुस्काती  ै। 

"यंत्र पहाँचे हर मौसम िें द्र ति, 

ड ट  पहाँचे जन-जन ति। 

सटीि प व कनुम न ि  यही आि र, 

सप्ल ई अनुभ ग ि  अम ल्य उपह र।" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ह दंी का सम्मान, 
अपनी जड़़ों और 

 अपनी संसृ्कवत का सम्मान  ै।” 
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य त य त िी समस्य एाँ  और उनिे सम ि न 

श्ीमती माधुरी काोंबले, मौसम प्रवज्ञानी- बी 

सफ़र हर किसी िी क ंदगी ि  कहस्स  है, 

िभी आस न, िभी मुल्किल किस्स  है। 

पहले क़दमो ंसे न पी ज ती थी ंद ररय ाँ, 

अब ग क़ियो ंिी रफ़्त र में कसमट गई ंसकदय ाँ। 

 

आज का दौर सुप्रवधा और तेज़ी का  ै, मोंप्रज़ल तक जल्दी पहँुचने की   ड़ मची  ै। ज ाँ यातायात ने 

इोंसान क  नई उड़ान दी  ै, व ी ों इसने अनेक समस्याओों क  भी जन्म प्रदया  ै। और य ी  मारे 

आधुप्रनक जीवन की सबसे बड़ी चुनौती  ै। सन् 2025 में भारत में यातायात-सोंबोंधी िमुख दुर्ाटनाओोंक  

देखकर बड़े दुख से क ना पड़ता  ै – 

सपनो ंिी र हें ट ट गई,ं 

स़ििो ंपर कजंदकगय ाँ छ ट गई।ं 

िभी पुल ध्वस्त, िभी रेल पटरी ट टी, 

पल में ही खुकशय ाँ बब कद हई।ं 

कदल्ली में भी़ि ने स ाँसें छीनी, 

जलग ाँव में अफ़व ह ने ज नें ली।ं 

गुजर त ि  पुल बह  नदी में, 

िन कटि िी स़ििें  रोई ंख न से। 

हर आाँि़ि  आाँस  बन ज त , 

हर मौत सव ल उठ त । 

क्य  हमने कनयमो ंिो भुल  कदय ? 

क्य  कवि स ि  मोल इतन  बढ़  कदय ? 

 

बढ़ती जनसोंख्या, वा न ों की तीव्र वृद्धि और अव्यवद्धित सड़क व्यविा के कारण यातायात एक गोंभीर 

चुनौती बन चुका  ै। श र ों, म ानगर ों तथा कस् ों में िप्रतप्रदन काम-काज के प्रलए प्रनकलने वाले लाख ों 

ल ग ों क  यातायत की कई समस्याओों का सामना करना पड़ता  ै, जैसे की 
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 य त य त ज म 

सड़क ों पर वा न ों की सोंख्या िप्रतप्रदन बढ़ती जा र ी  ै, लेप्रकन सड़कें  उतनी चौड़ी या पयााप्त 

सोंख्या में न ी ों बढ़ पाईों। इसके कारण आए प्रदन जाम की द्धिप्रत पैदा    जाती  ै। ल ग र्ोंट ों 

तक टर ै प्रफक में फँसे र ते  ैं। इससे समय और ईोंधन द न ों की बबाादी   ती  ै। उदा रण के 

प्रलए प्रदल्ली, मुोंबई, बेंगलुरु और क लकाता जैसे म ानगर ों में यातायात जाम आम बात  ै। 

 स़िि दुर्कटन एाँ  

भारत में  र साल लाख ों ल ग सड़क दुर्ाटनाओों में अपनी जान गँवाते  ैं। इसका िमुख कारण 

 ै — लापरवा  डर ाइप्रवोंग, ओवरस्पीप्रडोंग, शराब पीकर गाड़ी चलाना,गाड़ी चलाते वि म बाइल 

फ न का उपय ग करना और यातायात प्रनयम ों की अनदेखी करना। 

 प्रद र्ण 

यातायात की सबसे बड़ी देन  ै वायु और ध्वप्रन िदूषण। पेटर  ल-डीज़ल से चलने वाले वा न ों से 

प्रनकलने वाला धुआँ वातावरण क  ज रीला बनाता  ै। इससे श्वसन र ग, हृदय र ग और कैं सर 

जैसी गोंभीर बीमाररयाँ फैल र ी  ैं। साथ  ी  ॉना और इोंजन की आवाज़ ध्वप्रन िदूषण क  जन्म 

देती  ै, प्रजससे मानप्रसक तनाव बढ़ता  ै। 

 अपय कप्त स वकजकनि पररवहन 

 मारे देश में सावाजप्रनक पररव न व्यविा पयााप्त न ी ों  ै। बस ों और टर ेन ों की सोंख्या सीप्रमत  ै 

और उनकी द्धिप्रत भी खराब र ती  ै। ल ग ों क  मजबूर   कर प्रनजी वा न ों का िय ग करना 

पड़ता  ै। इससे यातायात पर दबाव और िदूषण द न ों बढ़ते  ैं। 

 प कििं ग िी समस्य  

वा न ों की सोंख्या प्रजतनी तेजी से बढ़ र ी  ै, उतनी तेजी से पाप्रकां ग की व्यविा न ी ों    र ी। 

पररणामस्वरूप ल ग अपनी गाप्रड़याँ सड़क ों के प्रकनारे खड़ी कर देते  ैं , प्रजससे रासे्त और 

सोंकरे    जाते  ैं तथा जाम और भी बढ़ जाता  ै। 

 अव्यवल्कित शहरीिरण 

श र ों का फैलाव अप्रनय प्रजत ढोंग से    र ा  ै। कॉल प्रनयाँ और बाज़ार त  बन जाते  ैं, लेप्रकन 

उनके प्रलए पयााप्त चौड़ी सड़कें  और यातायात व्यविा का ठीक ध्यान न ी ों रखने से र ज़ 

अव्यविा बढ़ती जाती  ै। 
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य त य त िी समस्य ओ ंिो हल िरने िे कलए िुछ ठोस िदम उठ ने िी आवश्यित  है, जैसे 

िी -  

 स वकजकनि पररवहन ि  कवि स 

सरकार क  चाप्र ए प्रक बस ों, मेटर   और ल कल टर ेन ों की सोंख्या बढ़ाए और उन्हें आरामदायक 

बनाए। यप्रद ल ग आसानी से सस्ती और सुरप्रक्षत यािा कर पाएँगे त  प्रनजी वा न ों की सोंख्या 

अपने-आप कम    जाएगी। 

 य त य त कनयमो ंि  ि़ि ई से प लन 

सड़क सुरक्षा प्रनयम ों क  सख्ती से लागू करना आवश्यक  ै।  ेलमेट और सीट बेल्ट प नना, 

गाड़ी चलाते वि म बाइल का उपय ग न करना, तेज़ गप्रत से वा न न चलाना — इन प्रनयम ों 

का पालन करवाने के प्रलए सख्त दोंड तय   ने चाप्र ए। टर ै प्रफक पुप्रलस क  आधुप्रनक तकनीक 

जैसे सीसीटीवी कैमरे, स्पीड गन आप्रद उपलि कराए जाने चाप्र ए। 

 स़िि अवसंरचन  में सुि र 

यातायात जाम कम करने के प्रलए चौड़ी सड़क ों का प्रनमााण, फ्लाईओवर, अोंडरपास और 

बाईपास बनाए जाने चाप्र ए। स्माटा टर ै प्रफक प्रसग्नल और प्रडप्रजटल ब डा लगाए जाएँ ज  टर ै प्रफक 

का स ी िबोंधन कर सकें । 

 पय कवरण–अनुि ल स िनो ंि  उपयोग 

पेटर  ल और डीज़ल पर प्रनभारता कम करनी चाप्र ए। इलेद्धक्टर क गाप्रड़य ों, साइप्रकल और 

कारपूप्रलोंग क  बढ़ावा देना चाप्र ए। सरकार इलेद्धक्टर क वा न ों पर सद्धिडी दे सकती  ै और 

साइप्रकल टर ैक बना सकती  ै। इससे िदूषण में कमी आएगी। 

 प कििं ग व्यवि  में सुि र 

बहुमोंप्रज़ला पाप्रकां ग, स्माटा पाप्रकां ग प्रसस्टम और प्रनधााररत पाप्रकां ग िल बनाए जाने चाप्र ए। यप्रद 

सड़कें  गाप्रड़य ों से खाली र ेंगी त  यातायात अपने-आप सुचारु र ेगा। 

 जन-ज गरूित  

प्रसफा  सरकार के ियास ों से समस्या का समाधान न ी ों   गा। नागररक ों क  भी प्रजमे्मदारी 

प्रनभानी   गी। सू्कल-कॉलेज ों में सड़क सुरक्षा पर प्रवशेष अप्रभयान चलाए जाने चाप्र ए। ल ग ों 

क  य  समझना   गा प्रक प्रनयम ों का पालन करना उनके अपने प्र त में  ै। 
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 शहरी कनयोजन 

नई कॉल प्रनयाँ और श र ों का प्रनमााण करते समय सड़क व्यविा, सावाजप्रनक पररव न और 

पाप्रकां ग की य जना प ले से बनानी चाप्र ए। स्माटा प्रसटी पररय जनाओों के त त इस पर प्रवशेष 

ध्यान प्रदया जाना चाप्र ए। 

कनष्कर्क 

यातायात की समस्या आज पूरे देश के सामने चुनौती बन चुकी  ै। य  केवल समय और सोंसाधन ों की 

बबाादी न ी ों करती, बद्धि ल ग ों के जीवन, स्वास्थ्य और मानप्रसक शाोंप्रत पर भी ग रा िभाव डालती  ै। 

यप्रद  मने समय र ते कदम न ी ों उठाए, त  आने वाले समय में द्धिप्रत और गोंभीर    जाएगी। 

समाधान भी कप्रठन न ी ों  ै। सरकार यप्रद ठ स य जनाएँ बनाए, प्रनयम ों क  कड़ाई से लागू करे और 

अवसोंरचना क  सुधारे, त  समस्या काफी  द तक कम की जा सकती  ै। साथ  ी ििेक नागररक क  

अपनी प्रजमे्मदारी समझते हुए यातायात प्रनयम ों का पालन करना चाप्र ए। 

वषा 2025-26 की दुर्ाटनाएँ  में य  प्रसखाती  ैं प्रक यातायात केवल सुप्रवधा का साधन न ी ों,बद्धि 

सुरक्षा की गोंभीर चुनौती भी  ै। यप्रद सरकार, समाज और नागररक प्रमलकर ठ स कदम उठाएँ, त  इन 

 ादस ों क  र का जा सकता  ै। 

सड़कें  तभी िगप्रत की रा  बनेंगी, जब वे सुरप्रक्षत   ोंगी। 

 

समय अभी है साँभलने ि , 

सुरकक्षत सफ़र चुनने ि । 

कनयम कनभ एाँ , संयम अपन एाँ , 

य त य त िो जीवन ि  स थी बन एाँ । 
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                       "सच्च ई" 

श्ीमती िाजिा पाटील चौगुले, जे.आर.एफ.   

सच्चाई व  प्रदव्य ज्य प्रत  ै, 

ज  अज्ञान-तम का नाश करती  ै। 

झठू के क्षणभोंगुर िासाद ों क  छ ड़, 

सि की नी ोंव पर सृप्रष्ट प्रनवास करती  ै। 

सि न ी ों केवल वाणी का आभूषण, 

य  त  आत्मा का पावन सोंस्कार  ै। 

प्रजस हृदय में सि का वास   ता  ै, 

व ी ों प्रनमालता का प्रवस्तार  ै। 

कप्रठन पथ ों पर चलना पड़ता  ै, 

सच्चाई का मागा सरल न ी ों   ता। 

प्रकनु्त सि के पप्रथक का मस्तक, 

कभी पराजय से झुका न ी ों   ता। 

असि भले  ी क्षणभर चमके, 

प्रमथ्या का वैभव प्रटक न ी ों पाता। 

कालचि के कठ र िवा  में, 

केवल सि  ी अमर र  जाता। 

सि  ै धैया का अद्भुत स्वरूप, 

सि  ै सा स का उज्ज्वल िमाण। 

सि के चरण ों में नतमस्तक   कर, 

मनुष्य पाता  ै अपना सम्मान। 

ज ाँ कपट, छल और िपोंच प्रमटें, 

ज ाँ प्रवश्वास का दीप िज्वप्रलत   । 

व ी ों सच्चाई के पावन स्पशा से, 

जीवन सदैव िकाप्रशत   । 

 े मानव! सि क  अपना पथ बना, 

भले  ी पथ में   ों अगप्रणत बाधाएँ। 

क् ोंप्रक सच्चाई के अमृत से  ी, 

अमर   ती  ैं जीवन की गाथाएँ। 
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स्पीकत वैली िी अकवस्मरणीय य त्र  

श्ीमती कप्रवता श्ीवास्तव, मौसम प्रवज्ञानी- बी  

िकृप्रत की ग द में बसी स्पीप्रत वैली की यािा मेरे जीवन के सबसे यादगार अनुभव ों में से एक र ी। 

प्र माचल िदेश के ऊँचे-ऊँचे प ाड़, बफा  से ढकी च प्रटयाँ, नीला आसमान और शाोंत वातावरण ने इस 

सफर क  अप्रवस्मरणीय बना प्रदया। 

जून का म ीना स्पीप्रत वैली रू्मने के प्रलए सबसे अचे्छ समय में से एक माना जाता  ै। इस दौरान बफा  

प्रपर्लने लगती  ै, सड़कें  खुल जाती  ैं और मौसम अपेक्षाकृत सु ावना र ता  ै। 

ज न में स्पीकत वैली ि  मौसम :- 

 

 कदन ि  त पम न :लगभग 15°C से 22°C 

 र त ि  त पम न:लगभग 2°C से 8°C 

 ब ररश:बहुत कम   ती  ै क् ोंप्रक स्पीप्रत एक ठों डा रेप्रगस्तानी (Cold Desert)  के्षि  ै। 

 आसम न:ज्यादातर साफ और धूप वाला, प्रजससे प ाड़ ों के शानदार दृश्य देखने क  प्रमलते  ैं। 

 बफक ब री:ऊों चे दरों (पास(  पर क ी ों -क ी ों बफा  प्रमल सकती   ै, लेप्रकन मुख्य र्ाटी में जून में 

आमतौर पर बफा बारी न ी ों   ती। 

जून में काज़ा, की मठ (Key monastery),धनकर मठ (Dhankar Monastery),चोंिताल झील, 

प्र द्धक्कम, प्रचतकुल और प्रपन वैली  जैसी जग  ों की यािा का अच्छा समय   ता  ै। मौसम साफ र ने से 

फ ट ग्राफी और दशानीय िल ों का आनोंद भी बे तर प्रमलता  ै। 

 मारी यािा की शुरुआत उत्सा  और र माोंच से हुई। जैसे-जैसे  म रु्मावदार प ाड़ी रास्त ों से आगे 

बढ़ते गए,  र म ड़ पर िकृप्रत का एक नया और मनम  क दृश्य  मारा स्वागत करता र ा। रासे्त में 

ब ती स्पीप्रत नदी, प्रवशाल पवात और छ टे-छ टे गाँव इस यािा की सुोंदरता क  और भी बढ़ा र े थे। 

स्पीप्रत के िाचीन बौि मठ ों की शाोंत और आध्याद्धत्मक ऊजाा ने मन क  ग रा सुकून प्रदया। िानीय 

ल ग ों का सादगीपूणा जीवन, उनकी मे माननवाज़ी और उनकी सोंसृ्कप्रत क  करीब से जानना एक 

अलग  ी अनुभव था। व ाँ का पारोंपररक भ जन भी स्वाप्रदष्ट और यादगार र ा। 
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रात के समय तार ों से भरा स्वच्छ आसमान मान  प्रकसी प्रचिकार की बनाई हुई अद्भुत कलाकृप्रत जैसा 

प्रदखाई देता था। श र ों की भीड़ -भाड़ और िदूषण से दूर , िकृप्रत के बीच प्रबताए गए वे पल  मेशा मेरी 

याद ों में बसे र ेंगे। 

 ालाँप्रक ऊँचाई और कप्रठन मौसम के कारण यािा में कुछ चुनौप्रतयाँ भी आईों, लेप्रकन  र कप्रठनाई 

व ाँ की िाकृप्रतक सुोंदरता के सामने बहुत छ टी लगने लगी। इस यािा ने मुझे धैया , िकृप्रत के िप्रत 

सम्मान और सरल जीवन की म त्ता का ए सास कराया। 

स्पीप्रत पहँुचकर  मने कई िप्रसि िान ों का भ्रमण प्रकया।  

     

िनिर मठ (Dhankar Monastery) 

धनकर मठ प्र माचल िदेश की स्पीप्रत र्ाटी में एक ऊँची चट्टान पर द्धित िाचीन बौि मठ  ै। य  मठ 

स्पीप्रत और प्रपन नप्रदय ों के सोंगम के मन रम दृश्य के प्रलए िप्रसि  ै। लगभग एक  जार वषा पुराना य  

मठ अपनी पारोंपररक प्रमट्टी की वासु्तकला, शाोंत वातावरण और आध्याद्धत्मक म त्व के कारण पयाटक ों 

एवों श्िालुओों के आकषाण का कें ि  ै। य ाँ से प्रदखाई देने वाले प्र मालय के मन  ारी दृश्य  र िकृप्रत 

िेमी क  मोंिमुग्ध कर देते  ैं। 

    



42 

 

चंद्रत ल िील (Chandrataal Lake) 

चोंिताल झील, प्रजसे "चाँद की झील" भी क ा जाता  ै, समुि तल से लगभग 4,300 मीटर की ऊँचाई 

पर द्धित एक अिोंत सुोंदर प्र मालयी झील  ै। इसका अधाचोंिाकार और नीले-प्ऱिर ज़ी रोंग का स्वच्छ 

जल इसे बे द आकषाक बनाता  ै। चार ों ओर बफा  से ढके पवात और शाोंत िाकृप्रतक वातावरण इस 

िान क  फ ट ग्राफी, टर ैप्रकों ग और कैं प्रपोंग के प्रलए एक आदशा िल बनाते  ैं। सूयोदय और सूयाास्त के 

समय झील का बदलता रोंग इसकी सुोंदरता में चार चाँद लगा देता  ै। 

चोंिताल झील पर जब  म पहँुचे, तब व ाँ का तापमान -3°C था। इतनी कड़ाके की ठों ड के बावजूद 

झील का मनम  क दृश्य और चार ों ओर फैले बफा  से ढके प ाड़ इस अनुभव क  अप्रवस्मरणीय बना 

र े थे।  

 

कहक्कीम में टॉल पोस्ट बॉक्स (Tall post box in Hikkim) 

समुि तल से 14,567 फीट की ऊँचाई पर द्धित दुप्रनया का सबसे ऊँचा डाकर्र प्र द्धक्कम गाँव में  ै। 

य ाँ से भेजे गए पि और प स्टकाडा दुप्रनया भर में अपनी अनूठी प चान के प्रलए िप्रसि  ैं। प्र द्धक्कम 

डाकर्र से  मने सृ्मप्रत के रूप में मुप्रित प स्टकाडा खरीदे और उन्हें अपने पररवार क  भेजा। य ाँ उपलि 

मुप्रित प स्टकाडा स्पीप्रत की िाकृप्रतक सुोंदरता और िानीय सोंसृ्कप्रत की झलक िसु्तत करते  ैं।  

    

   िी मठ(Key Monastery)     स्पीकत र् टी में स़िि म गक(Roads in Spiti valley) 
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कचचम किज 

 

प्रचचम प्रिज स्पीप्रत र्ाटी के मशहर आकषाण ों में से एक  ै। य  इोंजीप्रनयररोंग का एक शानदार नमूना  ै, 

प्रजसे कुछ साल प ले  ी पूरा प्रकया गया था। य  1,000 ़िीट ग री खाई के ऊपर बना  ै और अलग-

थलग बसे प्रचचम गाँव क  र्ाटी के बाकी प्र स्स ों से ज ड़ता  ै। 

प्रचतकुल भारत-चीन सीमा के्षि का अोंप्रतम आबाद गाँव   ने के कारण पूरे देश में िप्रसि  ै। य  अपनी 

िाकृप्रतक सुोंदरता, शाोंत वातावरण और बस्पा नदी के मनम  क दृश्य ों के प्रलए पयाटक ों के बीच बे द 

ल कप्रिय  ै। 

प्रपन वैली अपनी अद्भुत िाकृप्रतक सुोंदरता, बफा  से ढके पवात ों, शाोंत वातावरण और समृि वन्यजीव ों 

के प्रलए िप्रसि  ै। य  प्रपन वैली राष्टर ीय उद्यान का प्र स्सा  ै, ज ाँ दुलाभ प्र म तेंदुआ, आइबेक्स और 

प्र मालयी वन्यजीव पाए जाते  ैं। य  र्ाटी अपनी िाचीन बौि सोंसृ्कप्रत, पारोंपररक गाँव ों और मनम  क 

टर ेप्रकों ग मागों के कारण भी पयाटक ों क  आकप्रषात करती  ै। 

स्पीप्रत वैली केवल एक पयाटन िल न ी ों, बद्धि आद्धत्मक शाोंप्रत, र माोंच और िाकृप्रतक सौोंदया का 

अद्भुत सोंगम  ै। य  यािा मुझे  मेशा िेररत करती र ेगी और मैं भप्रवष्य में एक बार प्रफर इस स्वगा 

जैसी र्ाटी की यािा अवश्य करना चाहँगी। 
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र्त्रयुगीनारायण : अमर प्रेम की ज्योवतह मालय की गोद में आस्था और  

श्री. अधभषेक वमश्रा, िररष्ठ शलत्रपक  

उत्तराखोंड क  देवभूप्रम क ा जाता  ै। य ाँ के पवात, नप्रदयाँ और मोंप्रदर केवल धाप्रमाक आिा 

के कें ि न ी ों  ैं, बद्धि  मारी सोंसृ्कप्रत और परोंपराओों के जीवोंत ितीक  ैं। मैं स्वयं उत्तर खंड से हाँ, 

इसप्रलए इस देवभूप्रम के िप्रत मेरा जुड़ाव केवल भावनात्मक  ी न ी ों, बद्धि अपनी प्रमट्टी और प्रवरासत 

से जुड़ा हुआ भी  ै। 

रुिियाग जनपद में िेद रन थ ि म िे म गक से जु़ेि के्षत्र में ल्कित कत्रयुगीन र यण एक 

अिोंत पप्रवि और ऐप्रत ाप्रसक धाप्रमाक िल  ै। य ाँ द्धित भगवान प्रवषु्ण क  समप्रपात प्रियुगीनारायण 

मोंप्रदर की सबसे िमुख प्रवशेषता इसकी पौराप्रणक मान्यता  ै प्रक यही ं भगव न कशव और म त  

प वकती ि  कदव्य कवव ह संपन्न हआ थ । 

कशव -प वकती िे कदव्य कवव ह िी भ कम  

पौराप्रणक कथाओों के अनुसार, माता पावाती ने भगवान प्रशव क  पप्रत रूप में िाप्त करने के 

प्रलए कठ र तपस्या की। उनकी तपस्या से िसन्न   कर भगवान प्रशव ने उनसे प्रववा  प्रकया। मान्यता  ै 

प्रक य  प्रदव्य प्रववा  प्रियुगीनारायण में देवताओों और ऋप्रष -मुप्रनय ों की उपद्धिप्रत  में  सम्पन्न  हुआ ।  

 

इस प्रववा  में भगव न कवषु्ण ने म त  प वकती िे भ ई िी भ कमि  कनभ ई, जबप्रक भगवान िह्मा ने 

प्रववा  सोंस्कार सोंपन्न कराया। इसी कारण प्रियुगीनारायण का धाप्रमाक म त्व अिोंत प्रवप्रशष्ट माना जाता 

 ै। 

मोंप्रदर पररसर में द्धित अखंड ि नी इस िान की सबसे बड़ी प्रवशेषता  ै। धाप्रमाक मान्यता  ै 

प्रक भगवान प्रशव और माता पावाती के प्रववा  के समय िज्वप्रलत हुई अप्रग्न आज भी प्रनरोंतर जल र ी  ै। 

य  अप्रग्न िेम, समपाण और वैवाप्र क बोंधन की प्रनरोंतरता का ितीक मानी जाती  ै। 
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मेरे कलए कत्रयुगीन र यण ि  कवशेर् महत्व 

प्रियुगीनारायण से मेरा जुड़ाव केवल उत्तराखोंड से   ने तक सीप्रमत न ी ों  ै। मेरे एि भ ई ि  कवव ह 

भी कत्रयुगीन र यण में संपन्न हआ थ । इसप्रलए इस पप्रवि िान की म त्ता मेरे प्रलए व्यद्धिगत और 

पाररवाररक भी  ै। 

प्रजस िान क  धाप्रमाक मान्यता के अनुसार भगवान प्रशव और माता पावाती के प्रववा  का साक्षी माना 

जाता  ै, उसी िान पर अपने पररवार के प्रववा  सोंस्कार क    ते देखना मेरे प्रलए एक अप्रवस्मरणीय 

अनुभव र ा। अखोंड धूनी के समक्ष प्रववा  की रस्में सोंपन्न   ते हुए देखना ऐसा लगा मान  वतामान पीढ़ी 

की एक नई क ानी उसी िाचीन परोंपरा से जुड़ र ी   । 

 

य ी प्रियुगीनारायण की प्रवशेषता  ै— य ाँ पौर कणि आि  और वतकम न जीवन एि द सरे से जु़ेि 

हए कदख ई देते  हैं ।      

प्रिृकत और अध्य त्म ि  संगम 

प्र मालय की शाोंत वाप्रदय ों में द्धित प्रियुगीनारायण अपने िाकृप्रतक सौोंदया के कारण भी मन क  

आकप्रषात करता  ै। मोंप्रदर, आसपास के पवात,  ररयाली और शाोंत वातावरण प्रमलकर य ाँ एक 

अद्भुत आध्याद्धत्मक अनुभूप्रत िदान करते  ैं। 

मोंप्रदर के आसपास द्धित िह्मकशल  तथ  पकवत्र िंुड भी श्िालुओों के प्रलए प्रवशेष म त्व रखते  ैं। 

य ाँ आने वाला व्यद्धि केवल पूजा- अचाना  ी न ी ों करता, बद्धि प्र मालय की उस शाोंप्रत क  भी 

अनुभव करता  ै ज  इस िान क  प्रवप्रशष्ट बनाती  ै। 

आि  और पयकटन िी नई संभ वन एाँ  

आज प्रियुगीनारायण धाप्रमाक पयाटन के साथ- साथ कवव ह पयकटन के प्रलए भी ल कप्रिय    र ा  ै। 

प्रश -पावाती के प्रववा  से जुड़ी मान्यता के कारण अनेक ल ग य ाँ प्रववा  क    शुभ मानते  ैं । लेप्रकन 

पयाटन के प्रवकास के साथ य  भी आवश्यक  ै प्रक प्र मालय की सोंवेदनशील पाररद्धिप्रतकी, िानीय 
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सोंसृ्कप्रत और धाप्रमाक गररमा का सोंरक्षण प्रकया जाए। प्रवकास और पयाावरण के बीच सोंतुलन  ी इस 

प्रवरासत क  आने वाली पीप्रढ़य ों तक सुरप्रक्षत रख सकता  ै। 

उपसंह र 

मेरे प्रलए प्रियुगीनारायण केवल एक मोंप्रदर न ी ों, बद्धि आि , पे्रम, परंपर  और प ररव ररि 

सृ्मकतयो ंि  संगम  ै। एक उत्तराखोंडी   ने के नाते मुझे गवा  ै प्रक मेरी देवभूप्रम में ऐसा पप्रवि िल 

मौजूद  ै, ज ाँ पौराप्रणक मान्यता के अनुसार भगवान प्रशव और माता पावाती के प्रदव्य प्रववा  की सृ्मप्रत 

आज भी अखोंड धूनी के रूप में जीवोंत  ै। 

प्रियुगीनारायण की व  ज्य प्रत मान   में आज भी य ी सोंदेश देती  ै— 

“युग बदलते हैं, समय बदलत  है, लेकिन सच्च  पे्रम, कवश्व स और समपकण सदैव अमर रहत  है।” 

यही कत्रयुगीन र यण िी व स्तकवि महत्त  है —कहम लय िी गोद में जलती आि  और अमर पे्रम 

िी ज्योकत। 
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भ़ारत में वऱ्ाू क़ा के्षत्रीय वपै्रवध्य:  
स्थल़ाकृतत, म़ानसमन तंत्र और आधतुनक मौसम प्रवज्ञ़ान 

डॉ. श्रीमती आरती बंडगर, िैज्ञाननक – डी 

एक ही सुबह, दो अलग दतुनय़ा 

जुलाई की ककसी सुबह की कल्िना कीक्जए। मेघालय की खासी िहाडडयों में बस ेमौससनराम 
में एक बच् ा बााँस की बुनी ढाल ओढकर स्कूल जा रहा है — िहााँ छाता बेकार है, तयोंकक 
िानी केिल ऊिर से नहीं,  ारों ददशाओं से आता है। उसी सुबह, ढाई हजार ककलोमीटर 
िक्श् म में, जैसलमेर के एक गााँि में मदहला उसी भूसमगत टााँके से िानी ननकाल रही है, 
क्जस ेविछले मानसून की चगनी- नुी बौछारों ने भरा था।  
 दोनों भारत हैं, दोनों लगभग एक ही अिांशीय िर्टटी में। ककंतु मौससनराम में िावर्फक 
िर्ाफ लगभग 11,000 समलीमीटर तक िहुाँ  जाती है, जबकक िक्श् मी राजस्थान और लद्दाख 
के शीत मरुस्थल में िूरे िर्फ में 200 समलीमीटर िर्ाफ भी कदठनाई स ेहोती है — एक ही देश 
के भीतर लगभग ि ास गुना का अतंर। 
 भारतीय मौसम विज्ञान विभाग (IMD) ने देश को 36 मौसम विज्ञान उिमंडलों में 
बााँटा है, और 1971–2020 के आधार िर दक्षिण-िक्श् म मानसून (जून–ससतंबर) की दीघाफिचध 
औसत (LPA) िर्ाफ 868.5 समलीमीटर आाँकी है। ककंतु यह औसत एक सुविधाजनक संख्या 
भर है — िर्ाफ न समान रूि से बरसती है, न समान रूि से बाँटती है। यही कारण है कक 
ककसी िर्फ देश का कुल मानसून "सामान्ट्य से अचधक" घोवर्त हो और उसी िर्फ कोई उिमंडल 
सूखे स ेजूझ,े जबकक दसूरा बाढ में डूबा हो। प्रश्न यह है — ऐसा तयों? 
 
आक़ाश क़ा इंजन 
मानसून को केिल "समुद्र से आने िाली नम हिा" कहना अत्यंत सरलीकरण होगा। यह एक 
विशाल तािीय इंजन है, जो महाद्िीि और महासागर के तािमान-अतंर से  लता है। ग्रीष्म 
में भारतीय उिमहाद्िीि और नतब्बती िठार तजेी से तित ेहैं, जबकक दहन्ट्द महासागर ठंडा 
रहता है। स्थल िर गहरा ननम्न दाब बनता है, अतंःउष्णकदटबंधीय असभसरण िेत्र (ITCZ) 
उत्तर की ओर खखसक आता है, और दक्षिणी गोलाधफ की व्यािाररक ििनें भूमध्य रेखा िार 
करते ही कोररऑसलस बल से दादहनी ओर मुडकर दक्षिण-िक्श् मी मानसूनी ििनें बन जाती 
हैं। 
 इस इंजन के तीन और िुजे हैं। िूिी अफ्रीका के तट के सहारे बहती सोमाली जेट 
अरब सागर से भारी जलिाष्ि उठाकर िक्श् मी तट तक िहुाँ ाती है। ऊिर, नतब्बती िठार के 
तिने स ेजन्ट्मी उष्णकदटबंधीय िूिी जेट (TEJ) िाय ुका अिसरण उत्िन्ट्न करती है, क्जससे 
नी  े की हिा को ऊिर उठने का मागफ समलता है। और बंगाल की खाडी की ननम्न दाब 
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प्रणासलयााँ (LPS) िक्श् म-उत्तरिक्श् म की ओर बढते हुए िूिी, मध्य और उत्तर-िक्श् म भारत 
तक िर्ाफ िहुाँ ाती हैं। ये ककतनी ननणाफयक हैं, इसका प्रमाण 2025 है, जब ये सामान्ट्य 57 
ददनों के मुकाबले लगभग 68.8 ददन सकक्रय रही ं— और देशभर में सामान्ट्य से अचधक िर्ाफ 
हुई। 
पवतू, जो वऱ्ा ूक़ा नक्श़ा ललखते हैं 
िर्ाफ-मानच त्र को सबसे अचधक आकार स्थलाकृनत ने ददया है — ििफत यहााँ भू-आकृनतयााँ नहीं, 
मानसून के िथ-प्रदशफक हैं। अरब सागर से नमी लादकर आती हिाएाँ जब िक्श् मी तट से 
टकराती हैं, तो 600 स े 1500 मीटर ऊाँ  ी िक्श् मी घाट ििफतमाला उन्ट्हें ऊिर उठने को 
वििश कर देती है। ऊाँ  ाई िर रुद्धोष्म शीतलन होता है, जलिाष्ि संघननत होती है और 
महाबलेश्िर, आगुम्बे तथा अबंोली में 3000 स े 6000 समलीमीटर तक िर्ाफ की झडी लग 
जाती है। ककंतु ििफतमाला िार करते ही दृश्य िलट जाता है — नी  ेउतरती िायु गमफ और 
शुष्क होने लगती है। महाबलेश्िर से  दं दजफन ककलोमीटर दरू िुणे का िूिी भाग, सोलािुर, 
मराठिाडा, उत्तरी कनाफटक और रायलसीमा देश के प्रमुख िकृ्ष्ट-छाया (Rain Shadow) िेत्र 
हैं। 

 
 िूिोत्तर में प्रकृनत ने ठीक उल्टा प्रयोग ककया है। गारो, खासी और जयंनतया िहाडडयााँ 
बांग्लादेश के समतल मैदानों के ठीक िीछे कीिाकार संर ना बनाती हैं। खाडी से आती हिाएाँ 
इस कीि में िाँ सकर लगभग लंबित ऊिर उठने को मजबूर हो जाती हैं। िररणाम — 
मौससनराम और  रेािूंजी (सोहरा) में विश्ि की सिाफचधक िर्ाफ। 
 राजस्थान की कहानी विडबंना है। अरािली दक्षिण-िक्श् म से उत्तर-िूिफ िैली है — 
लगभग अरब सागर शाखा की गनत के समानांतर — इससलए हिाएाँ इससे टकराने के बजाय 
इसके सहारे आगे ननकल जाती हैं। यह ददशा यदद ििनों के लंबित होती, तो िक्श् मी 
राजस्थान आज कहीं अचधक हरा-भरा होता। 
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 दहमालय दोहरी भूसमका ननभाता है — मध्य एसशया की शुष्क, शीत हिाओं को रोकता 
है और मानसूनी हिाओं को उत्तर ननकलने नहीं देता। वििश होकर ये गंगा के मैदानों में 
बरसती हुई िक्श् म की ओर बढती हैं। इसीसलए कोलकाता से िटना, लखनऊ और ददल्ली की 
ओर िर्ाफ क्रमशः घटती जाती है। 
म़ानसमन क़ा अपऩा लमज़ाज 
मानसून कोई क्स्थर प्रणाली नहीं; इसकी अिनी लय है। प्रायद्िीि से टकराने के बाद यह दो 
शाखाओ ंमें बाँटता है — अरब सागर शाखा िक्श् मी तट, गुजरात और मध्य भारत को सीं ती 
है, बंगाल की खाडी शाखा िूिोत्तर, गगंा के मैदानों, ओडडशा और आगे उत्तर-िक्श् म भारत 
तक िहुाँ ती है। 

 
 

 उत्तर भारत के मैदानों में िैली ननम्न दाब की रेखा — मानसून द्रोणी — जब सामान्ट्य 
क्स्थनत में रहती है, मैदानों में अच्छी िर्ाफ होती है। ककंत ुजब यह खखसककर दहमालय की 
तलहटी तक िहुाँ  जाती है, तब 'मानसून ब्रेक' बनता है: मैदानों में िर्ाफ थम जाती है, जबकक 
दहमा ल, उत्तराखडं और िूिोत्तर में मूसलाधार िर्ाफ, बादल िटने और भूस्खलन बढ जाते हैं। 
एक ही सप्ताह में देश का एक दहस्सा सूखे से और दसूरा बाढ से जूझने का रहस्य यहीं 
नछिा है। 
 किर अतटूबर आता है। दोनों समुद्रों के  क्रिात ओडडशा, आंध्र प्रदेश, तसमलनाडु और 
गुजरात के तटों को सभगोते हैं, और उत्तर-िूिी (लौटता) मानसून तसमलनाडु, िुडु रेी तथा 
दक्षिण आंध्र प्रदेश के सलए िर्ाफ का मुख्य स्रोत बन जाता है — इसीसलए  ने्ट्नई की मुख्य 
िर्ाफ ऋतु अतटूबर–ददसंबर है, जबकक मुंबई जून–ससतंबर में भीगता है। शीत ऋत ु में 
भूमध्यसागर से िछुआ जेट धारा के साथ आने िाले िक्श् मी वििोभ जम्मू-कश्मीर, 
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दहमा ल, उत्तराखडं और उत्तर-िक्श् मी मैदानों में िर्ाफ-दहमिात लाते हैं — रबी की िसल और 
दहमिेत्रों के िुनभफरण के सलए अननिायफ। 
दमर बैठे ह़ाथ 
भारतीय मानसून की कहानी भारत की सीमाओ ं के भीतर नहीं सलखी जाती — इसके सूत्र 
कभी भूमध्यरेखीय प्रशांत में समलते हैं, कभी दहन्ट्द महासागर की सतह िर, तो कभी बिफ  स े
ढके यूरेसशया में। 
 प्रशांत का असामान्ट्य रूि से गमफ होना — एल नीनो — िॉकर िररसं रण बदल देता है 
और संिहन िूिफ की ओर खखसकते ही मानसून प्रायः कमजोर िडता है, विशरे्कर ससतंबर में। 
ककंत ुइनतहास एक रो क  तेािनी भी देता है: 1950 के बाद के 17 एल नीनो िर्ों में केिल 
8 में ही मानसून सामान्ट्य से कम रहा। एल नीनो  तेािनी है, अनंतम ननणफय नहीं। 
 इसके विरुद्ध कभी दहन्ट्द महासागर द्विध्रिु (IOD) खडा हो जाता है — महासागर के 
िक्श् मी और िूिी भागों के सतही तािमान का अतंर। इसकी धनात्मक अिस्था मानसून को 
बल देती है और कई बार एल नीनो के प्रनतकूल प्रभाि को आंसशक रूि से संतुसलत कर देती 
है।  
 छोटे िैमाने िर मैडन-जूसलयन दोलन (MJO) दहन्ट्द महासागर के ऊिर सकक्रय होते ही 
मानसून जगा देता है, प्रनतकूल  रण में सुस्त कर देता है। जनिरी–मा फ में यूरेसशया का कम 
दहम आिरण भी प्रायः अनुकूल मानसून से जुडा िाया गया है। 
 
दो म़ानसमन, दो कह़ातनय़ााँ 
ससद्धांत की असली िरीिा आाँकडों में होती है, और विछले दो िर्फ इसका सजीि उदाहरण हैं। 
िर्फ 2025 उदारता का िर्फ था। केरल में मानसून 24 मई को िहुाँ ा — सामान्ट्य से आठ ददन 
िहले — और 29 जून तक िूरे देश को ढाँक सलया, सामान्ट्य नतचथ 8 जुलाई स ेलगभग नौ 
ददन िहले। मौसम भर में LPA का 108 प्रनतशत िर्ाफ दजफ हुई। ककंत ुइस उदारता के भीतर 
भी विर्मता नछिी रही: 36 उिमंडलों में से केिल 2 में अत्यचधक अचधक और 12 में अचधक 
िर्ाफ हुई, 19 में सामान्ट्य रही, जबकक अरुणा ल प्रदेश, असम एि ंमेघालय तथा बबहार — 
इन 3 में सामान्ट्य से कम। अथाफत ्एक अच्छे मानसून िर्फ में भी देश के लगभग 9 प्रनतशत 
भौगोसलक िेत्र को कमी झलेनी िडी। 
 िर्फ 2026 इसके वििरीत है। IMD ने 13 अप्रैल 2026 के प्रथम दीघाफिचध िूिाफनुमान 
में मौसमी िर्ाफ LPA का 92 प्रनतशत रहने का अनुमान ददया, क्जसे 29 मई को संशोचधत 
कर 90 प्रनतशत (±4 प्रनतशत) कर ददया गया — "सामान्ट्य से कम" शे्रणी, प्रानयकता लगभग 
60 प्रनतशत। कारण: प्रशांत में विकससत होती एल नीनो िररक्स्थनतयााँ। केरल में आगमन 
तीन ददन विलंब से, 4 जून को हुआ, और जून में कमी एक समय 35 प्रनतशत तक िहुाँ  
गई। ककंत ुजुलाई — जो अकेले ऋतु की लगभग एक-नतहाई िर्ाफ देता है — ने कािी भरिाई 
कर दी: 283.3 सममी, जो सामान्ट्य 280.5 सममी स ेलगभग 1 प्रनतशत अचधक थी। किर भी 
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वितरण असमान रहा — मध्य भारत लगभग सामान्ट्य, जबकक दक्षिणी प्रायद्िीि, उत्तर-
िक्श् म और विशरे्कर ििूफ एिं िूिोत्तर भारत में उल्लेखनीय कमी। समग्र आकलन अगस्त–
ससतंबर की िर्ाफ के बाद ही संभि होगा। 
 दोनों िर्फ एक ही िाठ िढाते हैं: राष्रीय औसत ककसी क्जले की िास्तविकता नहीं 
होता। यही कारण है कक IMD अब उिमंडल, क्जला और विकासखडं स्तर तक िर्ाफ की 
जानकारी उिलब्ध कराता है। 
चते़ावनी की भ़ाऱ्ा 
समा ारों में "सामान्ट्य", "भारी िर्ाफ" या "रेड अलटफ" जैस ेशब्द रोज सुनाई देते हैं, िर अथफ 
जाने बबना तैयारी अधरूी रहती है।  
 मौसमी िर्ाफ का िगीकरण LPA के प्रनतशत िर दटका है — 90 स ेकम (Deficient), 
90–96 सामान्ट्य स े कम, 96–104 सामान्ट्य, 104–110 सामान्ट्य स े अचधक, और 110 
प्रनतशत से ऊिर अचधक (Excess), जहााँ बाढ का जोखखम बढ जाता है। 
 दैननक मानक अलग हैं: 24 घंटे में 64.5–115.5 सममी भारी, 115.6–204.4 सममी 
बहुत भारी और 204.5 सममी या अचधक अत्यचधक भारी िर्ाफ। इन्ट्ही ं िर रंग-आधाररत 
 तेािननयााँ दटकी हैं — हरा अथाफत ्कोई  तेािनी नहीं, िीला सजग रहें, नारंगी तैयार रहें, 
लाल तत्काल कारफिाई करें। 
 

 
 
बदलती ललप्रप 
जलिाय ुिररितफन के साथ यह िूरी सलवि बदल रही है, और तीन प्रिवृत्तयााँ स्िष्ट उभरती हैं। 
 िहली — हल्की और मध्यम िर्ाफ िाले ददन घट रहे हैं, जबकक अनत भारी िर्ाफ की 
घटनाएाँ बढ रही हैं। इसका भौनतक आधार तलॉससयस–तलैिेरॉन संबंध है: तािमान में प्रत्येक 
1°C िदृ्चध िर िायुमंडल लगभग 7 प्रनतशत अचधक जलिाष्ि धारण कर सकता है, और 
यही अनतररतत नमी कम समय में तीव्र बौछारों के रूि में चगरती है। कुछ घंटों में 100 
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सममी से अचधक िानी चगरे तो मदृा की अतंःस्यंदन िमता  कु जाती है और आकक्स्मक 
बाढ, शहरी जलभराि तथा भूस्खलन का खतरा तजेी से बढता है।  
 दसूरी — सूखा और बाढ अब प्रनतद्िंद्िी नहीं, िडोसी हैं; एक ही िेत्र में लंबे शुष्क 
अतंराल और अ ानक अत्यचधक िर्ाफ साथ-साथ समलने लगे हैं।  
 तीसरी — दहमालयी राज्यों में बादल िटना, दहमनद झील विस्िोट बाढ (GLOF) और 
भूस्खलन िहले से अचधक ददखाई दे रहे हैं, जहााँ ढलानों िर बढता ननमाफण जोखखम को कई 
गुना कर देता है। 
 जलव़ायु पररवतनू क़ा अथ ूकेवल त़ापम़ान बढ़ऩा नहीं; उसक़ा सबस ेित्यक्ष चहेऱा वऱ्ा ू
की बदलती लय और बढ़ती अतनश्चचतत़ा है। 
 
अतनश्चचतत़ा के प्रवरुद्ध कवच 
जैस-ेजैस ेिर्ाफ अननक्श् त होती जा रही है, िैस-ेिैसे उसे िढने की हमारी िमता भी बढ रही 
है। INSAT उिग्रह, डॉप्लर मौसम रडार (DWR), हजारों स्ि ासलत मौसम कें द्र और 
िर्ाफमािी, रेडडयोसोंड े तथा समुद्री बॉय प्रनतददन लाखों प्रेिण जुटाते हैं। "अकाफ" और 
"अरुखणका" जैसे सुिरकंप्यूटरों िर  लने िाले संख्यात्मक मौसम िूिाफनुमान (NWP) मॉडल 
कुछ ककलोमीटर के विभेदन तक आकलन कर सकते हैं, और "समशन मौसम" के अतंगफत 
प्रेिण तंत्र तथा मॉडल िमता — दोनों का विस्तार जारी है। कृबत्रम बुद्चधमत्ता आधाररत 
मॉडल अब कुछ समनटों में िे िूिाफनुमान दे देते हैं, क्जनमें िारंिररक मॉडलों को घंटों लगते 
थे। 
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सबसे बडा बदलाि सो  में आया है। आधनुनक िूिाफनुमान केिल यह नहीं बताता कक ककतनी 
िर्ाफ होगी, बक्ल्क यह भी कक उसका प्रभाि तया होगा — ककस क्जले में जलभराि की आशंका 
है, कहााँ आकक्स्मक बाढ का खतरा है, ककसान को कटाई टालनी  ादहए या नहीं।  
 मौसम, मेघदतू, दासमनी और उमंग जैस े अनुप्रयोग, कृवर्-मौसम िरामशफ तथा 
एसएमएस  तेािननयााँ यह जानकारी प्रयोगशाला से सीधे ककसान, मछुआरे और आिदा 
प्रबंधक तक िहुाँ ा रही हैं। इसी प्रगनत का िररणाम है कक विछले तीन दशकों में  क्रिातों से 
होने िाली जनहानन में उल्लेखनीय कमी आई है। 
उपसंह़ार 
भारत में िर्ाफ की विविधता विसंगनत नहीं, हमारी िह ान है। इसी न े िक्श् मी घाट और 
िूिोत्तर के जैि-विविधता िेत्रों को जन्ट्म ददया; इसी ने  ािल से बाजरा और  ाय से किास 
तक विविध कृवर् प्रणासलयों को िल्लवित ककया; और इसी ने हमारे लोकगीतों, ििों तथा राग 
मेघ और मल्हार जैसी विरासत को समदृ्ध ककया। 
  नुौती िर्ाफ की विविधता नही,ं उसके अनुरूि हमारी तैयारी है। आगे का रास्ता तीन 
स्तंभों िर दटका है — विज्ञान, जो सटीक प्रेिण और भरोसेमंद िूिाफनुमान देता है; नीनत, जो 
जल संरिण, िर्ाफजल सं यन और जलिायु-अनुकूल कृवर् ननयोजन का मागफ बनाती है; और 
नागररक सजगता, जो  तेािनी को कारफिाई में बदलकर जीिन ब ाती है। 
 हर मानसून हमें एक नया िाठ िढा रहा है। आिश्यकता िर्ाफ को मािने भर की नहीं, 
उसे समझन,े उसके अनुरूि स्ियं को ढालने और हर बूाँद का वििेकिूणफ उियोग करने की है। 
 
हहन्दी पखव़ाड़ा हेतु प्रवशरे् संदेश 

"जब मौसम की भ़ाऱ्ा हहन्दी बनती है, तब पमव़ूानुम़ान क़ागज़ों से उतरकर खेत़ों की मेड़ों, 
मछुआऱों की ऩाव़ों और जन -जीवन की धडकऩों तक पहुाँचत़ा है। तब वह केवल समचऩा नहीं 
रहत़ा, बश्कक समय पर ललय़ा गय़ा तनर्यू, सुरक्षक्षत जीवन और ज़ागरूक सम़ाज क़ा आध़ार 
बन ज़ात़ा है।" 
आाँकड़ा-स्रोत: भारत मौसम विज्ञान विभाग (IMD) के दीघाफिचध मानसून िूिाफनुमान, मौसमी 
मानसून ररिोटफ, दैननक मौसम बुलेदटन एि ं Statement on Climate of India; िथृ्िी 
विज्ञान मंत्रालय द्िारा संसद में प्रस्तुत वििरण। आाँकड े अगस्त 2026 तक उिलब्ध 
आचधकाररक सू नाओं िर आधाररत हैं। 
 
अस्वीकरर्: इस लेख में प्रयुतत च त्र केिल उदाहरणात्मक (llustrative) उद्देश्य से ददए गए 
हैं। इन्ट्हें िास्तविक मािन, मानच त्र अथिा आचधकाररक मौसमीय विश्लेर्ण के रूि में न 
माना जाए। 
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ब ररश आने से पहले उसिी आहट : त त्क कलि प व कनुम न/Nowcasting और 

कमशन मौसम/Mission Mausam 

श्रीमती चगतांजली अरोडा, िैज्ञाननक सहायक 

मौसम में अच़ानक बदल़ाव और त़ात्क़ाललक पमव़ूानुम़ान/Nowcasting 
आसमान में बादल ददखाई ददए और कुछ ही देर बाद तेज बाररश शुरू हो गई। कई बार मौसम 
में बदलाि इतना अ ानक होता है कक लोगों को तैयारी का समय ही नहीं समल िाता। ऐस ेमें 
यदद एक-दो घंटे िहले यह जानकारी समल जाए कक ककसी िेत्र में तेज बाररश, गरज- मक या 
आंधी की संभािना है, तो यह बहुत उियोगी हो सकती है। मौसम विज्ञान में इसी प्रकार के 
अल्ि अिचध के िूिाफनुमान को Nowcasting (नाउकाक्स्टंग) कहा जाता है। 
 
सरल शब्दों में, Nowcasting का अथफ है—ितफमान मौसम की क्स्थनत को समझकर आने िाले 
कुछ घंटों के मौसम का अनुमान लगाना। सामान्ट्य मौसम िूिाफनुमान जहााँ अगले कुछ ददनों 
की क्स्थनत िर कें दद्रत होता है, िहीं Nowcasting अगले कुछ समनटों स ेलेकर कुछ घंटों तक 
तेजी स ेबदलने िाली मौसमी घटनाओं िर ध्यान देता है। 
 
मौसम रड़ार की महत्वपमर् ूभमलमक़ा 
Nowcasting में Doppler Weather Radar (DWR) की भूसमका बहुत महत्ििूणफ है। रडार 
लगातार िातािरण में हो रही िर्ाफ की गनतविचधयों की जानकारी देता है। इससे िर्ाफ की 
क्स्थनत, तीव्रता और उसकी गनत एिं ददशा का िता लगाने में मदद समलती है। 
 
यदद लगातार प्राप्त होने िाले रडार च त्रों को देखा जाए, तो िर्ाफ िेत्र के स्थान और स्िरूि में 
हो रहे बदलािों को समझा जा सकता है। इन बदलािों के आधार िर िर्ाफ िेत्र के संभावित 
भविष्य के स्थान का अनुमान लगाया जा सकता है। 
 
लेककन िर्ाफ केिल एक स्थान से दसूरे स्थान िर नहीं जाती। रास्ते में िर्ाफ प्रणाली कमजोर या 
तीव्र हो सकती है और नए बादल भी विकससत हो सकते हैं। इससलए आधनुनक Nowcasting में 
केिल िर्ाफ की गनत और ददशा ही नहीं, बक्ल्क उसके विकास और िररितफन को भी समझना 
आिश्यक है। 
 
कृत्रत्रम बुद्धधमत्त़ा की नई भमलमक़ा 
आज Nowcasting में Artificial Intelligence (AI) और Machine Learning (ML) का उियोग 
नई संभािनाएाँ िैदा कर रहा है। िुराने रडार च त्रों के बड ेडटेासेट स ेDeep Learning आधाररत 
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मॉडल यह सीखने का प्रयास कर सकत ेहैं कक अलग-अलग िररक्स्थनतयों में िर्ाफ प्रणासलया ं
ककस प्रकार विकससत होती हैं।  
  
ितफमान रडार क्स्थनत और विछले कुछ समय के आंकडों को देखते हुए ऐस ेमॉडल भविष्य की 
संभावित िर्ाफ का अनुमान उत्िन्ट्न कर सकत ेहैं। हालांकक AI मौसम िजै्ञाननक का विकल्ि 
नही ं है। यह एक सहायक तकनीक है, क्जसका रडार, उिग्रह, सतही मौसम प्रेिणों और 
Numerical Weather Prediction (NWP) मॉडल के साथ उियोग करना अचधक प्रभािी है। 
 
लमशन मौसम/Mission Mausam और त़ात्क़ाललक पमव़ूानुम़ान/Nowcasting  
भारत में मौसम अिलोकन और िूिाफनुमान व्यिस्था को मजबूत करने के सलए Mission 
Mausam एक महत्ििूणफ िहल है। इसका उद्देश्य देश को “Weather-ready and Climate-
smart” बनान ेकी ददशा में मौसम संबंधी अिलोकन, िूिाफनुमान और  तेािनी प्रणासलयों को 
मजबूत करना है। 
 
Nowcasting को बेहतर बनाने के सलए सबस ेजरूरी है कक हमारे िास िातािरण की अचधक 
व्यािक और उच्  गुणित्ता िाली जानकारी उिलब्ध हो। Mission Mausam के अतंगफत 
Doppler Weather Radar नेटिकफ  के विस्तार के साथ-साथ disdrometer, wind profiler, 
microwave radiometer तथा radiosonde जैस ेविसभन्ट्न अिलोकन साधनों को मजबूत करन े
िर जोर ददया जा रहा है। 
 
इन उिकरणों से िातािरण के अलग-अलग िहलुओ ंकी जानकारी समलती है। रडार िर्ाफ और 
तूिानी प्रणासलयों की क्स्थनत एिं गनत समझन ेमें मदद करता है, जबकक अन्ट्य उिकरण 
तािमान, आद्रफता और ििन जैसी िायुमंडलीय क्स्थनतयों के बारे में जानकारी देते हैं। इन सभी 
आंकडों को एक साथ उियोग करने स ेमौसम प्रणाली की अचधक स्िष्ट तस्िीर तैयार की जा 
सकती है। 
 
अधधक स्थ़ानीय और समय पर चते़ावनी 
Nowcasting का अगला महत्ििूणफ लक्ष्य िूिाफनमुान को अचधक स्थानीय और समयबद्ध 
बनाना है। ककसी संिूणफ क्जले के सलए “बाररश की संभािना” बताना उियोगी है, लेककन यदद 
यह जानकारी समल सके कक अगले एक-दो घंटे में क्जले के ककस दहस्से में तेज िर्ाफ की 
संभािना अचधक है, तो उसका व्यािहाररक महत्ि और बढ जाता है। 
 
Mission Mausam के अतंगफत बेहतर observations, उच्  िमता िाली computing, 
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advanced modelling और AI/ML आधाररत तकनीकों के माध्यम स े इस ददशा में नई 
संभािनाएाँ विकससत हो रही हैं। 
 
आगे की ऱाह 
भारत में मानसून और प्री-मानसून के दौरान तजे िर्ाफ, गरज- मक और आंधी जैसी घटनाएाँ 
कई िेत्रों को प्रभावित करती हैं। शहरी जलभराि, विमानन, कृवर्, बबजली, िररिहन और 
आिदा प्रबंधन जैसे िेत्रों में ऐसी घटनाओं की समय िर जानकारी बहुत महत्ििूणफ है। 
 
भविष्य में रडार की उच् -ररजॉल्यूशन जानकारी, उिग्रहों की व्यािक ननगरानी, सतही प्रेिण, 
NWP मॉडल और AI को एक साथ उियोग करके Nowcasting को और बेहतर बनाया जा 
सकता है।  
 
अतंतः Nowcasting का उद्देश्य केिल यह बताना नहीं है कक “बाररश होगी या नहीं”, बक्ल्क 
यह समझना है कक “बाररश कहााँ, कब और ककतनी तीव्र हो सकती है।” 
 
मौसम में आने िाले बदलाि के सलए कभी-कभी कुछ घंटे ही ियाफप्त होते हैं। यदद इन कुछ 
घंटों की जानकारी समय िर और सही रूि में लोगों तक िहुाँ  सके, तो तैयारी और प्रनतकक्रया—
दोनों को बेहतर बनाया जा सकता है। यही Nowcasting को आधनुनक मौसम विज्ञान का एक 
महत्ििूणफ और उियोगी िेत्र बनाता है। 
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भ रतीय मौसम कवज्ञ न कवभ ग में मेरी 35 वर्ों िी र जभ र्  य त्र  

सुश्री अपऱ्ूा खेडकर, वररष्ठ अनुव़ादक अधधक़ारी 

 

भमलमक़ा 

जीिन में कुछ यात्राएाँ केिल समय का विस्तार नहीं होतीं, िे अनुभिों, संघर्ों, उिलक्ब्धयों और 
आत्मसंतोर् की कहानी बन जाती हैं। भारत मौसम विज्ञान विभाग में कननष्ठ अनुिाद 
अचधकारी के रूि में एक जुलाई  िर्फ 1991 में प्रारम्भ हुई मेरी सेिा -यात्रा प्रेरक यात्रा रही है। 
ससतम्बर 2026 तक के 35 िर्ों में मैंने एक कमफ ारी के रूि में अिने दानयत्िों का ननिफहन ही 

नहीं ककया, बक्ल्क विज्ञान और राजभार्ा दहन्ट्दी के मध्य एक सशतत संिाद स्थावित करने का 
सौभाग्य भी प्राप्त ककया। 

मौसम विज्ञान एक अत्यंत तकनीकी एिं िैज्ञाननक विर्य है, क्जसकी सू नाएाँ समयबद्ध, 

सटीक और जनदहत से जुडी होती हैं। ऐसे विर्य को सरल, प्रभािी और शुद्ध दहन्ट्दी में 
प्रस्तुत करना सदैि एक  नुौती भी रही ह ैऔर मेरे सलए एक प्रेरणा भी। आज जब िीछे 
मुडकर इन िर्ों को देखती हूाँ, तो मन गिफ, कृतज्ञता और संतोर् से भर उठता है। 

ि़ारश्भभक हदवस  :एक नई पहच़ान की शरुुआत  

िर्फ 1991 में जब मैंने भारत मौसम विज्ञान विभाग में प्रिेश ककया, तब िुणे कायाफलयीन 
कायफप्रणाली आज की तुलना में बबल्कुल सभन्ट्न थी। अचधकांश कायफ टाइिराइटर िर ककए जात े
थे, अनुिाद के सलए मुदद्रत शब्दािसलयों, शब्दकोशों और संदभफ िुस्तकों का सहारा लेना िडता 
था। प्रत्येक तकनीकी शब्द की िुक्ष्ट करने में समय लगता था और दस्तािेज़ों का अनंतम 
रूि तैयार करना एक श्रमसाध्य प्रकक्रया होती थी। 

िुणे कायाफलय में जब कायफ प्रारंभ ककया तब यहााँ िर  ार कायाफलय थे मैं मौसम िूिाफनुमान 
कायाफलय में कननष्ठ दहन्ट्दी अनुिादक के िद िर कायफरत थी  |िरंतु दहन्ट्दी का कायफ सभी का 

 एकबत्रत होता था  जैस ेदहन्ट्दी की  नतमाही बैठक, दहन्ट्दी िखिाडा आदद का आयोजन सभी 
कायाफलय एकबत्रत सहभागी होकर मानते थे  |दहन्ट्दी िखिाडा समािन समारोह में नाटक का 
मं न होता था  ,हास्य व्यंगात्मक नाटक ,कुछ िैराखणक कथाओं िर आधररत , सामाक्जक 
विर्यों िर आधाररत नाटकों का मं न ककया जाता था । दहदंी के कायफ को बढािा देने के 
सलए उत्कृष्ट दहदंी में कायफ करने िाले समूह को  ल शील्ड ददया जाता हैं। ` 
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        एक नए अचधकारी के रूि में मेरे सामने सबसे बडी  नुौती थी —मौस म विज्ञान की 
िैज्ञाननक शब्दािली को समझना। धीरे -धीरे मैंने मौसम विज्ञान के विसभन्ट्न विर्यों जैसे 
मानसून,  क्रिात, िर्ाफ, तािमान, िायुदाब, उिग्रह मौसम विज्ञान, कृवर् मौसम सेिाएाँ तथा 
जलिायु विज्ञान का अध्ययन ककया। विर्य का गहन ज्ञान भी उतना ही आिश्यक है। 

भ़ाऱ्ा और प्रवज्ञ़ान के बीच एक सेत ु

 मेरे कायफ का मूल उद्देश्य सदैि यही रहा कक िैज्ञाननक जानकारी का अथफ 
बदले बबना उसे ऐसी दहन्ट्दी में प्रस्तुत ककया जाए क्जसे अचधकारी, कमफ ारी, विद्याथी, 
ककसान तथा सामान्ट्य नागररक समान रूि से समझ सकें । इन िर्ों में मुझ ेअनेक 
प्रकार की सामग्री के अनुिाद का अिसर समला। विशरे् रूि से मौसम िूिाफनुमान का 
अनुिाद अत्यंत उत्तरदानयत्ििूणफ कायफ होता है, तयोंकक एक शब्द की त्रदुट भी सू ना के 
आशय को बदल सकती है। इससलए प्रत्येक अनुिाद में िैज्ञाननक शुद्धता, भार्ाई 
सरलता और समयबद्धता —इन तीनों का संतु लन बनाए रखना मेरी प्राथसमकता रही। 

बदलते समय के स़ाथ बदलती क़ायशूलैी 

इन 35 िर्ों में भारतीय मौसम विज्ञान विभाग ने तकनीकी दृक्ष्ट से अभूतिूिफ प्रगनत की है। 
मैंने स्ियं उस िररितफन को ननकट से देखा है क्जसमें — टाइिराइटर से कम्प्यूटर तक ,
देिनागरी िॉन्ट्ट से यूननकोड तक ,हस्तािररत प्रनतयों से डडक्जटल आदद।  

आज ऑनलाइन प्रणासलयों के माध्यम से राजभार्ा कायफ अचधक व्यिक्स्थत एिं 
त्िररत हुआ है। ई -ऑकिस , डडक्जटल दस्तािेज़, ऑनलाइन एिीएआर तथा िेबसाइट िर 
द्विभार्ी सामग्री का प्रकाशन इस िररितफन के महत्ििूणफ उदाहरण हैं। इन नई प्रणासलयों को 
अिनाना मेरे सलए केिल आिश्यकता नहीं, बक्ल्क सीखने का सतत अिसर भी रहा। 

ऱाजभ़ाऱ्ा हहन्दी  :केवल द़ातयत्व नहीं , एक िततबद्धत़ा 

 भारतीय संविधान ने दहन्ट्दी को राजभार्ा के रूि में जो स्थान ददया है, उसके प्रभािी 
कक्रयान्ट्ियन में प्रत्येक राजभार्ा अचधकारी की महत्ििूणफ भूसमका होती है। दहन्ट्दी 
अनुिाद अचधकारी के रूि में मेरा कायफ केिल अनुिाद करना नहीं था, बक्ल्क कायाफलय 
में दहन्ट्दी के प्रयोग को प्रोत्सादहत करना भी था। इस दौरान मैंने अनेक राजभार्ा 
गनतविचधयों में सकक्रय सहभाचगता की — दहन्ट्दी िखिाडा एिं दहन्ट्दी ददिस का 
आयोजन ,ननबंध, भार्ण एिं आशुलेखन प्रनतयोचगताएाँ ,अचधकाररयों एिं कमफ ाररयों 
हेतु दहन्ट्दी कायफशालाएाँ ,राजभार्ा प्रगनत प्रनतिदेन तैयार करना ,विभागीय िबत्रका 



59 

 

ककरणे हेतु लेख एिं संिादकीय सहयोग ,िैज्ञाननक विर्यों िर सरल दहन्ट्दी सामग्री 
तैयार करना ,दहदंी के साथ साथ अन्ट्य कायफक्रमों का आयोजन करना  

 

 

 

 
 

इन आयोजनों का उद्देश्य सदैि यही रहा कक दहन्ट्दी कायाफलय की कायफभार्ा बनने के 
साथ -साथ असभव्यक्तत की स्िाभाविक भार्ा भी बने।  

कुछ अप्रवस्मरर्ीय अनभुव 

सेिा काल में अनेक ऐसे अिसर आए जो आज भी स्मनृतयों में ताज़ा हैं। 

मानसून के आगमन की घोर्णाएाँ,  क्रिातों के दौरान राबत्र तक  लने िाला अनुिाद कायफ, 
महत्ििूणफ िैज्ञाननक दहन्ट्दी सम्मेलनों की द्विभार्ी सामग्री तैयार करना तथा सीसमत समय में 
बड ेदस्तािेज़ों का शुद्ध अनुिाद —इन सभी ने मुझ ेधयैफ , अनुशासन और टीमिकफ  का महत्ि 
ससखाया। संसदीय ससमनत के ननरीिण के समय रात्री 12 बजे तक कायाफलय में कायफ िूणफ 

करके सुबह 5 बजे ददल्ली सलए प्रस्थान करना। उन िणों ने मुझ ेयह ससखाया कक उत्कृष्ट 
दहन्ट्दी कायफ ककतना महत्ििूणफ है। नराकास द्िारा दहन्ट्दी कायफ करने के सलए एक बार प्रथम 
एिं दो बार द्वितीय िुरुस्कार समला है।  
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सहकलमयू़ों से लमली सीख 

35 िर्ों की यात्रा ककसी एक व्यक्तत की उिलक्ब्ध नहीं हो सकती। मुझ े अिने िररष्ठ 
अचधकाररयों का सतत मागफदशफन समला, क्जन्ट्होंने गुणित्ता और समयिालन का महत्ि 
ससखाया। सहकसमफयों ने सदैि सहयोग का िातािरण बनाया और कननष्ठ साचथयों ने नई 
तकनीकों को अिनाने की प्रेरणा दी। कायाफलय मेरे सलए केिल कायफस्थल नहीं रहा; यह एक 
िररिार की तरह रहा जहााँ अनेक सुख -दःुख , उत्सि और  नुौनतयााँ हमने साथ -साथ साझा कीं।  
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उपसंह़ार 

ससतम्बर 2026 मेरे जीिन में 35 िर्ों की एक संतोर्िूणफ सेिा -यात्रा का प्रतीक है। इन िर्ों 
ने मुझ े केिल व्यािसानयक िह ान नहीं दी, बक्ल्क यह विश्िास भी ददया कक भार्ा समाज 
को जोडने और ज्ञान को जन -जन तक िहुाँ ाने का सबसे प्रभािी माध्यम है।  

भारतीय मौसम विज्ञान विभाग का दहस्सा होना मेरे सलए सदैि गिफ का विर्य रहेगा। मैं 
अिने सभी िररष्ठ अचधकाररयों, सहकसमफयों तथा उन असंख्य सहयोचगयों के प्रनत हाददफक 
आभार व्यतत करती हूाँ क्जनके साथ कायफ करते हुए यह लंबी यात्रा साथफक बनी। 

अतं में यही कामना है कक भारतीय मौसम विज्ञान विभाग विज्ञान, सेिा और राजभार्ा —तीनों 
िेत्रोें में ननरंतर नई ऊाँ  ाइयों को प्राप्त करता रहे तथा दहन्ट्दी ज्ञान -विज्ञान की सशतत भार्ा 
के रूि में और अचधक समदृ्ध होती रहे। 

“पैंतीस वर्ों की मेरी सवे़ा क़ा स़ार यही है कक प्रवज्ञ़ान की ित्येक उपयोगी समचऩा तब और 
अधधक स़ाथकू हो ज़ाती है, जब वह जन -जन तक अपनी ही भ़ाऱ्ा में पहुाँचती है। यही मरेे 
क़ायजूीवन क़ा सबसे बड़ा सभम़ान और सबसे बडी उपलश्धध है।” 
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नर ि स िे तत्व वि न में कदन ंि 16.07.2026 िो आयोकजत अंतरि य कलयीन 

स्वरकचत कहंदी ि व्य प ठ प्रकतयोकगत  संबंिी संकक्षप्त ररपोटक  

(प्र ोंदी अनुभाग ( 

 

 नगर राजभाषा कायाान्वयन सप्रमप्रत (कायाालय-2(, पुणे के तत्वावधान में प्रदनाोंक 16.07.2026 

क  अपराह्न 1400 से 1800 बजे तक जलवायु अनुसोंधान एवों सेवाएँ के िमुख का कायाालय, भारत 

मौसम प्रवज्ञान प्रवभाग, प्रशवाजीनगर, पुणे – 411 005 के कैन्टीन  ॉल में अोंतरकायाालयीन स्वरप्रचत 

प्र ोंदी काव्य पाठ िप्रतय प्रगता का आय जन प्रकया गया।  

 कायािम की अध्यक्षता श्ी के.सी. साईकृष्णन, वैज्ञाप्रनक – जी तथा िमुख जलवायु अनुसोंधान 

एवों सेवाएँ ने की और डॉ. स्वाप्रत चढ्ढा, सप्रचव सदस्य, नराकास (का-2(, पुणे भी उपद्धित र ी ों।  

 िप्रतय प्रगता में प्रनणाय अप्रधकारी के रुप में डॉ. नीला ब रवणकर, ‘कायााध्यक्ष’– म ाराष्टर  

राष्टर भाषा सभा, पुणे तथा श्ी सोंजय भारद्वाज, प्र ोंदी िचारक, पुणे उपद्धित र े।  

 अोंतरकायाालयीन स्वरप्रचत प्र ोंदी काव्य पाठ िप्रतय प्रगता में कुल 23 सदस्य कायाालय ों से 38 

िप्रतभाप्रगय ों ने भाग प्रलया। इस िप्रतय प्रगता में तय प्रनयमानुसार इस कायाालय के प्रकसी भी काप्रमाक ने 

िप्रतय प्रगता में भाग न ी ों प्रलया था। 

 प्रदनाोंक 20.07.2026 क  िप्रतय प्रगता का पररणाम नगर राजभाषा कायाान्वयन सप्रमप्रत 

(कायाालय-2(, पुणे क  सूप्रचत प्रकया गया। िप्रतय प्रगता में िथम, प्रद्वतीय, तृतीय (तीन पुरस्कार( और चार 

ि त्सा न पुरस्कार ों की र् षणा की गई  ै। 
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ह दंी  मारी संसृ्कवत का दपषण  ै ।  
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जलव यु अनुसंि न एवं सेव एाँ  ि य कलय, पुणे में कदन ंि 04 कसतम्बर से 18 

कसतम्बर 2025 ति आयोकजत कहंदी पखव ़ि  िी ररपोटक  

(प्र ोंदी अनुभाग ( 

जलिाय ुअनसुधंान एि ंसेिाएाँ कायाफलय में ददनांक 04 ससतम्बर से 18 ससतम्बर 2025 तक 
दहदंी िखिाडा मनाया गया। ददनांक 04 ससतम्बर को िखिाडा का शभुारंभ हुआ और 18 ससतम्बर को 
समािन समारोह का आयोजन हुआ।  

ददनांक 04 ससतम्बर को कायाफलय की कायफकारी प्रमखु श्रीमती रंजू मदान, िजै्ञाननक – जी  
और श्री ए.डी. ताठे, िजै्ञाननक-‘एि’ तथा दहदंी सिंकफ  अचधकारी, श्री उदय शेंड,े िजै्ञाननक-‘एि’, श्री 
सत्यभान बबशोईरत्न, िजै्ञाननक – ई, और डॉ. आशा लटिाल, िजै्ञाननक – डी और बडी सखं्या में 
कायाफलय के अचधकाररयों एि ंकमफ ाररयों की उिक्स्थनत में दहदंी िखिाडा का उद्घाटन ककया गया। 
शभुारंभ कायफक्रम का स ंालन श्रीमती ननलम डाले, मौ.वि. ए द्िारा ककया गया। सभी ितताओं ने 
अिने सबंोधन में दहदंी िखिाडा के दौरान सभी से अिना कायाफलयीन कायफ अचधक से अचधक 
राजभार्ा दहदंी में करने का ननदेश देत ेहुए सभी को प्रनतयोचगताओं में सकक्रयता से सहभाग लेने का 
आह्िान ककया गया। 

िखिाडा कायफक्रमों के सिल और स ुारु आयोजन के सलए अलग - अलग ससमनतयों का गठन 
ककया गया और उन्ट्हें विसभन्ट्न प्रनतयोचगताओं के स ंालन का दानयत्ि सौंिा गया। हर िखिाडा िर्फ 
की तरह इस िर्फ भी एमटीएस सिंगफ के सलए अलग से ननबधं प्रनतयोचगता का आयोजन ककया गया। 
इसके अलािा दहदंी ननबधं, दहदंी टंकण, दहदंी दटप्िण-मसौदा एि ंअनिुाद लेखन, सरल सामान्ट्य ज्ञान, 
स्िरच त कविता िाठ, प्रस्तनुतकरण प्रनतयोचगता, एकल गीत, लोकगीत, भजन, गज़ल गायन 
प्रनतयोचगता, श्रुतलेखन प्रनतयोचगता, अतंािरी आदद प्रनतयोचगताओ ंका भी आयोजन ककया गया।  

िखिाडा समािन समारोह का आयोजन ददनाकं 18 ससतम्बर 2025 को कायाफलय के कैं टीन 

हॉल में ककया गया। इस अिसर िर प्रमखु अनतचथ के रूि में डॉ. सनुनल देिधर, भतूििूफ सहायक 
ननदेशक, आकाशिाणी कें द्र, िणेु उिक्स्थत रहे। कायफक्रम का सतू्र स ंालन श्रीमती दीिाली, िजै्ञाननक 
सहायक और श्री राकेश कुमार, िजै्ञाननक सहायक ने ककया। कायफक्रम की अध्यिता कायाफलय प्रमखु 
श्री के.सी. साई कृष्णन, िजै्ञाननक –‘जी’ महोदय ने की और कायफक्रम का आरंभ दीि प्रज्िलन उिरातं 
स्िागत गीत से हुआ।  

श्रीमती अिणाफ एम. खेडकर, िररष्ठ अनिुाद अचधकारी द्िारा  सभी म ंासीन गणमान्ट्यों के 
स्िागतोिरांत कायाफलय के राजभार्ा एकक द्िारा िर्फ के दौरान की गई गनतविचधयों का सिंेि में 
उल्लेख ककया गया। उसके बाद श्री ए.डी. ताठे, िजै्ञाननक –‘एि’ और सिंकफ  अचधकारी(दहदंी) द्िारा 
ददनांक 04 से 17 ससतम्बर तक कायाफलय में आयोक्जत दहदंी िखिाडा का सारांश प्रस्ततु ककया गया। 
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इसके बाद कायाफलय की दहदंी गहृ िबत्रका ककरणें के 12िें ससं्करण का विमो न प्रमखु 
अनतचथ महोदय के कर कमलों से ककया गया। िर्फ 2023 से कायाफलय में सभी समहूों के बी  
राजभार्ा दहदंी में सिाफचधक कायफ करने िर  ल-सशल्ड प्रदान करने का ननणफय सलया गया था। 
तदनसुार  ार नतमादहयों की प्राप्त ररिोटफ के आधार िर विछल ेिर्फ 2024 में कृप्रर् मौसम प्रवज्ञ़ान 
सममह से इस िर्फ अथाफत 2025 के सलए  ल-सशल्ड जलव़ाय ु तनगऱानी एव ंि़ागशु्क्त सममह के िास 
 ली गई। 

सिफप्रथम श्रीमती रंजू मदान, िजै्ञाननक – जी तथा प्रमखु सतह उिकरण ने सभा को सबंोचधत 
ककया और कायाफलयीन दहदंी के महत्ि को बतात ेहुए भारत सरकार द्िारा राजभार्ा दहदंी के प्र ार-

प्रसार के ककए जा रहे प्रयासों को सकं्षिप्त में बताया। इसके िश् ात मखु्य अनतचथ महोदय का 
सकं्षिप्त िरर य श्रीमती सररता कुमारी, िजै्ञाननक सहायक ने ददया।  

मखु्य अनतचथ महोदय जी ने सबसे िहले उनके िरर य िर प्रयतुत भार्ा शलैी और शब्दों के 
सलए िरर यकताफ की अत्यचधक सराहना की, उन्ट्होंने विज्ञान के िेत्र में दहदंी भार्ा के प्रयोग िर 
अचधक बल ददया और इज़राइल का उदाहरण देकर अिनी भार्ा को ककस तरह से हम आग ेबढा 
सकत ेहैं इस िर वि ार प्रकट ककया। उन्ट्होंने बताया ककस तरह हम िारततं्र और गलुामी के कारण 
अिनी भार्ा से दरू होत े ले गए और अब ककस तरह से हम अिनी सांस्कृनतक धरोहरों को ब ात े
हुए कुछ हद तक उभर रहे हैं। उन्ट्होंने सादहत्य और विज्ञान के दृक्ष्टकोण से दहदंी भार्ा के महत्ि को 
समझाया। उन्ट्होंने शरेो-शायरी से समााँ बााँधा और श्रोताओं को अिनी िाणी से मगु्ध कर ददया। अिने 
सबंोधन में भार्ा सबंधंी अनेक रो क ककस्से सनुाकर श्रोताओं को खूब हाँसाया साथ ही राजभार्ा दहदंी 
के सांविधाननक महत्ि, दहदंी भार्ा की िजै्ञाननकता और कायाफलयीन कायफ में दहदंी की व्यिहाररकता के 
िहलओुं िर भी प्रकाश डाला। कायाफलय प्रमखु श्री के.सी. साई कृष्णन, िजै्ञाननक –‘जी’ ने अिने भार्ण 
में सिफप्रथम प्रमखु अनतचथ महोदय का आभार प्रकट ककया। उन्ट्होंने बताया ककस तरह िह अदहदंी 
भार्ी राज्य से होने के बािजूद उनका सबंधं हमेशा दहदंी भार्ा से रहा। उन्ट्होंने अत्यतं अल्ि िततव्य 
में कायाफलय में राजभार्ा दहदंी के बढत ेमहत्ि को समझाया ।  

इसके िश् ात गीतों िर आधाररत एक छोटा सा सांस्कृनतक कायफक्रम प्रस्ततु ककया गया।  

अतं में दहदंी िखिाडा के दौरान आयोक्जत प्रनतयोचगता में विजेता प्रनतयोचगयों को िरुस्कार 
एि ंप्रमाण-ित्र प्रदान ककए गए। श्रीमती अिणाफ खेडकर और प्रमोद िारखे ने सभी को धन्ट्यिाद ददया।  
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हहदंी पखव़ाड़ा 2025 के अंतगतू आयोश्जत प्रवलभन्न िततयोधगत़ा के परुस्क़ार 
ि़ाप्त िततभ़ाधगय़ों की समची 

क्र.स.ं प्रनतयोचगता का 
नाम 

प्रथम द्वितीय ततृीय प्रोत्साहन 

1 ननबंध प्रनतयोचगता 
एमटीएस संिगफ के 
सलए 

श्री संित 
साहेबराि 
सोणिने 

श्री सशिाजी 
खांदिे 

श्री ए.जे.दास श्री बी.बी. 
भालेकर 

2 ननबंध प्रनतयोचगता 
अन्ट्य सभी संिगों 
के सलए 

श्रीमती 
सररता 
कुमारी, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्रीमती 
माधरुी 
कांबले, 
मौसम 
विज्ञानी बी 

सुश्री ननता 
िानखेड,े 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्रीमती 
स्िानत 
 दं्रास, 
मौ.वि. ए 

3 सरल सामान्ट्य ज्ञान 
प्रनतयोचगता 

श्री हेमंत 
ससहं,  

अिर शे्रणी 
सलविक 

श्री मुकेश 
कुमार, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्री आशुतोर् 
गाठे, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्री प्रशांत 
तायशरे्टटे, 
ए एसडब्लयू 
गे्रड । 

4 दहदंी दटप्िण और 
मसौदा एिं अनुिाद 
प्रनतयोचगता 

श्री असभर्ेक 
समश्रा,  

प्रिर शे्रणी 
सलविक 

श्रीमती 
कविता 
श्रीिास्ति, 
मौ.वि. बी 

श्री 
बी.िी.सभिािुर
कर, सहायक 

श्रीमती 
सुननता 
गायकिाड, 
सहायक 

5 िैज्ञाननक/प्रशासननक 
प्रस्तुनतकरण 
प्रनतयोचगता 

श्री असभनि 
अरोडा, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्री प्रसाद 
भोर, मौ.िै. 
बी 

श्री सोमनाथ 
माहतो, 
िररयोजना 
िैज्ञाननक 

श्रीमती 
आरती 
बंडगर, 
िैज्ञाननक - 
डी 

6 श्रतु लेखन 
प्रनतयोचगता 
 

डॉ. आशा 
लटिाल, 
िैज्ञाननक - 
डी 

श्रीमती अिफण 
 ौधरी, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्री समसलदं 
देि, 
मौसम 
विज्ञानी - बी 

श्रीमती 
 दंना 
करमाकर, 
मौ.वि. ए 

7 स्िरच त दहदंी 
कविता िाठ 
प्रनतयोचगता 

श्रीमती 
क्स्मता नायर, 
मौ.वि. बी 

सुश्री तीथाफ 
नाक्म्बयार, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्री मनोज 
कुमार, 
िैज्ञाननक 
सहायक 

श्रीमती 
ननलम डाले, 
मौ.िै. - ए 
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8 एकल गीत गायन 
प्रनतयोचगता 

श्री विजय 
दशफले, 
ए एसडब्लयू 
गे्रड । 

श्री ननतीन 
खरात, 
सहायक 

सुश्री तनु 
शमाफ, 
जेआरएि 

श्री सुदीि 
कुमार, 
िैज्ञाननक - 
डी 

9 दहदंी टंकण 
प्रनतयोचगता 
 

श्री रंजन 
िूकन,  

िैज्ञाननक - 
डी 

श्रीमती 
विशाखा 
बोथीकर, 
िै.सहा. 

श्री सौरभ 
अिस्थी,  

अिर शे्रणी 
सलविक 

श्रीमती 
शुभांगी 
डडबंले,  

प्रिर शे्रणी 
सलविक 

 

हहदंी पखव़ाड़ा 2025 अंतगतू आयोश्जत अंत़ाक्षरी िततयोधगत़ा के परुस्क़ार ि़ाप्त 
िततभ़ाधगय़ों की समची 

स्थ़ान टीम के िततभ़ाधगय़ों के ऩाम और पदऩाम 

प्रथम 1. श्रीमती िर्ाफ श्रीिाद, मौ.वि. ए, 2. श्रीमती सोनाली रािल, 
मौ.वि. ए, 3. श्री राजीि ओक, मौ.वि. बी 

द्वितीय 1. श्री डी.आर. झरंुगे, मौ.वि. ए, 2. श्री िी.एन.भोर, मौ.वि. 
बी, 3. श्रीमती जकै्स्मन टकले, प्रोजेतट साइंदटस्ट - ।। 

ततृीय 1. डॉ. आशा लटिाल, िजै्ञाननक – डी, 2. श्री समसलदं देि, 
मौ.वि. बी, 3. श्री कौशल भंबडी, ि.ै सहा. 

 

दहदंी िखिाडा समािन समारोह कायफक्रम 2025 के कुछ िणच त्र 
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वर् ूके दौऱान (हदऩाकं 01 अिलै, 2025 से 31 म़ाच,ू 2026 तक) िमखु जलव़ाय ु
अनसंुध़ान एवं सेव़ाएं क़ाय़ाूलय, परेु् के ऱाजभ़ाऱ्ा अनभु़ाग द्व़ाऱा तनभनललखखत 

गततप्रवधधय़ााँ की गई 

(प्र ोंदी अनुभाग ( 

 
 राजभाषा प्र ोंदी के समुप्रचत कायाान्वयन और िचार -िसार की प्रदशा में आगे बढ़ते हुए िमुख 

जलवायु अनुसोंधान एवों सेवाएों  कायाालय ,पुणे द्वारा नगर राजभाषा कायाान्वयन सप्रमप्रत 

(कायाालय – 2( , पुणे के तत्वावधान अोंतगात प्रदनाोंक 2025.07.29 क  स्वरप्रचत प्र ोंदी काव्य पाठ 

िप्रतय प्रगता का आय जन प्रकया गया। अोंतरकायाालयीन स्वरप्रचत प्र ोंदी काव्य पाठ िप्रतय प्रगता 

में कुल 31 सदस्य कायाालय ों से 43 िप्रतभाप्रगय ों ने भाग प्रलया।  
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 कायाालय द्वारा प्रदनाोंक 04 से 18 प्रसतम्बर ,2025 तक प्र ोंदी पखवाड़ा का आय जन प्रकया गया। 

इस पखवाड़े की प्रवसृ्तत ररप टा पप्रिका में शाप्रमल  ै। प्र ोंदी पखवाड़ा समापन समार   मे 

कायाालय की प्र ोंदी पप्रिका ‘किरणें’ के वें सोंस्करण का प्रवम चन प्रकया गया। 12 

 प्रदनाोंक 10 जुलाई ,2025 क  जीएमसी बालय गी इनड र से्टप्रडयम ,में आय प्रजत  ैदराबाद 

राजभाषा प्रवभाग स्वणा जयोंती समार   में कायाालय के द न ों  ी वररष्ठ अनुवाद अप्रधकाररय ों ने 

भाग प्रलया। 

 प्रदनाोंक 14 और 15 प्रसतम्बर ,2025 के दौरान म ात्मा मोंप्रदर कने्वशन एवों एद्धिप्रबशन सेंटर 

गाोंधीनगर  ,गुजरात मे ीों  आय प्रजत प्र ोंदी प्रदवस एवों पाोंचवा अद्धखल भारतीय राजभाषा समे्मलन 

में कायाालय के द न ों  ी वररष्ठ अनुवाद अप्रधकाररय ों ने भाग प्रलया। 

 िमुख जलवायु अनुसोंधान एवों सेवाएों  कायाालय, पुणे क  वषा 2024—2025  ेतु उतृ्कष्ट  

राजभाषा कायाान्वयन  ेतु 50 से अप्रधक काप्रमाक ों वाले क ीायाालय की शे्णी में प्रद्वतीय 

पुरस्कार िाप्त हुआ  ै। 
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 प्रदनाोंक 18 जुलाई से 13 अगस्त ,2025 के दौरान नगर राजभाषा कायाान्वयन सप्रमप्रत के प्रवप्रभन्न 

सदस्य कायाालय ों द्वारा “आयोकजत अंतरि य कलयीन त त्क कलि भ र्ण प्रकतयोकगत ” में 

इस कायाालय के श्ी अप्रभनव अर डा, वैज्ञाप्रनक स ायक क  प्रथम पुरस्क र, श्ीमती सररता 

कुमारी वैज्ञाप्रनक स ायक क  ,“शब्द ज्ञ न प्रकतयोकगत ” में प्रोत्स हन1- और श्ी सुप्रनल 

ड के ए क  .प्रव.मौ ,“स म न्य ज्ञ न प्रकतयोकगत ” में प्रोत्स हन  2-िाप्त हुआ। 

 प्रदनाोंक बहउदे्दशीय स्व स्थ्य ि यकित कओ ंिे कलए जलव यु " क  कायाालय में 13.03.2026

"जकनत रोगो ं से संबंकित ज नि री-और वेक्टर प्रवषय पर प्र ोंदी भाषा में अनुसोंधान वाताा 

का आय जन प्रकया गया। 

 कायाालय में वतामान में कुल काप्रमाक ों की सोंख्या 365   ै। जलवायु अनुसोंधान एवों सेवाएों  

कायाालय में प्र ोंदी िप्रशक्षण कायािम प्रनयप्रमत रुप से जारी  ै। प्र ोंदी प्रशक्षण य जना द्वारा प्र ोंदी 

िब ध, िवीण, िाज्ञ और पारोंगत पाठ्यिम की प्रनयप्रमत कक्षाएों  कायाालय में आय प्रजत की 

जाती  ै। इस वषा (2025-2026 ) के दौरान कुल 17 काप्रमाक ों का पारोंगत पाठ्यिम और 01  

काप्रमाक क  िाज्ञ पाठ्यिम में िप्रशप्रक्षत प्रकया गया  ै। 

 इसके अलावा कायाालय में प्र ोंदी कायाशाला का आय जन प्रनयप्रमत रुप से   ता  ै। इस वषा 

2025-26 के दौरान कुल 112 अप्रधकाररय ों एवों 94 कमाचाररय ों क  कायाशाला में िप्रशप्रक्षत 

प्रकया गया  ै। 

 

 

 

 

 



तेरहवाँ सं�रण 

�करण��करण�

भारत मौसम �व�ान �वभाग 
जलवायु अनुसंधान एवं सेवाएँ का काय�लय,

�शवाजीनगर, पुणे 411005

रचना तथा मु�ण 

मु�ण एवं �लेखन अनुभाग 

�मुख, जलवायु अनुसंधान एवं सेवाएँ का काय�लय,

भारत मौसम �व�ान �वभाग, �शवाजीनगर, पुणे 


	A4 cover Kirane front.pdf
	6: 2026 final

	A4 cover Kirane back.pdf
	6: 2026 final


