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मुख्य बािें 

• देश के अधिक ांश भ गों में स म न्य से अधिक अधिकतम त पम न रहने की सांभ वन  है ससव य 
दक्षिणी प्र यद्वीपीय भ रत के अधिक ांश भ गों और पूवोत्तर भ रत के कुछ भ गों को छोड़कर, जह ाँ 
स म न्य से नीचे अधिकतम त पम न रहने की सांभ वन  है।   

   

• मई के दौर न पूरे देश में स म न्य से अधिक न्यूनतम त पम न रहने की सांभ वन  है। 
 

• मई 2025 के दौर न गांग  के मैद नों, उत्तर-पश्चचम और मध्य भ रत के अधिक ांश भ गों में 
स म न्य से अधिक उष्ण लहर/हीट वेव ददन रहने की सांभ वन  है। र जस्थ न, हररय ण , पांज ब, 
मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बबह र, झ रखांड, पश्चचम बांग ल के अधिक ांश भ गों और गुजर त, 
ओडडश , छत्तीसगढ़, मह र ष्र और उसस े सटे तेलांग न  और उत्तरी कन ाटक के कुछ भ गों में 
उष्ण लहर/हीट वेव ददनों की सांख्य  स म न्य स ेअधिक रहने की सांभ वन  है। 

• मई, 2025 के दौर न पूरे देश में औसत वर् ा स म न्य से अधिक (दीर् ावधि औसत/एलपीए क  
109% से अधिक) रहने की सांभ वन  है। देश के अधिक ांश भ गों में स म न्य स ेअधिक वर् ा होने 
की सांभ वन  है  ससव य उत्तर-पश्चचम भ रत, मध्य भ रत, पूवोत्तर भ रत और पूवी मध्य भ रत के 
कुछ भ गों को छोड़कर, जह ाँ स म न्य से नीचे वर् ा होने की सांभ वन  है। 
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मई 2025 के िौरान िापमान और िर्ाा के सलए माससक आउटलुक 
 
 

1. पषृ्ठभूसम 

 

वर्ा 2016 से, भ रत मौसम ववज्ञ न ववभ ग (IMD), पथृ्वी ववज्ञ न मांत्र लय (MoES) जून, 

2021 से हर महीने दोनों गमा और ठांडे मौसम की ऋतुओां के सलए देश भर में त पम न के सलए 
ऋतुननष्ठ आउटलुक और म ससक आउटलुक ज री कर रह  है। IMD पूव ानमु न मॉडल के कौशल 
को बेहतर बन ने के सलए भी लग त र क म करत  है। वताम न रणनीनत नव ववकससत मल्टी-
मॉडल एनसेंबल (एमएमई/MME) आि ररत पूव ानमु न प्रण ली पर आि ररत है। MME दृश्ष्टकोण 
IMD/MoES म नसून समशन जलव यु पूव ानुम न प्रण ली (एमएमसीएफएस/MMCFS) मॉडल सदहत 
ववसभन्न वैश्चवक जलव यु पूव ानुम न और अनसुांि न कें द्रों से युश्ममत वैश्चवक जलव यु मॉडल 
(सीजीसीएम/CGCM) क  उपयोग करत  है। 

आईएमडी/IMD ने अब मई, 2025 के सलए म ससक त पम न और वर् ा क  आउटलुक ज री 
ककय  है। मई 2025 में त पम न क  आउटलुक खांड 2 में प्रस्तुत ककय  गय  है, जबकक खांड 3 उसी 
महीने के सलए उष्ण लहर/हीटवेव क  आउटलुक प्रद न करत  है। इसके अनतररक्त, मई, 2025 के 
सलए म ससक वर् ा क  आउटलुक खांड 4 में ददय  गय  है। 

 

2.  मई 2025 के सलए माससक िापमान पूिाानुमान 

धचत्र. 1ए और धचत्र. 1बी क्रमशः मई 2025 में अधिकतम और न्यूनतम त पम न की 
अनुम ननत सांभ वन ओां को प्रस्तुत करते हैं। देश के अधिक ांश भ गों में स म न्य से अधिक 
अधिकतम त पम न रहने की सांभ वन  है ससव य दक्षिणी प्र यद्वीपीय भ रत के अधिक ांश भ गों 
और पूवोत्तर भ रत के कुछ भ गों को छोड़कर, जह ाँ स म न्य से नीचे अधिकतम त पम न रहन े
की सांभ वन  है (धचत्र. 1ए)। 

मई 2025 के दौर न, पूरे देश में स म न्य से अधिक न्यूनतम त पम न रहने की सांभ वन  
है (धचत्र. 1बी)। 

 

3.  मई 2025 के सलए हीटिेि का पूिाानुमान 

स म न्य तौर पर मई के महीने में लगभग 3 ददनों तक उत्तरी मैद नी इल कों, मध्य भ रत 
और प्र यद्वीपीय भ रत के आस-प स के इल कों में हीटवेव चलती है। मई 2025 के सलए देश में 
हीटवेव ददनों की सांख्य  के सलए ववसांगनत (स म न्य से ववचलन) पूव ानुम न धचत्र. 2 में प्रस्तुत 
ककय  गय  है। मई 2025 के दौर न, गांग  के मैद नों, उत्तर-पश्चचम और मध्य भ रत के अधिक ांश 
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दहस्सों में स म न्य से अधिक हीटवेव ददन रहने की सांभ वन  है। यह दश ात  है कक र जस्थ न, 

हररय ण , पांज ब, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश, बबह र, झ रखांड, पश्चचम बांग ल के अधिक ांश दहस्सों और 
गुजर त, ओडडश , छत्तीसगढ़, मह र ष्र और आस-प स के तेलांग न  और उत्तरी कन ाटक के कुछ 
दहस्सों में हीटवेव ददनों की सांख्य  स म न्य से अधिक रहने की सांभ वन  है। 

हीटवेव के दौर न, उच्च त पम न ववशेर् रूप से बुजुगों, बच्चों और पहले स े मौजूद 
स्व स्थ्य श्स्थनतयों व ले लोगों जैस ेकमजोर आब दी के सलए महत्वपूणा जोखखम पैद  करत  है, जो 
गमी स ेसांबांधित बीम ररयों जैस ेहीट थक वट और हीटस्रोक के प्रनत अधिक सांवेदनशील होते हैं। 
इसके अनतररक्त, अत्यधिक गमी की लांबी अवधि ननजालीकरण क  क रण बन सकती है, और 
बबजली धिड और पररवहन प्रण सलयों जैस ेबुननय दी ढ ांचे पर दब व ड ल सकती है। इन चुनौनतयों 
क  सम ि न करने के सलए, प्र धिक ररयों के सलए सकक्रय उप य करन  अननव या है। इसमें 
शीतलन कें द्र/कूसलांग सेंटर तक पहुाँच प्रद न करन  और गमी सांबांिी सल ह ज री करन  श समल 
है। स वाजननक स्व स्थ्य की सुरि  और हीटवेव के प्रनतकूल प्रभ वों को कम करने के सलए ऐस े
प्रय स आवचयक हैं। 

 

4.  मई 2025 के सलए माससक िर्ाा का पूिाानुमान 

मई, 2025 के दौर न पूरे देश में औसत वर् ा स म न्य से अधिक (दीर् ावधि औसत/एलपीए 
क  109% स ेअधिक) होने की सांभ वन  है। 1971-2020 के आांकड़ों के आि र पर मई के दौर न 
पूरे देश में वर् ा क  एलपीए लगभग 61.4 सममी है। 

मई, 2025 के सलए भ रत में टस ाइल वर् ा शे्रखणयों (स म न्य से अधिक, स म न्य और 
स म न्य से नीचे) की पूव ानुम ननत सांभ वन  धचत्र. 3 में ददख ई गई है। देश के अधिक ांश दहस्सों में 
स म न्य से अधिक वर् ा होने की सांभ वन  है ससव य उत्तर-पश्चचम भ रत, मध्य भ रत, पूवोत्तर भ रत 
और पूवा मध्य भ रत के कुछ दहस्सों को छोड़कर, जह ाँ स म न्य से नीचे वर् ा होने की सांभ वन  है। 
म नधचत्र पर बबांदीद र िेत्रों में आमतौर पर मई के दौर न बहुत कम वर् ा होती है, जबकक भूसम के 
भीतर सफेद छ य ांककत िेत्र मॉडल से कोई पूव ानुम न सांकेत नहीां दश ाते हैं। 

5.  प्रशांि और दहिं महासागर में समुद्र सिह िापमान/एसएसटी (SST) की प्थिति 

वताम न में, भूमध्यरेखीय प्रश ांत िेत्र में ईएनएसओ/ENSO तटस्थ श्स्थनतय ाँ मौजूद हैं। 
नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS (म नसून समशन युश्ममत पूव ानुम न प्रण ली) पूव ानुम न स े
पत  चलत  है कक आग मी म नसून के सीज़न में तटस्थ ईएनएसओ श्स्थनतय ाँ ज री रहने की 
सांभ वन  है। 

प्रश ांत िेत्र में अल नीनो-दक्षिणी दोलन (ईएनएसओ/ENSO) श्स्थनतयों के अल व , दहांद 
मह स गर एसएसटी जैस े अन्य क रक भी भ रत में जलव य ु को प्रभ ववत करते हैं। दहांद 
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मह स गर  पर तटस्थ दहांद मह स गर द्ववधु्रव (आईओडी/IOD) श्स्थनतय ाँ व्य प्त हैं। नवीनतम 
जलव य ुमॉडल सांकेत देते हैं कक म नसून के मौसम के दौर न तटस्थ आईओडी श्स्थनतय ाँ ज री 
रहेंगी। 

 

6.  विथिाररि रेंज पूिाानुमान और लघु से मध्यम रेंज पूिाानुमान सेिाए ँ

  

आईएमडी देश भर में वर् ा और अधिकतम और न्यूनतम त पम न के ववस्त ररत रेंज 
पूव ानुम न (अगले च र सप्त ह के सलए 7-ददवसीय औसत पूव ानुम न) भी प्रद न करत  है। ये 
पूव ानुम न हर बहृस्पनतव र को अपडेट ककए ज ते हैं और मल्टी-मॉडल एनसेम्बल ड यनेसमकल 
ववस्त ररत अवधि पूव ानुम न प्रण ली पर आि ररत होते हैं, जो वताम न में आईएमडी में चल रही 
है। पूव ानुम न आईएमडी वेबस इट 
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php पर उपलब्ि 
हैं। 

ववस्त ररत रेंज पूव ानुम न के ब द आईएमडी द्व र  प्रनतददन ज री ककए ज ने व ले लर्ु से 
मध्यम रेंज पूव ानुम न होते हैं। 

 

  
 
 

चित्र. 1ए. मई 2025 के सलए अधिकतम त पम न 
क  सांभ ववत पूव ानुम न। 

 

चित्र. 1बी. मई 2025 के सलए न्यूनतम त पम न   
क  सांभ ववत पूव ानुम न। 

 
 
 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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चित्र. 2.  मई 2025 के सलए हीट वेव अवधि (ददनों में) की ववसांगनत (स म न्य से ववचलन)। 
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चित्र. 3.  मई 2025 के दौर न भ रत में वर् ा के सलए टस ाइल शे्रखणयों* (स म न्य से नीचे, 

स म न्य और स म न्य स ेअधिक) क  सांभ व्यत  पूव ानुम न। यह आांकड़  सबस ेसांभ ववत शे्रखणयों 
के स थ-स थ उनकी सांभ वन ओां को भी दश ात  है। (*टस ाइल शे्रखणयों की जलव य ु सांबांिी 
सांभ वन एाँ सम न हैं, प्रत्येक की 33.33% है) । 

 

 


