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संदेि 

 जिवा्य अनयसंधान एवं सेवाएं का्ाषि्, पयणे की हहदंी गहृ पत्रत्रका ‘ककरणें’ का नौवां अंक 

आपके समक्ष प्रस्तयत है । मयझ ेअत्ंत प्रसन्नता हो रही है कक वपछिे अकंों की भांनत इस अकं में भी 
हमारे का्ाषि् के कालमषकों न ेअपनी प्रनतभा और िेखनी स ेकमाि कक्ा है।  

 मंत्राि् द्वारा प्रकालशत की जाने वािी गहृ पत्रत्रका में प्रकाशन हेतय पयणे का्ाषि् के कालमषकों 
द्वारा हहदंी, मराठी और असलम्ा भार्ा में रचनाएं भेजी गईं । इसके अिावा, हहदंी और हहदंीत्तर 

भार्ी कालमषकों को प्रादेलशक भार्ा ‘मराठी’ लसखाने का का्ष सफितापूवषक संपन्न कक्ा ग्ा श्जसके 

लिए प्रलशक्षण देने वािे तथा प्रलशक्षण प्राप्त करने वािे सभी कालमषक बधाई के पात्र हैं । 

 ्ह वर्ष इस दृश्ष्िकोण से भी ववशरे् रहा है कक माननी् मंत्री, पथृ्वी ववज्ञान मंत्राि् द्वारा 
अनयमोहदत 7 सूत्री चािषर के अनयपािन में हमारे पयणे का्ाषि् में अनेक उपिश्धध्ां अश्जषत की गईं 

तथा पथृ्वी ववज्ञान मंत्राि् द्वारा ननधाषररत िक्ष््ों को प्राप्त करने का ्थासंभव प्र्तन कक्ा ग्ा । 
मैं गवष के साथ कह सकता हँू कक ‘आजादी का अमतृ महोतसव’ श्रखंिा में आ्ोश्जत का्षक्रमों में 
हमारा का्ाषि् अग्रणी रहा है । इस वर्ष का्ाषि् के अधधकारर्ों एव ंकमषचारर्ों द्वारा अनेकों 
सामाश्जक संस्थाओं तथा स्कूिों में जाकर मौसम और ववलभन्न क्षेत्रों में इसके अनयप्र्ोग की 
जानकारी हहदंी तथा मराठी भार्ा में दी गई जो एक सराहनी् पहि है ।  

 हहदंी का प्रकाश फैिाने वािी ्ह ज्ञानरुपी गहृ पत्रत्रका ‘ककरणें’ आकाश तक उडान भरे, इसी 
शयभकामना के साथ मैं पत्रत्रका में प्रकालशत सभी रचनाकारों को बधाई देता हँू । 

 

 

                                                                 
 के.एस.होसालिकर 
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 भारत मौसम ववज्ञान ववभाग, प्रमयख जिवा्य अनयसंधान एवं सेवाए ंका का्ाषि्, पयणे की 
्ह गहृ पत्रत्रका ‘ककरणें’ का नौवाँ संस्करण आपको समवपषत करते हयए असीलमत हर्ष की अनयभूनत हो 
रही है । श्जस गनत से पयणे के कालमषकों में हहदंी के प्रनत उतसाह और साहहत् सजृन की ककरणें फैि रही 
है, वह हदन दरू नहीं, जब हमारी गहृ पत्रत्रका ‘ककरणें’ सू्ष की ककरणों की भानत हर ओर अपना प्रकाश 

फैिाएगी और ववभाग और देश को गौरवाश्न्वत करेगी । ्ह ववभाग मौसम से जयड ेवैज्ञाननक एवं 
तकनीकी का्ों के अिावा हहदंी भार्ा के प्रचार-प्रसार का दान्तव भी भिी-भांनत ननभा रहा है । 

 प्रस्तयत अकं में चारों हदशाओं से आए पवन के मंद मंद झोंकों ने एक ताजगी भरा एहसास 

हदिा्ा है । जहा ंएक ओर वैज्ञाननक िेख ‘अडंमान और ननकोबार के लिए मानसून की घोर्णा कैसे 
करते हैं’ में अत्ंत सरिता से मानसून की गनतववधध्ों के ववर्् में समझा्ा ग्ा है, वहीं दसूरी 
ओर एक कववता में संघर्ष और दृढता के बारे में बता्ा ग्ा है। साथ ही ‘अतंररक्ष मिबा’ क््ा होता है 

और उसस ेहोने वािे खतरों के बारे में बता्ा ग्ा है । 

 पथृ्वी ववज्ञान मंत्राि् के माननी् मंत्री महोद् द्वारा अनयमोहदत सात सूत्रा चािषर के प्रभाव 

अतंगषत इस वर्ष मराठी भार्ा में भी रचनाएं आमंत्रत्रत की गई थी । परंतय केवि दो ही रचनाएं एक िेख 

‘महाराष्र की संगीत परंपरा’ और एक कववता ‘आहयती’ प्रकाशनाथष प्राप्त हयई। आशा है भववष्् में 
मराठी  की ‘ककरणें’ भी और अधधक प्रकाशमान होगी ।  

 ववववध प्रकार के मोनत्ों को वपरोती हयई हमारी पत्रत्रका ‘ककरणें’ आपके सम्मयख प्रस्तयत है। 
आपके बहयमूल्् सयझाव इस पत्रत्रका को और बेहतर बनाने में मीि का पतथर सात्रबत होंगे। 

 

 

****** 
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अंतररक्ष मलबा 

सयश्री आराधना कय मारी, वैज्ञाननक सहा्क 

जिवा्य ननगरानी, ववविेर्ण एव ंप्रागयश्क्त समूह 

 

 पथृ्वी और अतंररक्ष की सीमा को वैज्ञाननक कारमन रेखा (Karman Line)कहते हैं । वैस ेतो ्ह 

रेखा ना होकर  “क” क्षेत्र है, जो हवाई ्ात्रा और अतंररक्ष ्ात्रा के बीच की सीमा को ननधाषररत करती 
है । 1957 में एक हंगरी-अमेररकी वैज्ञाननक न ेइस रेखा को पररभावर्त करने का प्र्ास कक्ा था, 
श्जनका नाम धथ्ोडोर वॉन कारमन (Theodore Von Karman) था । उन्हीं के नाम पर इस रेखा का 
नाम कारमान रेखा रखा ग्ा है । 

 सामान््तः कारमन रेखा पथृ्वी के समयद्र स्तर से 100 ककिोमीिर की ऊंचाई पर श्स्थत है । 
्ह स्थान मध््मंडि (Mesosphere) का अतं भी कहिाता है । माना जाता है कक इसके बाद अतंररक्ष 

की शयरुआत हो जाती है । 

 

 
अतंररक्ष मलबा क्या  ोता  ै ? 

 अतंररक्ष मिबा श्जसे space debris or space junk के नाम से भी जाना जाता है, अतंररक्ष में 
कय छ ऐसे अवशरे् है जो अतंररक्ष में तो मौजूद है िेककन ककसी काम के नहीं रहे, जो नष्ि ्ा िूि चयके है 

और अनन्ंत्रत्रत रुप से गयरुतवाकर्षण बि के कारण बडी तेजी से घूम रहे हैं । 
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मलबा जमा  ोने के कारण 

 अतंररक्ष मिबा जमा होने के दो कारण होते हैं – पहिा प्राकृनतक एवं दसूरा अप्राकृनतक ्ा 
मानवी् कारण । प्राकृनतक अतंररक्ष मिबा सौर मंडि के खगोिी् वपडं जैसे क्षयद्रग्रह (asteroids),  
धमूकेतय (comets) और उल्कावपडं  (meteorites) के कारण होता है जबकक मानवी् अतंररक्ष मिबा 
रॉकेि के अवशरे्, उपग्रह जो अब काम के ्ोग्् न बचें हों ्ा कोई स्पेस स्िेशन जो नष्ि हो चयका हो 
आहद स ेहोता है । 

 

अतंररक्ष मलबे से खतरा 
• वपछिे 60-70 वर्ों में अनेकों अतंररक्ष अन्वेर्ण हयए हैं । दयनन्ा के ताकतवर देश अतंररक्ष में 

अपना दबदबा का्म करने की होड में िगे हयए हैं श्जसके चिते अतंररक्ष मिबे में वदृ्धध होती 
जा रही है जो पथृ्वी के लिए काफी नयकसानदा्क हो सकती है। अधधकांश मिब ेभूमध्् रेखा के 

ऊपर भूगभी् कक्षा में पा्ा जाता है । इस कचरे का छोिा सा हहस्सा भी ककसी संचार नेिवकष  
को नयकसान पहयचाने के लिए प्ाषप्त है । 

• नासा का अनयमान है कक रोजाना करीब एक मिबा ्ा तो पथृ्वी पर धगरता है ्ा कफर वातावरण 

में आते ही जि जाता है । चूँकक धरती का करीब 70 फीसदी हहस्सा पानी का है इसलिए 

ज््ादातर कचरा भी इन्हीं क्षेत्रों में आकर धगरता है । 

• ज््ादातर मिबा पथृ्वी के वातावरण में प्रवेश करते ही जिकर नष्ि हो जाता है, िेककन अगर 

कोई बडा ियकडा पूरी तरह नष्ि ना हो और हमारे वा्यमंडि में प्रवेश कर िे, तो उससे ववनाशक 

प्रभाव उतपन्न हो सकते हैं । इसी साि जयिाई 2022 में चीन का क अनन्ंत्रत्रत िॉन्ग माचष 5बी 
रॉकेि हहदं महासागर में धगर ग्ा । ववगत वर्ों में ऐसी घिनाए ंकई बार हो चयकी है । सं्ोग है 

कक ्ह भू-भाग पर नहीं धगरा अन््था भारी नयकसान हो सकता था । 

 

वतामान स्थितत 

• 1 जनवरी 2022 तक के आंकडों के अनयसार, अतंररक्ष में कय ि 4852 कक्र्ाशीि उपग्रह है । 
अतंररक्ष में मौजूद मिबा िगभग 25,265 कक.मी. प्रनत घंिा की गनत से घूम रहा है जो 
उपग्रहों, रॉकेि, स्पेस स्िेशन को भारी क्षनत पहयँचा सकते हैं । 

• सं्यक्त राज्् स्पेस सववषिांस नेिवकष  के अनयसार, अतंररक्ष में िगभग 10 सेंिीमीिर से बडे 
23000, एक सेंिीमीिर से बड े5,00,000 तथा एक ककिोमीिर से बड े100,00,000 अतंररक्ष 

मिबे त्रबखरे पडे हैं । 

 

अतंररक्ष मलबे से बचने के शलए उठाये जा र े कदम 

• ्ूरोवप् स्पेस एजेन्सी (ESA) न े स्पेन में इजाना-1 नाम का िेजर रेंश्जंग स्िेशन (Laser 

Ranging Station)शयरु कक्ा है जो सैिेिाइि गनतववधध्ों पर नजर रखने के साथ अतंररक्ष का 
कचरा भी बाहर करने में मदद कर सकेगा । 
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• एस्रोस्केि नाम की एक जपानी कंपनी ने एक ऐसा सैिेिाइि िाँच कक्ा है जो बंद ्ा खराब हो 
चयके उपग्रहों और उसके अवशरे्ों का पता िगाएगा और पथृ्वी पर वापस िाकर उन्हें नष्ि 

कराएगा । 

• जापान न ेस्पेस का कचरा कम करने के लिए िकडी के सैिेिाइि पर काम शयरु कर हद्ा है, 
ररसचष की जा रही हे कक कैसे िकडी का इस्तेमाि अतंररक्ष में कक्ा जा सकता है । 

• ्ूरोपी् स्पेस एजन्सी न ेअतंररक्ष कचरा साफ करने के लिए साि 2025 में श्क्ि्रस्पेस 1 
लमशन िॉन्च करने की ्ोजना बनाई है । ्ूरोपी् स्पेस एजेंसी का ईडीऑत्रबषि लमशन जो साि 

2014 में सबसे पहिे प्रस्ताववत कक्ा ग्ा था, इनका िक्ष्् 800 से 1000 ककिोमीिर की 
ऊंचाई का कचरा पकडना है । 

• भारती् अतंररक्ष अनयसंधान संगठन (ISRO)द्वारा प्रोजेक्ि नेत्र शयरु कक्ा ग्ा है जो भारती् 

उपग्रहों को मिबे और अन्् खतरों से सयरक्षक्षत रखने के लिए अतंररक्ष में एक प्रारंलभक चतेावनी 
प्रणािी (Early Warning System)है । 

• इन सबके अिावा और भी कई ववचारों पर काम चि रहा है । अमेररकी ए्रफोसष ने िेजर के 

उप्ोग का प्रस्ताव हद्ा है तो नासा (NASA)के वैज्ञाननकों ने एक खास तरह के सैिेिाइि का 
सयझाव हद्ा है श्जसमें पानी के जहाज की तरह के पाि (Sails) हो और वे कचरे को पथृ्वी के 

वा्यमंडि में पहयँचाएं । 

 

संदभा 
 
https://www.nasa.gov/mission_pages/station/news/orbital_debris.html 

https://www.nationalgeographic.com/science/article/space-junk 

https://esoc.esa.int/content/esa%E2%80%99s-iza%C3%B1a-1-laser-ranging-station-

satellite-debris-tracking 

https://hindi.news18.com/photogallery/knowledge/karman-line-that-decides-end-of-earth-

and-beginning-of-space-viks-4235385-page-3.html 

https://hindi.newsgram.com/international-news/karman-line-tells-where-does-space-begin 

https://www.statista.com/statistics/264472/number-of-satellites-in-orbit-by-operating-
country/#:~:text=Of%20the%204%2C852%20active%20artificial,China%2C%20accounting%2
0for%20only%20499.&text=Artificial%20satellites%20are%20human%2Dmade%20objects%
20deliberately%20placed%20in%20orbit 

 
***** 

 

 
 

“राष्ट्रभाषा के त्रबना राष्ट्र ग ंगा  ै” 
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।। आधतुनकता ।। 
 

श्री रोहहदास बोराड,े एमिीएस 

प्रशासन समूह 

 
 
 

ऑन िाइन हो ग्ा है रे जमाना, 
ककतना गजब का है ्ह अफसाना । 

बच्चों की पढाई भी हो गई गज़ब, 
गयगि देखकर उत्तर देते हैं अजब । 

सोशि मीडड्ा है हर तरफ छा ग्ा, 
इंसान भी बेचारा इसके काबू में आ ग्ा । 

संताने भी पावचात् सभ््ता के आ ग्ी करीब, 
इंस्िा प ेवीडड्ोबना रही अजीब । 

हरे राम हरे कृष्णा की जगह सरमा गई के प्रवन पयछे जा रहे हैं, 
हे्र स्िाइि से खाने तक के व््ंजन इंस्िा की िेबि पर िगाए जा रहे हैं । 

आिू-गोभी, दाि-चावि न ककसी को भाए, 
वपज्जा-बगषर, मोमोज, मैगी बच्चों के चहेरे की रोनक बढाए । 

िस्सी और चा् कहां पसंद आ रही है, 
एनजी डरकं तबाही मचा रही है । 

मोबाइि पर उतसव मनाए जा रहे हैं, 
लशकवे ऑनिाइन लमिाए जा रहे हैं । 

साडी पल्िू वािी बहय भी जीन्स में आ रही है, 
भावनाएं भी वीडड्ो कॉिींग पर हदखाई जा रही है । 

दश्जष् ों के भी मजा आ रहे हैं 
पूरे पैसे िेकर कपडा बचा रहे हैं । 

तीसरी िहर का बेसब्री से इंतजार हो रहा है, 
वैक्सीनेशन का हर तरफ बवाि हो रहा है । 

मेरी ्े कववता सयनकर हैरान मत होना, 
सच िगे बातें तो परेशान मत होना । 

आप सभी को सयनानी थी एक कववता, 
तो मैंने सयनादी ्े आधयननक ववचारों की गीता । 

***** 
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कृवष और कृषक 

 

श्रीमती चदंना करमाकर, मौ.वव. – ए 

कृवर् मौसम ववज्ञान समूह  

 

 भारत एक कृवर् प्रधान देश है । देश में 1960 के दशक के दौरान कृवर् क्षेत्र में उन्ननत के लिए 

व््ापक स्तर पर का्षक्रमों की शयरुआत की गई । कृवर् लशक्षा एव ंकृवर् अनयसंधान के लिए कई कृवर् 

ववववववद््ाि्ों की स्थापना की गई । कृवर् क्षेत्र में नए-नए वैज्ञाननक तरीकों के उप्ोग स ेदेश में 
हररत क्रांनत अलभ्ान सफि हयआ । ककसानों के अथक प्र्ास से देश में गेहँू का उतपादन वर्ष, 1967-
68 के दौरान दो गयना से भी अधधक हो ग्ा । कृवर् के क्षेत्र में इस महतवपूणष प्रगनत ने भारत को 
खाद््ान्न उतपादन के क्षेत्र में आतमननभषर होने का रास्ता हदखा्ा । इसी दशक के खाद््ान्न फसिों 
के साथ-साथ अन्् फसिों के उतपादन को बढाने पर ववशरे् जोर हद्ा ग्ा । कृवर् वैज्ञाननकों ने भी 
ववशरे् रुप से इस क्षेत्र में अपना ्ोगदान हद्ा । 

 भारत में भौगोलिक श्स्थनत्ों के कारण कृवर् भी ववववधतापूणष है । हमारे देश में अिग-अिग 

जिवा्य तथा ववलभन्न प्रकार की मदृाओं के कारण अनेक प्रकार के अनाज, फसि, सश्धज्ाँ और 

फिों का उतपादन कक्ा जा सकता है । मौसमी ववववधता को ध््ान में रखते हयए, तकनीकी तरक्की 
एवं वैज्ञाननक शोध द्वारा कई प्रकार के फसिों का उतपादन भारत में होता है । 

 वववव की कय ि उपिधध भूलम का िगभग एक नतहाई हहस्सा कृवर् में उप्ोग कक्ा जाता है । 
कृवर् का अश्स्ततव और इसकी श्स्थरता सीधे प्ाषवरण पर ननभषर करती है । पोर्क ततव, जि की 
उपिधधता, पौधे वं जीव जंतयओं में ननहहत जैववक ववववधता और प्ाषवरणी् दशा सभी कृवर् 

उतपादन में महतवपूणष भूलमका ननभाते हैं । 

 पारंपररक कृवर् प्रणािी में कई प्रकार के सयधार िाए गए हैं, परंतय कृवर् को प्रभाववत करने 
वािी प्रमयख चयनौनत्ों में जिवा्य पररवतषन एक महतवपूणष भूलमका ननभाता है । ववशरे्तः, तापमान 

एवं वर्ाष की तीव्रता में पररवतषन इत्ाहद कृवर् पर हाननकारक प्रभाव को बढाते हैं । जिवा्य पररवतषन 

जैसी बडी चयनौती को झिेता है – कृर्क ्ा साधारण शधदों में कहा जाए तो हमारे ककसान भाई । 

 एकमात्र जिवा्य पररवतषन ककसानों की समस््ा नहीं है बश्ल्क भारती् ककसानों की कई 

अन्् समस््ाएं भी है जैसे- 
1. कृवर् भूलम पर हक का वववाद 

2. फसि का सही मूल्् न लमिना 
3. अच्छे गयणता के बीज का अधधकतर ककसानों तक न पहयँचना 
4. अच्छी लसचंाई व््वस्था का उपिधध न होना 
5. आधयननक उपकरणों का अभाव 

6. भंडारघर की सयववधा का अभाव 

7. अच्छे पररवहन सयववधा का अभाव 
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भारत में ककसानों को तीन शे्रणी में रखा ग्ा है – 1. सीमांत ककसान, 2. िघय ककसान और 

3. बहृद ककसान  

सीमांत ककसान वे ककसान है श्जनके पास खेती िा्क एक हेक्िर ्ानी करीब ढाई एकड भूलम 

होती है । िघय ककसान वे ककसान होते हैं श्जनके पास खेती ्ोग्् भूलम एक हेक्िर से ज््ादा परंतय दो 
हेक्िर से कम होती है । बहृद ककसानों को जमीनदार के नाम से भी जाना जाता है । इन ककसानों के 

पास दस हेक्िर ्ा उससे अधधक जमीन कृवर् ्ोग्् होती है ।  
अधधकांश ककसानों के पास खेती की जमीन सीलमत होती है, इसी कारण उन्हें पारंपररक 

तरीकों को अपनाकर ही खेती करनी पडती है और ्ही वजह है कक उनका उतपादन सीलमत है। 
उतपादन बढाने के लिए श्जन संसाधनों की जरुरत है उनके लिए इन ककसानों को बैंकों से ऋण िेना 
पडता है । मौसमी आपदाओं के कारण अगर फसि खराब हो जाती है तो ऐस ेककसान काफी बार ऋण 

न चयका पाने के डर से आतमहत्ा भी कर िेते हैं । 

भारत सरकार अपनी ओर से ककसानों के ववकास के लिए कई कदम िेती रही है जैस ेकृवर् 

ऋण माफी ्ोजना । कृवर् ऋण ककसानों द्वारा कृवर् के लिए आवव्क संसाधनों को प्राप्त करने के 

लिए बैंकों से लि्ा ग्ा ऋण है । कृवर् ऋण माफी ्ोजना के अतंगषत कें द्र ्ा राज्् सरकारें ककसानों 
की ओर से बैंकों का ऋण चयकाती है । राष्रव््ापी कृवर् ऋण माफी ्ोजना की शयरुआत 1990 में हयई 

थी । 

भारत सरकार ने 2020 साि में ककसान उपज व््ापार और वाणणज्् (संवधषन और सयववधा) 
अथाषत फामषस प्रोड््ूस एण्ड कॉमसष अध््ादेश पाररत कक्ा । ्ह अध््ादेश ‘एक भारत, एक कृवर् 

बाजार’ की पररकल्पना से पाररत कक्ा ग्ा । इस त्रबि के तहत इिेक्रॉननक रेडडगं के प्रावधानों से 
अतंर राज्् व््ापार को बढावा लमिेगा । ्ह अध््ादेश कृवर् बाजार में क्षेत्रत्र् असमानताओं और 

मूल्् श्स्थरता के मयद्दे को ध््ान में रखकर पाररत कक्ा ग्ा है । 

कई ऐसे ककसान भी है जो दसूरों के लिए प्रेरणास्रोत बने हैं । इन ककसानों ने जहां चाह है वहाँ 
राह है – ्ह मंत्र अपना्ा है । वैसे तो इन ककसानों की धगनती काफी िंबी है, उनमें से कय छ हैः 
1. पंजाब से श्री सयखदेव लसहं, 2. कनाषिक से श्री मयत्तप्पा पयजारी, 3. असम स ेश्रीमती सयधचत्रा 
रॉ्, 4. लमजोरम से श्रीमती पी.सी. िािररनलि्ानी 

 

श्री सयखदेव लसहं पंजाब से हैं । उन्होंने केवि मैहरक तक पढाई की है । उन्हें खेत ववरासत में लमिी 
परंतय वह जमीन का ियकडा बंजर था और लसचंाई की सयववधा भी उपिधध नहीं थी । भूलम सयधार 

का्षक्रम के तहत, उन्होंने श्जप्सम का उप्ोग से लमट्िी की उवषरता में काफी सयधार देखा । लमट्िी में 
उवषरता के सयधार के साथ उन्होंने फसि जैसे गन्ना, आि,ू सरसों और मक्का आहद की खेती की । 
धीरे-धीरे कडी मेहनत से उनकी कृवर् में आ् काफी बढी । अब वे 74 एकड भूलम पर खेती करते हैं 
और ववववध फसिें उगाते हैं । 

श्री मयत्तप्पा पयजारी, कनाषिक से हैं । वे केवि पांचवी पास है । उनके पास आठ एकड जमीन है । व े

इंिीगे्रिेड फालमिंग लसस्िम का प्र्ोग कर खेती करत ेहैं । व ेखरीफ मौसम में िाि चना, कपास, 
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अदरक और पते्तदार सश्धज्ां उगाते हैं और खरीफ फसिों की किाई के तयरंत बाद रबी के लिए गेहँू, 
लमचष, चना और ज्वारी की फसिें िगाते हैं । कोई एक फसि खराब होने पर भी दसूरी फसिों से 
आमदनी की  संभावना रहती है । 

श्रीमती सयधचत्रा रॉ्, असम से एक महहिा ककसान है । जब उन्होंने खेती की शयरुआत की तो उनकी 
आ् काफी कम थी िेककन कृवर् ववभाग और केवीके, कोकराझार से प्रलशक्षण और अच्छे गयणवत्ता के 

बीजों का उप्ोग और सम् पर कृवर् ववभाग एवं केवीके से इनपयि लमिने के कारण उनकी वावर्षक 

आ् बढकर कई िाख रुप्े हो गई है । 

श्रीमती पी.सी. िािररनलि्ानी, लमजोरम से है । वह क 58 वर्ी् महहिा ककसान है । आज वह 

एक स्वतंत्र ककसान के रुप में अपने पररवार का भरन-पोर्ण कर रही है । वह एक पारंपररक ककसान 

थी, श्जनके पास एक हेक्िर भूलम थी । वह पयरानी पारंपररक खेती प्रणािी का उप्ोग कर सश्धज्ा ं
जैस ेकद्द,ू िमािर, अदरक आहद उगा रही थी । नई कृवर् तकनीकी का ज्ञान न होने के कारण कडी 
मेहनत के बावजूद वे अच्छी फसि नहीं उगा पाती थी । केवीके, िवंगतिाई न ेउन्हें सश्धज्ों की 
बेहतर ककस्मों और मशरुम की खेती के साथ सश्धज्ों की इंिीगे्रिेड फालमिंग लसस्िम में प्रलशक्षण हद्ा 
। आज वह केवि अपने पररवार की देख-रेख ही नहीं पर कई उस जैसी ववधवा महहिाओं को रोजगार 

प्रदान करने में सक्षम हो गई है । 

 भारत में खेती अथषव््वस्था का एक उल्िेखनी् हहस्सा है । सवेक्षण ररपोिष के मयतात्रबक 

जीडीपी मं कृवर् की िगभग 20 प्रनतशत हहस्सेदारी है । 

 कृवर् और कृर्क का एक बहयत ही सयंदर और अदभूत ररवता है । कृर्क की कमषभूलम उसका खेत 

होती है । वह जी जान से रात हदन मेहनत कर अपनी कमषभूलम में अपना कतषव्् ननभाता है । श्जस 

तरह सैननक सीमा पर हमारी सयरक्षा के लिए तैनात रहते हैं और उनकी वजह से हम रात को चनै की 
ननदं सो पाते हैं उसी तरह कृर्क खेतों में अपना ्ोगदान दे रहे हैं ्ा कहे महतवपूणष भूलमका ननभा रहे 

हैं, इसलिए हम भर पेि खाकर रात को चनै की नींद सो रहे हैं । 

 

कृषकों को देिवाशसयों का कोहि-कोहि प्रणाम ! 

 
 
 

****** 
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कृष्ट्ण की मह मा 

श्री मनोज कय मार, वैज्ञाननक सहा्क 

मौसम पूवाषनयमान समूह 

 

तयम ही हो कण-कण, वववव तयम ही हो 
तयम ही सख हो, गयरु तयम ही हो । 

तयम ही तो जड हो, तयम हीहो चतेन 

तयम ही अन्त हो, आरंभ तयम ही हो । 

तयम्हारे चरणों की धिू स ेतो ववरंधच-लशव भी मोक्ष पाते । 

हैं धन्् गोकय ि की गोवपकां्े, श्जन प ेमोहन भी मोह जाते । 

 

तयम ही राधधका के साँवरे हो 
तयम ही ्शोदा के प्राण प््ारे । 

तयम ही हो गीता का ज्ञान सारा 
तयम ही द्वाररका के भूप न््ारे । 

तयम्हारी वंशी की तान सयनकर सकि चराचर हैं झूम जाते । 

हैं धन्् गोकय ि की गोवपकां्े, श्जन प ेमोहन भी मोह जाते । 

 

तयम ही तो तपते हो सू्ष बनकर 

तयम ही चाँदनी में नूर भरते । 

तयम ही करुणा के लसन्धय, मोहन 

तयम्हारी मा्ा से देव डरते । 

्हाँ तयम हो हो, वहाँ तयम ही हो, तयम ही से जन्मे, तयम ही पे खोते 
हैं धन्् गोकय ि की गोवपकां्े, श्जन प ेमोहन भी मोह जाते । 

 

***** 

ऐसी कौन सी जगह है,  

जहा ँपर सडक है पर गाडी नही,ं  

जंगि है पर पेड नही ंऔर 

शहर है पर घर नहीं         

         उत्तर-मानधचत्र  
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गुरुवाय र में एक हदन 

 

श्रीमती श्स्मता ए. ना्र, मौसम ववज्ञानी – ए 

जिवा्य ननगरानी, ववविेर्ण तथा प्रागयश्क्त समूह 

 

 

 

गयरुवा्ूर मंहदर केरि का एक प्रलसद्ध कृष्ण मंहदर है । इसे अक्सर ‘भूिोक वैकयं ठम’ कहा 
जाता है श्जसका मतिब है पथृ्वी पर भगवान ववष्णय का पववत्र ननवास । गयरुवा्ूर का ननकिमत हवाई 

अड्डा कोच्ची, अतंराषष्री् हवाई अड्डा है, जो ्हाँ से िगभग 65 कक.मी. की दरूी पर है । 

 

सयबह-सयबह 3 बजे स्नान कर तै्ार हो कर हम मंहदर दशषन के लिए गए । सडकों पर िोगों 
की भीड िगी थी । हर कोई ‘बाि कृष्ण’ की एक झिक देखने के लिए कतार में खड ेहोने के लिए दौड 

रहा था । पहिे ननमाषल्् और वाकाचारतय पूजा में शालमि हयए । उस पि भगवान में िीन होकर मैं एक 

िग दयनन्ा में पहयँच गई जहा ंकेवि ववववास और करुणा थी । उसके बाद अन्् देवताओं के दशषन की 
ओर बढे । 

 

कफर हमने सीवेिी में भाग लि्ा । सीवेिी एक औपचाररक जयिूस है श्जसमें सजाविी 
आवरणों में अिंकृत हाथी होते हैं । इस पूजा के दौरान, भगवान गयरुवा्ूरप्पन की मूनतष को पयजारी 
द्वारा हाथी पर िे जा्ा जाता है और मंहदर के चारों ओर तीन बार चक्कर िगा्ा जाता है । िोभी 
पंचवद््म (पांच वाद्््ंत्रों के साथ एक ऑकेस्रा) बजाते हयए इस जयिूस में शालमि होते हैं । 

 

कई माता-वपता अपने नन्हे-मयन्नों के साथ अन्नप्रसादम की प्रतीक्षा कर रहे थे, जो एक बच्चे 
का पहिा चावि णखिाने का समारोह है । हमने प्रसादम काउंिर से प्रासद एकत्र कक्ा कय छ लमनि 

वहां बैठकर और चयपचाप प्राथषना करने के बाद, हम बाहर आ गए । 

 

हम कफर मश्म्म्ूर भगवान लशव के मंहदर गए जो गयरुवा्ूर मंहदर से िगभग एक से दो 
ककिोमीिर दरू है और वहाँ भी प्रभय के अच्छे दशषन हयए । 

गयरुवा्ूर मंहदर कई हस्तलशल्प की दयकानों, होििों, लमठाई की दयकान, कपडों की दयकान, 
फैं सी स्िोर, आइसक्रीम पािषर आहद से नघरा हयआ है । हमने कय छ सम् खरीदारी पर त्रबता्ा। 
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हमने पास के पयनाथरू कोट्िा आना थविम का भी दौरा कक्ा, जहां महदर के हाधथ्ों को 
संभािा जाता है । वहां 50 से अधधक हाथी रखे गए थे । हाधथ्ों न ेसूंड उठाकर हमारा स्वागत कक्ा 
। कय छ बहयत छोिे हाथी के बच्च े लसर हहिा रहे थे और पूँछ िहरा रहे थे । कय छ शरारती हाधथ्ों न े

दशषकों पर पानी और कीचड उछािा । 

 

कफर हमने अपना सम् पास के चावक्कड समयद्र तिर पर त्रबताने का फैसिा कक्ा । वहां 
हमने डॉिकफन मछलि्ों को देखा । इस समयद्र ति की खास बात ्ह है कक ्हां नदी और समयद्र का 
लमिन है जो केरि में अक्सर देखने को नहीं लमिता है । 

पूणष संतयश्ष्ि के साथ हम अपने घर वापस आ गए । 

 

 

  
 

 

  
 

 

गुरुवाय र मंहदर, केरल 

 

***** 

 

 

“ह दंी भारतीय संथकृतत की आत्मा  ै” 
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उसके नाम की िी 
 

हररर् देशमयख, सहा्क 

प्रशासन अनयभाग, जिवा्य अनयसंधान एव ंसेवाएं 
 

 

श्जंदगी में रौनक तो 
उसके प््ार की थी, 

उजािा उसके नाम का था 
रोशनी उसके नाम की थी । 

 

खयशी उसके नाम की थी, 
हसी उसके नाम की थी, 
सीने में हर धडकन, 
उसके नाम की थी । 

 

हम तो बस श्जंदगी जी रहे थे, 
मगर सासों में रवानगी 
उसके नाम की थी, 
जबस ेरुठे हैं हमसे, 

लमिता नहीं करार कही,ं 
कैसे ्कीन हदिाए उसको, 

हर उम्मीद बस 

उसके नाम की थी । 

 
 

****** 
 

खयद कभी वह कय छ न खाए, 
िेककन सबको खबू णखिाए । 

 

उत्तर – चम्मच    
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नगर वन योजना – एक कदम  ररयाली की ओर 

श्रीमती मोननका संगवाहह्ा, वैज्ञाननक सहा्क 

जिवा्य ननगरानी, ववविेर्ण एव ंप्रागयश्क्त समूह 

 

 भारत के वन आधथषक गनतववधध्ों, चाहे वह कृवर् ्ा औद््ोधगक मूि की हो, स ेहोने वािे 

प्रदरू्ण के ववरुद्ध सयरक्षा की पहिी पंश्क्त है । इसलिए भारत के वन क्षेत्र को संरक्षक्षत करने और 
बढाने तथा जिवा्य पररवतषन के खतरों का सामना करने के लिए प्ाषप्त नीनतगत हस्तक्षेपों के साथ 

इसे संरक्षक्षत करने की आवव्कता है । 

 प्ाषवरण वन एवं जिवा्य पररवतषन मंत्राि् शहरीकरण के दयष्पररणामों से ननपिने के साथ 

काबषन भंडार को अधधकतम करने के लिए वन गयणवत्ता बढाने और वकृ्षों के आवरण को बढाने हेतय 
ध््ान कें हद्रत कर रहा है । 

 इसी के चिते 5 जून 2020 को प्ाषवरण मंत्री प्रकाश जावडकेर ने वववव प्ाषवरण हदवस के 

अवसर पर अगिे पांच वर्ों में देश भर में 400 नगर वन और 200 नगर वाहिका ववकलसत करने के 

लिए ‘नगर वन ्ोजना’ के का्ाषन्व्न की घोर्णा की है । 

 
 इस ्ोजना की शयरुआत 2015 में की गई । वन ववभाग और स्थानी् ननका् के साथ 

लमिकर की गई पयणेवालस्ों की पहि ने 16.8 हैक्िर बंजर पहाडी क्षेत्र को हरे-भरे जंगिों में बदि 

हद्ा । आज, ्ह जंगि पौधों की 23, पक्षक्ष्ों की 29, नततलि्ों की 15, सरीसपृों की 10 और 
स्तनपा्ी जंतयओं की 3 प्रजानत्ों के साथ जैव ववववधता से समदृ्ध है । ्ह शहरी वन परर्ोजना 
अब प्ाषवरण और सामाश्जक आवव्कताओं दोनों की पूनत ष करते हयए प्ाषवरण संतयिन को बनाए 

रखने में मदद कर रही है । वारज ेशहरी वन अब देश के बाकी हहस्सों के लिए रोि मॉडि है । 

 पारंपररक रुप से जैव-ववववधता के संरक्षण के लिए दरूस्थ जंगिी क्षेत्रों पर ही ध््ान हद्ा 
जाता है । ककंतय बढते हयए नगरीकरण को देखते हयए आज आवव्कता है कक शहरी क्षेत्रों में भी जैव 

ववववधता का संरक्षण कक्ा जाए, इसलिए शहरों में वन िगाने का ववचार आ्ा है। नगर वन ्ोजना 
(NVY) की पा्िि ्ोजना में 2020-21 से 2024-25 की अवधध के दौरान देश में 400 नगर वन 

और 200 नगर वाहिका ववकलसत करने की पररकल्पना की गई है, श्जसका उद्देव् जंगिों और 
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हररत आवरण के बाहर पेड को महतवपूणष रुप से बढाना, जैव ववववधता में वदृ्धध करना, शहरवालस्ों 
को पाररश्स्थनतक िाभ करना है । प्रनतपूरक वनीकरण कोर् प्रबंधन और ्ोजना प्राधधकरण व््वस्था 
क्षनतपूरक वनीकरण कोर् अधधनन्म 2016 (compensatory Afforestation Fund Act, 2016-

CAMPA) के तहत राष्री् ननधध से का्ाषन्व्न के लिए 2020-21 से 2024-25 की अवधध के लिए 

नगर वन ्ोजना की कय ि अनयमाननत िागत 895 करोड रुप्े है । 

 आंध्र प्रदेश सहहत 26 राज््ों में 2021-22 तक कय ि 173 परर्ोजनाओं को मंजूरी दी गई है 

। नगर वन ्ोजना के तहत स्वीकृत नगर वन परर्ोजनाओं का राज््वार वववरण नीच ेहद्ा ग्ा है 

। देश में हररत आवरण में सयधार के लिए अन्् वनीकरण प्र्ासों के साथ-साथ नगर वन ्ोजना के 

माध््म स ेशयरु की गई ववलभन्न हररत गनतववधध्ों की पररकल्पना की गई है । 

 

नगर वन योजना 2021 एवं 2022 के अतंगात थवीकृत पररयोजनाओं का राज्यवार वववरण 

क्र.सं. राज््/संघ राज्् क्षेत्र का 
नाम 

स्वीकृत प्रस्तावों 
की संख््ा 

स्वीकृत कय ि 

िागत (रु. िाख 

में) 

जारी की गई 

धनरालश (रु. िाख 

में) 
1 मध्् प्रदेश 11 1758.46 1230.92 

2 महाराष्र 6 449.88 314.92 

3 तलमिनाडय  5 847.3 593.11 

4 गोवा 1 205.3 143.71 

5 नागािैंड 3 184.7 129.29 

6 पश्वचम बंगाि 2 145.80 102.06 

7 आंध्र प्रदेश 2 167.72 117.40 

8 गयजरात 4 425.00 297.5 

9 हहमाचि प्रदेश 2 297.8 166.46 

10 लमजोरम 2 405.8 284.06 

11 पंजाब 4 374.4 262.08 

12 त्रत्रपयरा 4 504.8 353.36 

13 झारखडं 4 463.2 324.24 

14 छत्तीसगढ 7 1186.82 830.77 

15 असम 3 242.3 169.61 

16 जम्मू और कवमीर 2 197.8 138.46 

17 हरर्ाणा 5 641.46 449.02 

18 मणणपयर 1 205.30 143.71 

19 उत्तराखडं 4 446.30 312.41 

20 राजस्थान 5 501.50 351.05 
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21 त्रबहार 2 261.28 244.49 

22 कनाषिक 3 509.1 356.37 

23 उडीसा 40 2905.95 2034.17 

24 उत्तर प्रदेश 25 2811.85 1968.3 

25 केरि 25 1507.54 1055.28 

26 अडंमान और ननकोबार 

द्वीप समूह 
1 80.50 56.35 

 

 झारखडं के छह शहरों को कें द्र की महतवकांक्षी नगर वन ्ा शहरी वन ्ोजना के लिए चयना 
ग्ा है । इस ्ोजना की शयरुआत कें द्र द्वारा 9 जयिाई, 2022 को की गई, श्जसमें औपचाररक 

वकृ्षारोपण शयरु हयआ । इस ्ोजना में देश के 75 शहरों में बड ेपैमाने पर वकृ्षारोपण कक्ा ग्ा । 
झारखडं के छह शहर जहाँ परर्ोजना शयरु की गई, उनमें रांची, बोकारो, धनबाद, हजारीबाग, 
जमशदेपयर और धगररडीह शालमि हैं । इस ्ोजना का उद्देव् शहरी व््वस्था में हररत स्थान बनाना 
और प्रदरू्ण शमन द्वारा शहरों के प्ाषवरण में सयधार करने में ्ोगदान देना, स्वच्छ हवा प्रदान 

करना, ध्वनन प्रदरू्ण में कमी और जि संच्न करना है । इससे पौधों और जैव ववववधता के बारे में 
जागरुकता पैदा करने और प्ाषवरण प्रबंधन ववकलसत करने में भी मदद लमिेगी । 

 ्ह ्ोजना झारखडं जैसे राज्् के लिए महतवपूणष है जहा ँवकृ्षों की संख््ा कम हो रही है । 
भारती् वन सवेक्षण (एफएसआई) के आंकडों के ववविेर्ण स ेपता चिता है कक राज्् में वपछिे एक 

दशक में वकृ्षों के आवरण में 47 वगष ककिोमिर की कमी आई है । एफएसआई ररपोिष 2021 में 
झारखडं का वकृ्ष आवरण 2,867 वगष ककमी, कय ि भौगोलिक क्षेत्र का 3.6 प्रनतशत दजष कक्ा ग्ा 
था । वर्ष 2011 में, 2,914 वगष ककमी दजष कक्ा ग्ा ता था । हािांकक, राज्् का वन क्षेत्र बढकर 

23,721 वगष ककमी हो ग्ा है । 

 

नगर वन योजना 2022 के लाभ 

 ्ह नगर वन ्ोजना पहिे पा्िि आधार पर वन उद््ान ्ोजना के नाम से िागू की गई 

थी । वन मंत्राि् ने नगर वन उद््ान ्ोजना के तहत शहर के अदंर 25 हैक्िर जंगि को 
अनतक्रमणों से बचा्ा है और 6,500 स्वेदशी पेड िगाकर वनस्पनत में सयधार कक्ा है । इसके 

अिावा, िोगों ने अपने वप्र् की ्ाद में पेड िगाए और आज वही िोग जंगि की रक्षा कर रहे हैं । 
इस शहरी जंगि में रोज़ाना 1,000 िोग आते हैं । 

 और इसी प्रकार से नगर वन ्ोजना के नए संस्करण को दोबारा से िागू कक्ा जाएगा और 

पहिे की ही तजष पर शहरी क्षेत्रों में ज््ादा स ेज््ादा वन क्षेत्र का ननमाषण कक्ा जाएगा और ज््ादा से 
ज््ादा पेड पौधों को शहरों में िगा्ा जाएगा ताकक िोगों को शयद्ध वा्य और बेहतर प्ाषवरण लमि 

सके । 
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नगर वन योजना 2022 के उद्देश्य 

 सरकार द्वारा नगर वन ्ोजना के नए संस्करण को देश के सभी राज््ों में िागी कक्ा 
जाएगा, भारत के सभी राज््ो में इस नगर वन ्ोजना को शयरु करने के मयख्् उद्देव् देश के 

ववलभन्न हहस्सों में लसिी फॉरेस्ि बनाने, सभी शहरी नागररकों को स्वास्थ्् िाभ पहयँचान,े शहरों की 
जिवा्य को िचीिा बनाने के लिए हैं । प्रत्ेक शहर में एक नगर वन को नगरपालिका पररर्द के 

साथ ववकलसत कक्ा जाएगा । ताकक पौधों और जैव ववववधता पर जागरुकता पैदा हो सके । वन व ेहरे 

फेफड ेहैं जो प्रदरू्ण शमन, स्वच्छ हवा, शोर में कमी, जि संच्न और गमी द्वीपों के प्रभाव में 
कमी स ेशहरों के प्ाषवरण की रक्षा करते हैं । मोिे तौर पर कहे तो इस ्ोजना का मयख्् उद्देव् 

शहरी क्षेत्रों में शयद्ध प्ाषवरण का ननमाषण करना है । 

 

 
 

***** 

“राष्ट्रीय एकता की कडी ह दंी  ी जोड सकती  ै”  
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अलववदा मेरे दोथत 

श्री के.एस.होसालिकर, 
वैज्ञाननक – जी तथा प्रमयख 

जिवा्य अनयसंधान एवं सेवाए ँ
 

 

अिववदा मेरे दोस्त.... 
हवाओं का रुख़ क््ा बदिा, 
मौसम बदिने को है, 
सयना है, अब तय जाने को है । 

 

तेरे आने की खबर से, 
मन फय ि फय ि सा हयआ था, 
अब तेरे जाने की बात चि रही है, 
मन धयआ ँधयआँसा हो रहा है । 

 

नम़ आँखों से अब ओझि हो रहा है तय, 
िेककन हम सब के हदि से नहीं जा्ेगा तय, 
इस देश की मािी के लिए अमतृधारा है तय, 
ककसानों की आँख का सपना तय, 
उन्ननत की डगर है तय । 

 

अिववदा मेरे दोस्त ....मेरे हमसफर, 
िौि के आने वािे पद-धचन्हों पर गडी 
रहेगी नज़र, 
िेककन मयझ ेपता है, तय कफर से आकर 

िकराएगा, 
बादिों से मोती और खेतों से सोना  
उपजा्ेगा.... 
अिववदा, अिववदा मेरे दोस्त..... 

 

 

***** 
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प्रभाव आधाररत बाररि का प वाानमुान 

 

श्रीमती ज््ोती सोनार, वैज्ञाननक सहा्क  

और डॉ अनयपम काव्वप, वैज्ञाननक – एफ 

मौसम पूवाषनयमान समूह 

 

 ककसी भी चरम घिना के लिए जब चेतावनी दी जाती है, उसका असर हमारे जीवन प्रणािी पर क््ा हो 
सकता है, इसके लिए प्रभाव आधाररत पवूाषनयमान बहयत ही उप्ोगी है । प्रभाव आधाररत पवूाषनयमान जारी कक्ा 
जाता है श्जसस ेआपदा प्रबधंन अधधकारर्ों को आवव्क कारषवाई करने पर सयववधा हो और जनजीवन में 
असयववधा न हो । 

 ववलभन्न महीनों में राज््ों के ववलभन्न मौसम उपमडंिों में चेतावनन्ों की सखं््ा का अध्््न कक्ा 
जाता है । िगातार हदनों की चेतावनन्ों के लिए भारत मौसम ववज्ञान ववभाग ने पहिी बार ववशरे् सिाह जारी 
की, श्जसस ेआपदा प्रबधंकों को तवररत शमन कारषवाई में मदद लमिती है । 
 इस साि कई मौकों पर भारी वर्ाष हयई, ्हां तक कक घाि क्षेत्रों में भी अत्धधक भारी वर्ाष दजष की गई 

। हमारे चार मौसम समभागों में मयख््तः जून से लसतम्बर तक तथा ववलभन्न महीनों में भारी (64.5 से 

115.5 लममी/हदवस), बहयत भारी (115.6 से 204.4 लममी/हदवस) और अत्धधक भारी (>205.4 
लममी/हदवस) वर्ाष के हदनों की सखं््ा पर चचाष होती है, श्जसका प्रभाव जान-माि एव ंसपंवत्त के ऊपर ज््ादा 
होता है । ्ह प्रभाव कम करने के लिए ही प्रभाव आधाररत पवूाषनयमान तथा सिाह हद्ा जाता है । 

 भारत मौसम ववज्ञान ववभाग ने मयबंई, नागपयर और पयणे में अपने का्ाषि्ों से सम्-सम् पर 
चेतावनी जारी की । सभी भारत मौसम ववज्ञान ववभाग का्ाषि्ों ने स्थानी्/राज्् प्रशासन के साथ बहयत 

अच्छा सपंकष  ववकलसत कक्ा है श्जसमें वर्ाष के सबंधंधत चरम घिनाओं का कारण बनने वािी सबंधंधत 

प्रणालि्ों का अध्््न और ववविेर्ण कक्ा जाता है । प्रत्क का्ाषि् से, सोशि मीडड्ा समहू बनाए गए 

हैं, श्जसमें वप्रिं मीडड्ा, एफएम रेडड्ो और अन्् इिेक्रॉननक्स मीडड्ा के अिावा सम्-सम् पर चेतावनी 
और अपेक्षक्षत सिाह दी जाती है । 

 इस बार भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (आईएमडी), पयणे और मयबंई ने पहिी बार ववशरे् सिाह के लिए 

प्र्ास कक्ा ताकक आपदा प्रबधंकों और अन्् उप्ोगकताषओं को जल्द से जल्द नयकसान को ठीक करने/कम 

करने में सयववधा हो सके जो बहयत भारी बाररश के कारण हयई / होने की सभंावना है । राज्् के मेगा शहरों 
(अथाषत मयबंई और पयणे) के लिए भववष्् में इसमें और सयधार के लिए गभंीर रुप से ववशरे् सिाह का अध्््न 

भी कक्ा जा रहा है । भारत मौसम ववज्ञान ववभाग द्वारा जारी अत्धधक वर्ाष के सिीक पवूाषनयमान, 
चेतावनन्ों और ववशरे् सिाह ने राज्् के बड ेशहरों में स्थानी् शासन और आपदा प्रबधंकों का ववववास 

उतपन्न कक्ा । भारत मौसम ववज्ञान ववभाग, स्थानी् प्रशासननक ननका्ों के आपदा प्रबधंकों और अन्् 

उप्ोगकताषओं के बीच समश्न्वत का्ष के पररणामस्वरुप अत्धधक वर्ाष के कारण नयकसान कम होता है । 
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 मौसम पवूाषनयमान और चेतावनी जारी करने के बाद कौनसा प्रभाव अपेक्षक्षत होता है तथा उसके लिए 

कौनसी कारषवाई सयझाई ग्ी है, इसका भी एक ववविेर्ण/वणषन पदा प्रबधंन का्ाषि् में भेज हद्ा जाता है । 
्ह वणषन (ररपोिष) इस प्रकार होता हैः- 
 

पयणे और आसपास के के्षत्र में बारी वर्ाष के लिए प्रभाव आधाररत पवूाषनयमान 
हदनांक 09 जयिाई, 2022 

इसमें 3 घंिे के बाद मध््म ्ा तेज 

प्रकृनत बाररश का दैननक वणषन हद्ा 
जाता है (बाररश लमलिमीिर में प्रनत 3 
घंिेः  
जैस ेकी- भारतीय समयानुसार 0830 
बज ेपर बाररि  ुई (वपछले 24 घंिे में) 

जैस ेकी – 
पयणे शहर में 1-2 तीव्र स्पेल्स के साथ मध््म वर्ाष हयई । 

लशवाजीनगरः 16.3 लममी 
पार्ाणः 19.9 लममी 
िोहगांवः 18.0 लममी 
धचचंवडः 22.0 लममी 
िविेः 26.0 लममी 
मगरपट्िाः 10.5 लममी 

प वाानुमान और चतेावनी 
इसमें िगातार चतेावनी जब दी जाती 
है, उसका दैननक वणषन हद्ा जाता है। 

जैस ेकी – 
घने बादि छाए हयए, मध््म बाररश (15.6-64.4 
लममी) से कही ं कही ं स्थानों पर भारी बाररश (64.5-
115.5 लममी), तेज दौर (spells)के साथ, घाि में कहीं 
कही ं स्थानों पर अनतभारी बाररश (115.6 स े 204.4 
लममी) के साथ अत्ंत भारी बाररश (>=204.5 लममी) 
की संभावना है । 

प्रभाव अपेक्षक्षत 

क््ा प्रभाव होनेवािा है, इस बारे में 
वणषन हद्ा जाता है । 

जैस ेकी – 
• तीव्र अवधध के दौरान दृव्ता में भारी कमी, 

कफसिन भरी सडक । 

• गड्ढों वािी आंलशक रुप स ेक्षनतग्रस्त सडकें  । 

• ्ाता्ात प्रवाह में बडा व््वधान । 

• नदी ति/घािों स ेतिे ननचिे इिाकों के कय छ हहस्सों 
में जिजमाव की संभावना । 

• सडक ककनारे पेडों/शाखाओं आहद के धगरने/उखडने 
की संभावना । 

• सडकों के ककनारे ऊंचे पहाडी इिाकों में मामूिी 
भूस्खिन की संभावना । 

• िेिीफोन/सेवाओ ंमें मामूिी व््वधान । 

कारावाई सुझायी गई जैस ेकी – 
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क््ा आपतकािीन कारषवाई की जाएगी, 
इसका वणषन हद्ा ग्ा है । 

• ्ाता्ात की गनत को प्रभावी ढंग से/धीरे-धीरे 

नन्ंत्रत्रत कक्ा जा सकता है । 

• प्रभाववत क्षेत्रों के िोग पने आने जाने को प्रनतबंधधत 

कर सकते हैं । 

• घाि क्षेत्रों मे जाने से बचें । 
 

क््ा मानक रंग हद्ा जाएगा, वह इस प्रकार होते हैः- 
 

रंग कोड 

ब ुत कम कोई कारावाई न ीं 

कम अपडिे र ें  

मध्यम तैयार र ें 

उच्च कारावाई करें  

 

 

 

बाररश की तीव्रता के मयतात्रबक क््ा शधदाविी देनी चाहहए, उसका ववस्तार इस प्रकार हद्ा जाता हैः- 
मौसम िब्दावलीीः 

वषाा की तीव्रता 
िब्दावली बाररि सीमा िब्दावली बाररि सीमा 

 1 सेंमी प्रतत घंिा अतततेज 3-5 सेंमी प्रतत घंिा 
मध्यम थपेल्स 1-2 सेंमी प्रतत घंिा अत्यंत तेज थपेल्स 5-10 सेंमी प्रतत घंिा 
तेज थपेल्स 2-3 सेंमी प्रतत घंिा बादल फिना >10 सेंमी प्रतत घंिा 

 

बाररि की शे्रणणयों के तनम्नशलणखत प्रकार  ोते  ैीः- 
वषाा की शे्रणणयां 

िब्दावली बाररि (शममी में) िब्दावली बाररि (शममी में) 
अतत  ल्की बाररि रेस – 2.4 भारी बाररि 64.5-115.5 

 ल्की बाररि 2.5-15.5 अतत भारी बाररि 115.6-204.4 

मध्यम बाररि 15.6-64.4 अत्यंत भारी बाररि >=204.5 
इसके साथ उपग्रह धचत्र और रडार धचत्र भी हद्ा जाता है ।  
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धचत्र 1: उपग्रह धचत्र श्जसमें महाराष्र राज्् में भारी से अनतभारी बाररश की चतेावनी दी है । 

 
 

धचत्र 2:  रडार धचत्र श्जसमें बादि की श्स्थनत दशाष्ी ग्ी है । 

 
 

ननष्कर्षः प्रभाव आधाररत पूवाषनयमान आपदा प्रबंधन का्ष में बहयत ही उप्ोगी है । ्ह बाररश के चरम 

घिनाओ ंके चतेावनी के सम् आम आदमी को सयझाव तथा उधचत सम् में सयरक्षक्षत रहने का उप्ा 
दशाषता है । पयणे तथा महाराष्र के लिए प्रभाव आधाररत पूवाषनयमान एक न्ा सं्ोजन है, जो की बहयत 

ही का्षकारी सात्रबत हयआ । ्ह देखा ग्ा है कक सही सम् पर इसकी जानकारी जान-माि तथा 
संपवत्त के नयकसान से हमें बचाता है । 

***** 

बच्चों ! एक िाठी की सयनो कहानी, 

छय पा है श्जसमें मीठा-मीठा पानी ।                                                  उत्तर – गन्ना   

 

“ मारी राष्ट्रभाषा का मुख्य उद्देश्य राष्ट्रीयता का दृढ़ तनमााण  ै” 
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प्रवासी पक्षी 

श्रीमती स्वाती देउसकर, 
 ग्रंथपाि एवं सूचना सहा्क 

पयस्तकाि् अनयभाग,  

 

  

कय छ हदन पहिे “व्हाट्स एप ्ूननवलसषिी” से ककसी न ेफ्िेलमगंो (Flamingo) के झयंड का एक प््ारा सा 
धचत्र भेजा, श्जससे मेरी प्रवासी पक्षक्ष्ों के बारे में जानने की श्जज्ञासा बढ गई। पक्षक्ष्ों का स्थिांतर 

सामान्् रुप से उत्तर-दक्षक्षण हदशा में पा्ा जाता है । भारत में आने वािे पक्षी अनत उत्तर क्षेत्र जैसे 
साइबेरर्ा से आते हैं । पयणे के नज़दीक भी कय छ ऐसे स्थान है जहाँ पर ्े और दसूरे पक्षी अपना डरेा 
डािते हैं । 

 सहज रुप से मन में प्रवन उठता है क््ोंकक ्े पक्षी इतना िंबा सफर करते हैं ? 

भोजन – उनके प्रवास के प्रमयख कारणों में से एक है । ्हद वे सभी एक ही स्थान पर रहेंगे तो 
प्रजनन के सम् भोजन समाप्त हो जाएगा ्ा दयिषभ हो जाएगा । इसीलिए वे खाद्् से भरपूर क्षेत्रों में 
स्थिांतरण करते हैं । 

घोंसिे बनाते सम् भोजन की कमी, व्स्क पक्षक्ष्ों को प्रभाववत करेगी और बहयत सारे 
लशकारी पक्षक्ष्ों का भी ध््ान आकवर्षत करेगी । 

पक्षी हमेशा अपने पररवार के लिए प्रवास करते हैं खास कर पररवार की स्वस्थ संतान के लिए। 
उन्हें अपनी संतान की पािन-पोर्ण के लिए हमेशा अनयकूि पररश्स्थनत्ों की आवव्कता होती है 

जैस ेभोज के अच्छे स्रोत, अनयकूि मौसम, आवास, प्रजनन कािोनी, सयरक्षा आहद । 

जिवा्य पररवतषन भी उनको स्थानांतरण करने पर मजबूर कर देता है जैस ेअनतररक्त गमी 
्ा ठंड । कई बार तो लशकारर्ों से बचने के लिए वे दयगषम स्थान पर चिे जात ेहैं । 

इन ्ात्राओं के दौरान, पक्षक्ष्ों का झयंड सैकडों ककिोमीिर की ्ात्रा त् कर िेते हैं । उदाहरण 

के तौर पर ‘आकष हिक िनष’ नामक पक्षी को ही िे िीश्जए। ्े मध््म आकार का पक्षी उत्तरी ध्रयव से 
दक्षक्षणी ध्रयव तक की 90,000 ककिोमीिर की ्ात्रा करता है । 

ऐसे िंबे सफर पर ननकिने के पहिे, पक्षी कय छ खास तै्ारी भी करते हैं जैसे ्ात्रा के दौरान 

अनतररक्त ऊजाष प्रदान करने के लिए अनतररक्त वसा के आपूनतष का ननमाषण । वे अपनी उडान आसान 

बनाने के लिए अपने पयराने पंख भी धगराते हैं ताकक उडने में ऊजाष कम िगे तथा शरीर के वजन को 
बढाकर भोजन और पानी का भंडार बनाते हैं । तेज ्ात्रा के लिए अधधक ऊंचाई पर उडते हैं तथा 
अनयकूि हदशा में चि रहे हवा के प्रवार पर सवार होते हैं, श्जसस ेउनकी बहयत सारी समस््ाएं खतम हो 
जाती है । िेककन मानव ननलमषत गंभीर समस््ाएं उन्हें झिेनी पडती है जैसे सयरक्षक्षत अधधवास का 
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नष्ि हो जाना ्ा प्रदवूर्त होने के कारण खाद्् की कमी होना, मानव द्वारा लशकार, रात में शहरों 
का प्रकाशमान होना आहद । 

 

 

 िेककन इन प्रवासी पक्षक्ष्ों की सयरक्षा करना स्वस्थ पाररश्स्थनतकी तंत्र और दयनन्ा के हर क्षेत्र 

के िोगों की भिाई के लिए जरुरी है । प्रवासी पक्षी बीजों के फैिाव में मदद करते हैं श्जसस ेउनके 

मागों पर जैव ववववदता का रखरखाव होता है जैसे बत्तख अपनी पेि में मछिी के अडं ेकई ककिोमीिर 

दरू िे जाते हैं । इन पक्षक्ष्ों की ववष्ठा में नाइरोजन की मात्रा भरपूर होती है और जैववक उवषरक के रुप 

में काम करती है, ्ात्रा के दौरान वे असंख््ा कीिकों का अतं कर देते हैं, फसि बीज का फैिाव करते 
हैं संक्षेप में स्वस्थ प्ाषवरण में प्रवासी पक्षक्ष्ों का महतवपूणष स्थान है और उन्हें बचाने का प्र्ास 

करना जरुरी है । 

 इस बारे में जनजागतृी करने के लिए, वववव प्रवासी पक्षी हदवस साि में दो बार मना्ा जाता 
है – मई और अक्तूबर का दसूरा शननवार । कन्वेंशन ऑन माइगे्रिरी बड्षस प्रनतवर्ष एक ववर्् का 
च्न करता है – इस वर्ष का ववर्् है Light Pollution अथाषत प्रकाश प्रदरू्ण । हर साि, दयनन्ा के बडे 
शहर रात के सम् अधधकाधधक प्रकाशमान होते जा रहे हैं जो प्रवासी पक्षक्ष्ों की ्ात्रा में बाधाएं 
डािती है । UNEP ने इस बारे में अपीि करने के बाद दयनन्ा के प्रमयख शहरों में श्स्प्रंग और ऑिम ऋतय 
में, इमारतों पर िगी प्रकाश व््वस्था में सयधार िाना शयरु कक्ा है । इससे और प्ाषवरण को सयरक्षक्षत 

रखना आहद उपा्ों से प्रवासी पक्षी कफरसे आववस्त हो कर अपनी ्ात्रा पर ननकिे और पूरी दयनन्ा 
को एक सयरक्षक्षत स्थान महसूस करें । 

 

  
 

 

******  
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मेरी ववदेि यात्रा 

श्रीमती स्वाती चंद्रस, मौवव –ए 

कृवर् मौसम ववज्ञान समूह 

 

 हाि ही में, मयझ े ्ू.के. जाने का सौभाग्् लमिा है । इसके पीछे का कारण काडड षफ 

ववववववद््ाि्, काडड षफ (वेल्स) में मेरी बेिी का दीक्षांत समारोह था । ्ह सच है कक ्ात्रा में न्े 

स्थानों पर जाना और न्े िोगों से लमिना और ववववध अनयभव होना शालमि है । सैमयअि जॉनसन ने 
कहा है कक “सभी ्ात्रा के अपने फा्दे हैं । ्हद ्ात्री बेहतर देशों का दौरा करता है, तो वह अपन े

स्व्ं को सयधार करना सीख सकता है । और अगर भाग्् उस ेऔर खराब कर देता है, तो वह इसका 
आनंद िेना सीख सकता है ।“ 

 ्ह एक नन्लमत जीवन शैिी से मयक्त होने का आदशष अवसर था । मैंने अपनी ्ात्रा के  

दौरान बहयत आराम महसूस कक्ा और न्े दृव्ों और पररदृव्ों को देखने का आनंद लि्ा। ्ह मेरी 
्ूके की पहिी ्ात्रा थी । जब मैं हीथ्रो में उतरी, तो हर जगह अच्छी तरह स ेरोशनी वािा क्षेत्र, ्ात्री 
सूचना बोडष, संकेत और सफाई देखकर चककत रह ग्ी । ए्रपोिष पर सभी औपचाररकताए ंपूरी 
करना बहेद आसान था। 

 मैंने श्जन स्थानों का दौरा कक्ा, उनकी ्ात्रा के दौरान, मैंने ववशरे् रुप से देखा कक जहा ँभी 
आवव्क हो वहाँ फय िपाथ, धचश्ननत साइककि रैक और सावषजननक पररवहन खोजने में आसान थे । 
फय िपाथ और सावषजननक स्थान सभी प्रकार के िोगों के लिए उप्ोगकताष के अनयकूि थे । मैंने देखा 
कक हर खािी जगह पेडों से भरी हयई है और रेिवे रैक और मोिरमागष के दोनों ओर पेड-पौधे हैं । 

 मैंने नई संस्कृनत्ों और ववलभन्न जीवन शैिी को देखा । ्ह बहयत रोमांचक था । मैंने उनकी 
जीवनशैिी का हहस्सा बनने के लिए उनके भोजन के साथ-साथ उनके कपडों को भी आजमा्ा । 
इससे मयझ ेउनके बात करने, गाने, आनंद िेने, नतृ् करने, लिखने, ननमाषण करने, कपड ेपहनने 
और व््वसा् करने के ववलभन्न तरीकों के बारे में जागरुक होने में मदद लमिी। साथ ही, मैंने देखा 
कक ्ूके के िोग मूि रुप से एक जैसे हैं िेककन व ेसंस्कृनत्ों में लभन्न हैं। 

 ्ू.के. में अपने प्रवास के दौरान, मैंने अनेक स्थानों जैस,े लसहिगंबोनष, कैं िबरी, िंदन, 
ग्रीनववच, कैं लसगं्िन, हनष बे, काडड षफ बे और एडडनबगष का भ्रमण कक्ा। हर जगह की अपनी एक 

अिग पहचान होती है । मैंने पैदि, रेन और बस से ्ात्रा करके अधधकतम खोज की । 

 लसहिगंबोनष दक्षक्षण पूवष इंग्िैण्ड के कैं ि में एक औद््ोधगक और कृवर् शहर है । शहर का नाम 

इस तथ्् स ेआ्ा है कक शहर के हहस्से में एक छोिी सी धारा ्ा ‘बोनष’ भूलमगत चि रही है । 

कैं िबरी, दक्षक्षणपूवष इंग्िैण्ड का एक धगरजाघर शहर, मध्् ्यग में एक तीथष स्थि था। 
प्राचीन दीवारें, जो मूि रुप से रोमनों द्वारा बनाई गई थी, इसके मध््कािीन कें द्र को कोबल्ड सडकों 
और िकडी के बने घरों के साथ घेरती है । 

िंदन, इंग्िैण्ड और ्ूनाइिेड ककंगडम की राजधानी, त्रबग बेन, बककंघम पैिेस, त्रब्रहिश 

संग्रहाि्, िॉवर त्रब्रज, समदृ्ध इनतहास, डबि-डकेर बसों, रेड फोन बूथ, वववव स्तरी् संग्रहाि्ों 
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और दीघाषओं, ववशाि हरे भरे पाकष , ववत्ती् के लिए प्रलसद्ध है । मैडम तयसाद और िंदन डगंऑन 

िंदन में सबसे प्रलसद्ध एनतहालसक पाकष  हैं, हािांकक अन्् भी कम महान नहीं है । वेस्िलमसं्िर एधबे 
का दौरा ककए त्रबना, संसद के सदनों को देखे त्रबना, बंककघम पैिेस मं काडष ऑफ चेंश्जंग को देखते हयए 

िंदन छोडना असंभव है । 

ग्रीनववच िंदन, इंग्िैण्ड में थेम्स नदी के ति पर श्स्थत एक शहर है । ग्रीनवीच अपने समयद्री 
इनतहास के लिए और ग्रीनववच मेररडड्न (0 डडग्री देशांतर) और ग्रीनवीच मीन िाइम को अपना 
नाम देने के लिए उल्िेखनी् है । शांनतपूणष ग्रीनवीच पाकष  के दृव् के साथ, रॉ्ि ऑधजवेिरी 
(वेधशािा), ग्रीनवीच मेररडड्न िाइन का स्थि है । शफेडष गेि क्िॉक (घडी) वेधशािा के द्वार पर 

स्थावपत कक्ा ग्ा था, और ग्रीनवीच मीन िाइम (जीएमिी) को सीधे जनता को हदखाने वािी 
पहिी घडी है । वह ्ह घडी है कक इसक चहेरे पर सामान्् 12 के बजा् 24 घंिे होते हैं । इसका 
मतिब है कक दोपहर 12 बज ेघंिे की सयई सीधे ऊपर की बजा् सीधे नीचे की ओर इशारा करती है । 

कें लसगंिन आिीशान ववक्िोरर्न इमारतों और दतूावासों वािा एक महंगा इिाका है । 
प्षिक प्राकृनतक इनतहास संग्रहाि् में डा्नासोर देखने के लिए आते हैं, ववज्ञान संग्रहाि् में 
व््वहाररक प्रदशषन और कें लसगंिन पैिेस में पयराने सम् के साज-सामान को देखने आते हैं । भव्् 

रॉ्ि अल्बिष हॉि में शास्त्री् से िेकर पॉप तक संगीत का्षक्रम आ्ोश्जत ककए जाते हैं । कें लसगं्िन 

हाई स्रीि पर अच्छे-अच्छे खरीदार अक्सर आकर्षक बयिीक और कें लसगं्िन चचष स्रीि पर प्राचीन 

वस्तयओ ंकी दयकान करते हैं । 

हनष बे कैं ि का क्िालसक सीसाइि िाउन है, श्जसमें मनोरंजन घाि, पाररवाररक मनोरंजन 

और एक िंबा रेतीिा समयद्र ति सहहत पारंपाररक ररसॉिष आकर्षण हैं । 

काडड षफ वेल्स की राजधानी और सबस ेबडा शहर है । काडड षफ को व््ापक रुप स ेदयनन्ा में 
सबसे अधधक महि वािा शहर माना जाता है । इनमें से सबस ेप्रलसद्ध काडड षफ कैसि है, जो िगभग 

2000 वर्ों से शहर के कें द्र में श्स्थत है ।  
 

एडडनबगष स्कॉििैंड की कॉम्पैक्ि, पहाडी राजधानी है । इसमें एक मध्््यगीन पयराना शहर 
और बगीचों और नवशास्त्री् इमारतों के साथ सयरुधचपूणष जॉश्जष् ाई न््ू िाउन है । ्ह द रॉ्ि 

माइि, एडडनबगष कैसि, स्कॉििैंड के राष्री् संग्रहाि्, आथषर की सीि, कैल्िि हहि, पैिेस 

ऑफ होिी रुडहाउस, एडडनबगष के रॉ्ि बॉिैननकि गाडषन और स्कॉहिश नेशनि गैिरी ऑफ मॉडषन 

आिष के लिए प्रलसद्ध है । 

िंदन में आप प्रकृनत का भी ियतफ उठा सकते हैं । रीजेंि पाकष , हाइड पाकष , ग्रीन पाकष , सेंि 

जेम्स पाकष  और हॉिैंड पाकष  जैस ेकई पाकष  हैं । 

मैं िंदन के िोगों से प्रभाववत हो ग्ी क््ोंकक वे इतने ववनम्र थे, एक-दसूरे का सम्मान करते 
थे, अनयशासन करते थे । अगर आप ककसी से नज़रे लमिा िेते हैं, तो वो जरुर मयस्कय राएगा। मयझे 
िगता है कक िंदन अद्भयत है । मयझ े्ह वास्तव में पसंद आ्ा क््ोंकक ्ह एक ऐसा शहर है जो 
इनतहास में समदृ्ध है । िंदन के लिए बहयत सम्मान । 
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  रॉ्ि वेधशािा        ग्रीनववच    थेम्सनदीऔर िदंन आई 
 

  
िॉवर त्रब्रज                   एडडनबगष 
 

 
 

****** 
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।। मौन ंसवाािा साधनम ्।। 
 

श्रीमती वरृ्ािी जोशी, सहा्क 

प्रशासन अनयभाग 

 

 ‘मौनं सवाषथष साधनं’ ्ह संस्कृत की प्रलसद्ध उश्क्त है । मौन साधना की अध््ातम-दशषन में 
बडी महत्ता बता्ी गई है । मौन रहना ्ानी भीतर भी बात नहीं करना, थोडी देर खयद से भी खामोश 

हो जाना । 

 अधधक बोिने ्ा कफर तेज आवाज में जल्दी जल्दी बात करने स ेआपका हृद् कक धडकन 

बढ सकती है, जो हदि की सेहत के लिए त्रबिकय ि भी ठीक नहीं है । इससे तनाव (स्रेस) िेवि में 
कमी आती है । ऐसे में स्वस्थ रहना चाहते हैं तो कभी-कभी चयप रहने की आदत भी डाि िें । सप्ताह 

में एक हदन भी मौन रहते हैं तो हदि की सेहत के लिए अच्छा होता है। इससे हदमाग को शांनत लमिती 
है । इससे एकाग्रता ्ा ध््ान िगाने की क्षमता में सयधार होता है । अपनी सजृनातमक शक्ती बढाने 
के लिए मौन रहना जरुरी है । मौन व्रत स ेआप बेकफजूि की बातें, गॉलसप से भी बच सकते हैं । अपने 
गयस्स ेपर काबू करना चयप रहने से आ जाएगा । 

 महातमा गांधी मौन के महतव को स्वीकार करते थे । संत ववनोबा भावे ने तो मौन को अपने 
जीवन का एक अगं ही बना लि्ा था । 

 पयरानी कहावत है कक मौन के वकृ्ष पर शांनत के फि िगते हैं । हम सबने मौन रखने की आदत 

डािनी चाहहए । शयरु में मौन का अभ््ास ्ह है कक हम कय छ सम् के लिए चयपचाप बैठ जाएं और मन 

में ककसी गंभीर ववचार को न आने दें । इससे हमारी धचतंाएं और मन की चचंिता भी कम होती है । 

 हमारी सेहत तंदयरुस्त रहने के लिए मनःशांनत बहयत ही आवव्क है । मौन व्रत स ेमनःशांनत 

लमि सकती है । इसलिए हम सब कय छ सम् मौन रखने की आदत डािें । 

 
 

****** 
 

डधब ेपर डधबा, डधब ेका गांव, 
चिती कफरती बस्ती है, िोहे के पांव । 

 

उत्तर – रेिगाडी  
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लडना जरुरी  ै 

तपेश कय मार, उच्च शे्रणी लिवपक 

प्रशासन अनयभाग, जिवा्य अनयसंधान एव ंसेवाएं 
िडना बहयत जरुरी है 

कभी खयद से, कभी दयनन्ा से 
कभी अपनों से, कभी गैरों से 
ऊंची ऊंची चोिी फतह करने के लिए 

पहाड पर चढना बहयत जरुरी है । 

कय छ न्ा करने के लिए 

िडना बहयत जरुरी है ।। 

 

बैर तो करना पडगेा 
पढने के लिए नन्त से बैर 

सेहत के लिए मन से बैर 

सोना बनने के लिए पसीने में सडना बहयत जरुरी है 

खयद को बचाए रखने के लिए िडना बहयत जरुरी है ।। 

 

सभ््ता के नाम पर जंगि है ्े दयनन्ा 
भरे हयए को भरे और गरीब का खािी 
त्रबना बात के घमण्ड में चरू है ्े दयनन्ा 
डा्र को रोकने उधम लसहं बनना बहयत जरुरी है 

खनू में उबाि िाकर िडना बहयत जरुरी है ।। 

 

तू एकिव्् का वंशज, पसीने से तेरी ्ारी 
आिस्् तेरा शत्रय, त ूमेहनत का पयजारी 
्े गांव-शहर हर एक जात धमष के हैं 
्े बात मनवाने के लिए सयखी चौधर से लभडना बहयत जरुरी है  

और नए समाज के सजृन खातीर िडना बहयत जरुरी है । 

 

तू साथ कमाती भी है और अकेिी रसोई में घयिती भी है 

तेरा वजूद बराबर का है, तू भी बराबर की इंसान है 

अपने हहस्से का सम्मान िेने के लिए 

रसोई में रखे बतषनों का खयडकना बहयत जरुरी है 

िडना बहयत जरुरी है ।। 

***** 
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सचते जीवन – एक कला 

श्रीमती आरती बंडगर, वैज्ञाननक – सी 
जिवा्य ननगरानी, ववविेर्ण तथा प्रागयश्क्त समूह 

 

 कोरोना महामारी के बाद बहयत सारे बदिाव मानवी् जीवनशैिी में आ गए । उनमें से एक 

महतवपूणष बदिाव ्ह था कक सचतेन सहहत जीवन ्ानी की माइंडफय िनेस । दयनन्ा के सभी जगह 

में इस बारे में काफी लिखा ग्ा है और अपने जीवनशैिी में इस प्रकार का बदिाव िाने की कोलशश 

िोगों न ेजानबूझकर की । माइंडफय िनेस का सामान्् मतिब अगर देखा जाए तो इंिरनेि के काफी 
सारे िेखक ्ा ्ू ट््ूबसष ्ही कहेंगे कक सचते रहना ही क्षण में जीना है। माइंिफय िनेस मतिब हमारे 

और हमारे आस-पास की दयनन्ा की पि-पि की जागरुकता है। इसका सरि अथष ्ह है कक आप 

अपने और आपके आसपास क््ा हो रहा है, इस पर ध््ान दे रहे हैं और उनसे सचेत है । 

प्रकृतत को ग राई स ेदेखो और उसके बाद 

तुम  र चीज़ को बे तर समझ पाओगे  

........(अिबिष आइन्सिाइन) 
 इस िेख के जरर्े हम ्े जानने की कोलशश करेंगे कक क्षण में जीना ्ाने की माइंडफय िनेस 

का अचकू मतिब क््ा है । अथाषत ्ह मेरा व््श्क्तगत ववचार है और माइंडफय िनेस का सही मतिब 

हर एक व््श्क्त के हहसाब से अिग अनयभव हो सकता है । तो इसे अपनाने से पहिे ववशरे्ज्ञ की मदत 

्ा सिाह जरुर िें । 

 
चचत्र  स्रोत - https://www.coaching.cz/mindfulness-living-full-in-the-present-moment/ 

 

 माइंडफय िनेस अपने जीवन में िाने के लिए हम धीरे-धीरे प्र्तन कर सकते हैं । माइंडफय िनेस 

के कय छ महतवपूणष आ्ाम इस प्रकार हो सकते हैं – 
1. Mindful breathing – ध््ानपूवषक साँस िेना 
2. Mindful eating – ध््ान से भोजन करना 
3. Mindful activities – सचते गनतववधध्ां 
4. माइंडफय िनेस (सचते रहने) के िाभ 

 

https://www.coaching.cz/mindfulness-living-full-in-the-present-moment/
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1. ध्यानप वाक साँस लेना –Mindful breathing 

हम आजकि अपने दैनंहदन गनतववधध्ों में ्ा कफर रोजमराष कामकाज में इतना व््स्त हो गए हैं कक 

हम अपनी साँस ेभी बहयत तेज रफ्तार से िेन ेिगे हैं । सयबह उठने से रात सोने तक हम अपनी श्जंदगी 
एक मशीन की तरह जीते हैं, श्जसमें हम अपने ह्रद् के स्वास्थ्् का ्ा अपनी साँसों का जरा भी 
ख््ाि नहीं करते हैं । इसीलिए माइंडफय िनेस अपने जीवन में िाने के सबस ेपहिे हमें अपनी साँसों 
को ध््ानपूवषक िेना सीखना चाहहए । साँसों को सचेत रहके और अपने ववचारों को कय छ देर के लिए 

श्स्थर करके अपने ह्रद् स्वास्थ्् के लिए धीमे धीमे साँस (अपनी प्रकृनत के अनयसार) िेना जरुरी है । 
इसके लिए हम ध््ान धारणा ्ा कफर प्राणा्ाम जैसे कक्र्ाओं का उप्ोग अपने दैनंहदन जीवनशैिी 
में कर सकते हैं । इसके लिए महज अपने कीमती सम् के दस लमनि भी काफी होंगे । सयबह उठकर, 
्ा रात को सोने से पहिे ्ा हदन में जब भी आपके पास दस लमनि उपिधध हो जाएं तब आप एक 

शांत जगह पर जाके अपनी तेज साँसों को थोड-थोडा अभ््ास और प्र्ोग करके धीम ेधीम ेसे िे सकते 
हैं, अपनी साँसों को गौर से अनयभव कर सकते हैं ्ा कफर अपने ववचारों की शृंखिा कय छ सम् के लिए 

तोड कर लसफष  और लसफष  अपने ववचार एक अन्् व््श्क्त की तरह ननरीक्षण कर सकते हैं । इन दस 

लमनि में आप खयदको सकारातमक पयश्ष्ि देने के लिए स्व्ं से बात चीत कर सकते हैं ्ा आजकि 

मोबाइि में काफी सारे ननदेलशत ध््ान ्ा शांत ध्वनन सयनान ेवािे ऐप्स ्ा ्ू-ट््ूब चनैल्स उपिधध 

है, उनको भी आप सयन सकते हैं । ्ा कफर अपने धचककतसक ्ा डॉक्िर की सिाह िेके धीमे साँस ्ा 
प्राणा्ाम जैस ेव््ा्ाम की साधना कर सकते है । जब आप ध््ानपूवषक साँस िेना सीख जा्ेंगे तो 
आप को ही अपने आप में काफी बदिाव नजर आ्ेंगे, जैस ेकक दैनंहदन जीवन में ननमाषण हयए तनाव 

का शांनतपूवषक सामना करना और ववना क्रोधधत होते हयए उसका हि ननकिना आहद । इसस ेआपके 

स्वास्थ्् में भी अच्छे बदिाव आएंगे आपको सकारातमक अनयभूनत की प्राश्प्त होगी । 

 
चचत्र  स्रोत - https://www.healthshots.com/health-news/benefits-of-meditation/ 

2. ध्यान से भोजन करना –Mindful eating 

माइंडफय िनेस का अगिा कदम है सचते रहकर भोजन करना । आज की पीढी के लिए ्ह एक 

महतवपूणष संदेश है । हम आजकि अपने आस पास में मोबाइि, िेिीववज़न, रैकफक, भीड भाड और 

दैनंहदन चयनौनत्ों से इतने हद तक नघरे हयए हैं कक हम हमेशा भाग दौड करते हयए ही भोजन कर रहे 

होते हैं, चाहे वो घर में हो ्ा बाहर काम की जगह पर । िेककन अब हमें इस पर प्र्तनपूवषक काम 
करना पडगेा । हम जब भोजन करते हैं तब हमें अपने खाने को हमेशा धीरे धीरे आराम से खाना 
चाहहए । सधजी का रंग हो ्ा व््ंजनों का स्वाद हो, ्ा अपने भोजन की मात्रा....इन सभी चीजों को 
एकदम ध््ानपूवषक देखना चाहहए और अनयभव करना चाहहए । खाना खाते सम् मोबाइि पे बात 
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करना ्ा सोशि मीडड्ा का इस्तेमाि करना बंद करके केवि खाने पर खयदका ध््ान कें हद्रत करना 
चाहहए । आजकि कय छ िोग छोिे बच्चों को भी कािूषन हदखाकर खाना णखिाते हैं जो भववष्् में एक 

बहयत ही बयरी आदत बन सकती है । इससे खाना तेजी से ननगिा जा सकता है और खाने का चवषण 

ठीक तरह से न होने के कारण खाने का पाचन भी ठीक स ेनहीं हो पाता है श्जसके कारण मोिपा ्ा 
अपचन जैसी गंभीर अवस्था का सामना करना पड सकता है । कय छ व््स्त िोग कहेंगे कक हमारे पास 

इतना सम् नही ंहोता की हम इतना ध््ान से भोजन करें परंतय हमे कोलशश करके इसकी आदत 

बनानी चाहहए ताकक ्ह हमारी जीवनशैिी का एक भाग हो और हम खाना खाते सम् एक जगह पे 
बैठ के, हर एक ननवािे का स्वाद िेते हयए, भोजन स ेलमिनेवािी ताकत को महसूस करते हयए सचते 

रुप से संपूणष खाना खा्े । इस आदत का िम्बे दौर के लिए शरीर को बहयत फा्दा लमि सकता है जैसे 
कक मधयमेह ्ा रक्तचाप जैसी जीवनशैिी से संबंधधत बीमारर्ों से दरू रहना ्ा कफर कय ि लमिाकर 

पूरा शरीर तंदयरुस्त रहना । अथाषत जब हम ऐसे सचते रहकर खाना खाते हैं तब हम तनाव पूणष ववचारों 
को काफी हद तक दरू रख सकते हैं और वतषमान क्षण में रहना सीख िेते हैं । 

 
चचत्र  स्रोत - http://total-yoga.org/benefits-mindful-eating/ 

 
3. सचते गततववचधयां –Mindful activities 

माइंडफय िनेस का एक महतवपूणष पहिय ्ह भी है कक हमारी सब गनतववधध्ां सचते भाव से 
प्रेररत हो । इसमें हमारी दैनंहदन कक्र्ाओं का समावेश कक्ा जा सकता है । सयबह स ेिेकर हमारे शरीर 

को जैस ेचाबी देकर शयरु कक्ा हो ऐसा बताषव हम हमारे शरीर से करवाते हैं । िेककन अब ्ह कही न 

कही ंहमारे शरीर को काफी नयकसान पहयंचा रहा है । और हमारा बताषव आस पास के पररसर ्ा प्रकृनत 

को भी हानन पहयंचा रहा है । इसके कय छ उदाहरण हम हमेशा देखते हैं । जैसे कक हम कय छ भी काम करते 
सम् अतीत में बीती हयई बातें ्ा भववष्् में क््ा करना है ्ह बातें सोचते हयए वतषमान का काम करत े

रहते हैं । चाहे हम सयबह ब्रश कर रहे हो ्ा खाना बना रहे हो । हम वतषमान में रहकर ्ा जागरुक 

रहकर चिता हयआ काम नहीं करते हैं । ्ा जब भी हम ्ात्रा (बस ्ा रेन से) करते हैं, हम आस पास 

के सयंदर ननसगष को ्ा अपने िोगों को अनदेखा करते हैं, हम मोबाइि में सोशि मीडड्ा देखते हैं ्ा 
कय छ धचतंा करते रहते हैं । जब भी हम शॉवपगं करने जाते हैं तो उस शॉवपगं का प्ाषवरण पर क््ा 
असर (जैसे कक प्िाश्स्िक बैग्स, आहद) पड सकता है ्े कभी नहीं सोचते ्ा बहयत कम सम् सोचते 
हैं और बस खरीदते जाते हैं (इसमें कय छ अपवाद भी जरुर होंगे, मैं उन सभी िोगों का ्हाँ आदर 

करती हँू) । कभी कभी हम अपने िोगों पर ही बहयत गयस्सा होते हैं और हम क््ों गयस्सा हयए ्ह 
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सोचकर बाद में पछतावा करते रहते हैं । कभी कभी हम पयस्तक पढते है ्ा लसनेमा देखते हैं िेककन 

कफर भी एक हाथ से मोबाइि में स्क्रोलिगं करते रहते हैं । जैस ेकक रात को सोने से पहिे भी मोबाइि 

स्क्रीन का बहयत देर तक इस्तेमाि करते रहते हैं और शरीर को आवव्क ननद्रा उधचत रुप से नहीं िेते 
हैं । ्ा हम सयबह वॉक पर ्ा श्जम में तो जाते हैं िेककन मन में िाखों ववचार चि रहे होते हैं । ्ह 

सभी उदाहरण इसी बात को पयश्ष्ि देते हैं कक हम अपनी गनतववधध्ों को ककतने तीव्रता स ेननपिाते 
रहते हैं और कही ंपर भी हम सचते रहने की कोलशश नहीं करते हैं । इसलिए सचेत पूणष जीवन का ्ह 

एक महतवपूणष हहस्सा है कक हमारी हर एक गनतववधध चाहे वह व््श्क्तगत हो ्ा सामाश्जक हो िेककन 

वो जागरुक तथा माइंडफय ि हो । 

 
चचत्र स्रोत - https://knilt.arcc.albany.edu/Unit_3:_Different_Types_of_Mindfulness_Practices 

 
 हम क््ा कर रहे हैं और क््ों कर रहे हैं, इसका ववचार और शांत मन स े हमें कोई भी 
गनतववधध उसी क्षण में जीववत रहकर करनी चाहहए, ना की अतीत ्ा भववष्् का ववचार करते हयए 

उसे ्ंत्रवत तरीके से करना चाहहए । आणखर हम क््ों जीते है, हमें श्जंदगी की छोिी छोिी खयलश्ों का 
मजा िेना होता है, िेककन अगर हम ्ही सोचते रहेंगे की बाद में देखेंगे तो श्जंदगी ऐसी ही तेजी की 
रफ़्तार से चिी जाएगी और हमारे हात में अतं में लसफष  सोचना रह जाएगा । इसलिए सचतेपूणष जीवन 

हमें ऐसी पररश्स्थनत से बचा सकता है । 
 
4. माइंडफुलनेस (सचते र ने) के लाभ 

माइंडफय ि श्जंदगी जीने के अनेक िाभ हो सकते हैं । सबस ेपहिा और प्रभावशािी िाभ ्ह है 

कक स्वास्थ्् में सयधार । क््ोंकक जब हम सभी काम जागरुकता और सचतेन भाव से करते हैं तो हमारे 

शरीर को भी कय छ आदतें नन्लमत रुप से िगती है । जैसे कक ध््ानधारणा करना, तनाव का 
शांनतपूणष स्वभाव से सामना करना, जागरुकता के साथ भोजन कर के अपा्कारक अन्न से दरू 

रहना और मोिाप ेजैसी समस््ा से दरू रहना, ्ा कफर सम्पर सोकर, अच्छी नींद िेना और सयबह 

जल्दी उठना । इन सबका सं्यक्त नतीजा अपने काम में बेहतर फोकस करने क साथ साथ काम की 
गयणता बढाने में भी पा्ा जाता है । सोच समझकर बताषव करने की आदत एक बार िग ग्ी तो, 
कोई भी समस््ा ्ा दैनंहदन बाधाओं का हि ननकिने में हदि और हदमाग दोनों भी उते्तश्जत नहीं होते 
हैं और श्स्थरता से काम करते हैं और हर एक समस््ा का हि ढंूढने में शरीर की ऊजाष काम आती है ना 
कक उस पर व््थष धचतंा करके और तनाव में रहकर शरीर को हानन पहयँचाने में । इन सबके कारण स्व्ं 
की छवव सयधर जाती है और स्व्ं नन्ंत्रण (सेल्फ-कंरोि) का ववववास खयदको और आस पास के सभी 
वप्र्जनों को भी हदखाई देता है । सचते जीवन के ननरंतर साधना और प्र्ोग में श्जंदगी में आ्े हयए 
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ददष का प्रबंधन (पेन मैनेजमेंि) करने की ववशरे् क्षमता शरीर को प्राप्त हो जाती है। कोई भी काम में 
अच्छा प्रदशषन होने के कारण का्ाषि् ्ा समाज में आदर सम्मान प्राप्त होकर आतमववववास बढ 

जाता है । स्व्ं नन्ंत्रण अच्छा होने के कारण जीवन के ररवतों में भी लमठास आने िगती है चाहे कफर 

वो पररवार के सदस्् हो ्ा कफर का्ाषि् सह्ोगी हो । सब जगह आनंद ननमाषण हो जाता है और 

कभी कोई परेशानी आ्ी भी तो हम उसका हि ननकािने में सफि हो जाते हैं और हमारे आस-पास के 

िोग भी हमें मदद करने के लिए आगे बढ जाते हैं । ्ह तो बस एक छोिा सा हहस्सा है, ऐस ेअनेक 

िाभ माइंडफय ि श्जंदगी जीने से एक व््श्क्त को प्राप्त हो सकते हैं । 

   
चचत्र स्रोत - https://www.findyourcalm.uk/mindfulnesscourse 

प्रततमा स्रोत - https://www.verywellfamily.com/benefits-of-mindfulness-for-kids-4769017 
 

सचते जीवन की किा को अपनाने से बेशक हमारी श्जंदगी और सयंदर और आनंद बन जाती है 

। तो आप भी अपने जीवन में माइंडफय िनेस िाने का प्र्ास करेंगे ना ? 

अतं में, य  म त्व न ीं रखता कक आपके जीवन में ककतने साल िे । 

इस सालों में ककतना जीवन आपने स्जया य  म त्वप णा  ै । 
...........(अब्रानम लिकंन) 

 
****** 

https://www.findyourcalm.uk/mindfulnesscourse
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बाररि का प वाानमुान 

श्रीमती मीरा उमाशंकर, मौवव-ए 

मौसम पूवाषनयमान समूह 

 

 बाररश के पूवाषनयमान के लिए अिग-अिग िोग अिग-अिग प्रनतकक्र्ाएं देते हैं । पांच साि 

का बच्चा अपनी णखडकी से बाररश को धगरते हयए देखना चाहता है, वहीं दस साि का एक बच्चा खयश 

है कक उस ेस्कूि जाने की जरुरत नहीं है । एक चौदह साि के ्यवा ्ा ्यवती बाहर घूमने की अपनी 
्ोजना से ननराश है जबकक बीस साि की िडकी प्रकृनत का आनंद िे रही है । एक पच्चीस साि का 
व््श्क्त इस सम् का आनंद िेने के लिए ककसी को अपने साथ होने की ख्वाइश रखता है, एक पैंतीस 

वर्ी् आदमी रात में पािी करने के लिए उतसाहहत है । एक चािीस वर्ी् औरत अपने गीिे कपडों 
को सयखाने को िेकर धचनंतत रहती है जबकक उसका पनत घर पर गमष चा् के साथ नावता करके खयश है 

। एक साठ साि का बूढा गीिे फशष पर चिने से डरता है जबकक एक सत्तर साि का बूढा लसफष  
आसमान और बाररश को बेतहाशा देखकर अपनी पयरानी ्ादों को ताजा कर रहा है । एक अस्सी साि 

का व््श्क्त ठंडी से ननराश है कक वह बाहर िहिने भी नहीं जा सकता क््ोंकक वह जो महसूस कर रहा 
है उस पर बात करने के लिए उसके पास कोई साथी नहीं है। 

 ऐस ेिोगों के बीच में अिग वगष है । उन्हें गवष है, उनके चहेरे पर मयस्कान है, जो खामोशी के 

बावजूद सब कय छ बोि देती है । 

व  क ता  ै, “ मारी भववष्ट्यवाणी सच  ो गई  ै” । 
 

 

***** 

 

 

 

पंख नही ंपर उडती हँू 

हाथ नही ंपर िडती हँू । 

 

उत्तर – पतंग  
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अंडमान और तनकोबार के शलए मानस न की घोषणा कैसे करते  ैं ? 

श्रीमती पी.पी.कय िकणी, वैज्ञाननक सहा्क  

और डॉ. अनयपम काव्वप, वैज्ञाननक – एफ 

मौसम पूवाषनयमान समूह 

 मानसून का आगमन हमारे भारत देश के लिए ्ह खयशी का संदेश िेके आता है क््ोंकक 

मानसून से जो बाररश लमिती है उसका खरीफ खेती के लिए बहयत फा्दा होता है । मानसून अडंमान-
ननकोबार होते हयए केरि की मयख्् भूलम को दस्तक देता है । 

 मानसून भूलम और महासागर में लभन्न तापमान प्रववृत्त्ों के कारण होता है । भारत में, 
दक्षक्षण-पश्वचम ग्रीष्म मानसून एक कम दबाव वािे क्षेत्र से आकवर्षत होता है जो गलमष् ों के दौरान 

राजस्थान और आस-पास के क्षेत्रों, थार रेधगस्तान की अत्धधक गमी के कारण होता है । मानसून के 

दौरान हवा की हदशा उिि जाती है । 

 भारत में वास्तव में दो प्रकार के मानसून होते हैं . 
1. दक्षक्षण-पश्वचम मानसून (कािावधध जून से लसतम्बर) और 

2. उत्तर-पूवष मानसून (कािावधध अक्तूबर स ेहदसम्बर) 
दक्षक्षण पश्वचम मानसून, जो मयख्् मानसून है, समयद्र स ेआता है और जून की शयरुआत में 

भारत के पश्वचमी ति पर अपना रास्ता बनाना शयरु कर देता है । जयिाई के मध्् तक देश का 
अधधकांश भाग वर्ाष से ढक जाता है । 

दक्षक्षण पश्वचम मानसून का मौसम जून से लसतम्बर की अवधध को दक्षक्षण-पश्वचम मानसून 

कहा जाता है । दक्षक्षण-पश्वचम मानसून अवधध भारती् उपमहाद्वीप के लिए प्रमयख वर्ाष ऋतय है । 
श्जसके दो मयख्् हहस्से हैं अरब सागर वािा और बंगाि की खाडी वािा हहस्सा। 

 

धचत्र अ: मान्सनू की सामान्् रेखा  धचत्र आ: मान्सनू की सामान्् रेखा (उत्तरी सीमा) २०२० 

के बाद     (उत्तरी सीमा) २०१९ तक 

ऊपर हद्ा ग्ा धचत्र ्ह दशाषता है कक अडंमान और ननकोबार में मानसनू कब दस्तक देता है ? 



43 
 

द्वीप समूह पर दक्षक्षणी पश्वचमी मानसून के आने की घोर्णा करने का वस्तयपूरक मानदंड के 

समूह को प्रनतपाहदत करने के लिए दक्षक्षणी-पश्वचमी मानसून के आगे बढने से जयड ेववलभन्न मौसम 

वैज्ञाननक प्राचिों की जांच की गई है । वस्तयपूरक मानदंड को अडंमान ननकोबार द्वीप समूह पर 

प्रेक्षक्षत की गई प्रनतहदन की वर्ाष की मात्रा ववतरण का ववविेर्ण करते हयए ववकलसत कक्ा ग्ा है । 
1980-2013 की अवधध के लिए धग्रड पॉइंि बॉक्स (अक्षांश 0 से 150पूवष) के भीतर बंगाि की खाडी 
पर बहहगाषमी दीघष तरंग ववककरण (OLR) और पवनम के ववलभन्न स्तरों NCEP/NCA दैननक माध्् का 
पयनः ववविेर्ण कक्ा ग्ा । अडंमान-ननकोबार द्वीप समूह पर दक्षक्षण-पश्वचम मानसून के आरंभ 

होने की घोर्णा करने के लिए ननम्नलिणखत मानदंड को अपना्ा ग्ा । अडंमान ननकोबार द्वीप 

समूह पर दक्षक्षणी-पश्वचमी मानसून के आगे बढने की तारीख बशत े5 मई के बाद घोवर्त की जा 
सकती है । 

 

(अ) द्वीप समूह में इस हदन से पहिे और इस हदन वर्ाष की मात्रा का ववतरण काफी व््ापक रुप से 
हो अथाव वर्ाष दरू-दरू तक हयई हो । 

(आ) ननकोबार द्वीप समूह सहहत बंगाि की खाडी के दक्षक्षण पूवष पवन की गनत का ्ू-कंपोनेंि 

925 हैक्िापास्कि, 8mps(15 नॉिस) हो ्ा अधधक हो । 

(इ) ननकोबार द्वीप समूह सहहत बंगाि की खाडी के दक्षक्षण पूवष वेस्िरिीज की गहराई उस हदन 

600 हैक्िापस्कि हो । 

(ई) ननकोबार द्नीप समूह सहहत बंगाि की खाडी के दक्षक्षण पूवष उस हदन ्ा उसके पहिे हदन 

बहहगाषमी दीघष तरंग 210 watt/m2हो ्ा कम हो । 

(उ) हािांकक बंगाि की खाडी में ननम्नदाब तंत्र के बनने के कारण द्वीपों में िगातार दो हदन तक 

काफी ववस्ततृ वर्ाष होती है जो अडंमान ननकोबार द्वीप समूह में दक्षक्षण पश्वचम मानसून के 

आगमन की घोर्णा करने के लिए श्स्थनत उतपन्न होती है । 

(ऊ) इस क्षेत्र में मानसून की शयरुआत के लिए कम से कम तीन मानदंडों पर ववचार कक्ा जाता है 

। 

्ह देखा ग्ा हे कक हर साि अडंमान ननकोबार में मानसून का दस्तक थोडा-थोडा पररवनतषत 

सम् में होता है । 
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िेबि – 1 में इसका वववरण हद्ा ग्ा है । 

िेबल 1 अडंमान और तनकोबार में अब तक मानस न का आगमन 

वर्ष नॉमषि 

तारीख 

आगमन वर्ष नॉमषि 

तारीख 
आगमन वर्ष नॉमषि 

तारीख 
आगमन 

1960 20 मई 14 मई 1982 20 मई 25 मई 2004 20 मई 13 मई 
1961  21 मई 1983  27 मई 2005  26 मई 
1962  14 मई 1984  31 मई 2006  17 मई 
1963  3 जून 1985  22 मई 2007  10 मई 
1964  25 मई 1986  20 मई 2008  10 मई 
1965  26 मई 1987  29 मई 2009  20 मई 
1966  27 मई 1988  10 मई 2010  17 मई 
1967  13 जून 1989  18 मई 2011  25 मई 
1968  5 जून 1990  18 मई 2012  23 मई 
1969  16 मई 1991  24 मई 2013  17 मई 
1970  18 मई 1992  20 मई 2014  18 मई 
1971  31 मई 1993  17 मई 2015  16 मई 
1972  23 मई 1994  21 मई 2016  18 मई 
1973  28 मई 1995  14 मई 2017  14 मई 
1974  23 मई 1996  17 मई 2018  25 मई 
1975  22 मई 1997  16 मई 2019  18 मई 
1976  24 मई 1998  15 मई 2020  17 मई 
1977  16 मई 1999  20 मई 2021  21 मई 
1978  15 मई 2000  15 मई 2022  16 मई 
1979  25 मई 2001  15 मई    
1980  21 मई 2002  14 मई    
1981  18 मई 2003  16 मई    
तनष्ट्कषाीः 

 िेबि 1 के अध्््न से ्ह सूधचत होता हे कक 1988 में सबस ेजल्दी 10 मई को मानसून ने 
दस्तक दी थी । 1967 में सबसे देर 13 जून को मानसून का आगमन हयआ था। जब कक द्वीपों में 
मानसून की सामान्् तारीख 2020 तक 20 मई थी । अभी जिवा्य पररवतषन के कारण मानसून की 
सामान्् तारीख 22 मई हो चयकी है ।  ्ह अध्््न इसलिए जरुरी है कक मानसून के आगमन की 
सूचना केरि भूलम से होते हयए पूरे भारत के राज््ों में दी जा सकती है । 
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सोिल मीडडया के प्रभाव, इसके अचधकार में संतुलन एवं ववतनयमन की आवश्यकता 

श्रीमती संध््ा रववककरण, मौसम ववज्ञानी – बी 
मौसम ववज्ञान प्रलशक्षण संस्थान, पयणे 

 

 वाक् एवं अलभव््श्क्त की स्वतंत्रता िोकतंत्र का एक अहम पहि ूहै । इस अधधकार के उप्ोग 

के लिए सोशि मीडड्ा ने जो अवसर नागररकों को हद्े हैं, एक दशक पूवष उनकी कल्पना भी ककसी 
न ेनही ंकी होगी । दरअसि, इस मंच के ज़रर्े समाज में बदिाव की ब्ार िाई जा सकती है । 
िेककन, धचतंा का ववर्् है कक मौजूदा वक्त में सोशि मीडड्ा अपनी आिोचनाओं के लिए चचाष में 
रहता है । दरअसि, सोशि मीडड्ा की भूलमका सामाश्जक समरसता को त्रबगाडने और सकारातमक 

सोच की जगह समाज को बांिने वािी सोच को बढावा देने वािी हो गई है । कय छ हदन पूवष सं्यक्त 

राज्् अमेररका में एक अफ्रीकी-अमेररकी ्यवक की मतृ्य के बाद बडे पैमाने पर हहसंक ववरोध प्रदशषन 

का दौर प्रारंभ हो ग्ा । ्ह हहसंक ववरोध प्रदशषन स्वतः परंतय सोशि मीडड्ा द्वारा ववनन्ोश्जत था 
। हमने पूवष में अरब की सडकों पर शयरु हयए प्रदशषनों (श्जसने कई तानाशाहों की सत्ता को चयनौती दी) में 
भी सोशि मीडड्ा के व््ापक प्रभाव का अनयभव कक्ा है । सोशि मीडड्ा के माध््म स ेिोग अपने 
ववचारों को एक-दसूरे के साथ साझा कर एक नई बौद्धधक दयनन्ा का ननमाषण कर रहे हैं । 

• सोशि मीडड्ा के ज़रर्े अफवाह फैिाकर िोगों को भीड द्वारा मार देने की घिनाएं आम हो 
गई है । हालि्ा हदनों में देश भर में तीस से ज््ादा हत्ाएं भीड द्वारा की गई है । इनमें 
अधधकतर हत्ाएं सोशि मीडड्ा पर बच्चा चोर की अफवाह फैिने की वज़ह से हयई है । 

• कनाषिक में बच्चा चोरी के शक में एक इंजीनन्र की हत्ा का मामिा सामने आ्ा था । 
असम में घूमने ननकिे दो ्यवकों को बच्चा चोर समझ कर मार हद्ा ग्ा था। मध्् प्रदेश के 

लसगंरौिी में एक महहिा को बच्चा चोर समझ कर मार डािा ग्ा । 

• इसके अिावा, असम, महाराष्र, झारखडं, तलमिनाडय  जैसे राज््ों में भी ऐसी घिनाओं को 
अजंाम हद्ा ग्ा । 

ऐसे में सवाि ्ह उठता है कक श्जस सोशि मीडड्ा को जानकारी साझा करने और नवाचार 

का अहम मंच समझा ग्ा, वह आज िोगों की मौत की वज़ह क््ों बन रहा है ? एक ऐस ेसम् में 
जब देश के कई हहस्सों से धालमषक सद्भावना त्रबगडने की खबरे आ रही है तब सोशि मीडड्ा एक 

सकारातमक और रचनातमक भूलमका ननभा सकता है । िेककन, ्ह धचतंा का ववर्् है कक ऐसा नहीं 
हो पा रहा । आइ्े, इन्हें पहियओं की पडताि करते हैं । 

सोिल मीडडया का समाज पर सकारात्मक एवं नकारात्मक प्रभाव 

➢ सोिल मीडडया के सकारात्मक प्रभाव 

• सोशि मीडड्ा दयनन्ा भर के िोगों से जयडने का एक महतवपूणष साधन है और इसने वववव में 
संचार को न्ा आ्ाम हद्ा है . 

• सोशि मीडड्ा उन िोगों की आवाज़ बन सकता है जो समाज की मयख्् धारा स ेअिग हैं और 

श्जनकी आवाज़ को दबा्ा जाता रहा है । 
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• वतषमान में सोशि मीडड्ा कई व््वसान््ों के लिए व््वसा् के एक अच्छे साधन के रुप में 
का्ष कर रहा है । 

• सोशि मीडड्ा के साथ ही कई प्रकार के रोज़गार भी पैदा हयए हैं । 

• वतषमान में आम नागररकों के बीच जागरुकता फैिाने के लिए सोशि लमडड्ा को प्र्ोग 

काफी व््ापक स्तर पर कक्ा जा रहा है । 

• कई शोधों में सामने आ्ा है कक दयनन्ा भर में अधधकांश िोग रोज़मराष की सूचनाएं सोशि 

मीडड्ा के माध््म से ही प्राप्त करते हैं । 

➢ सोिल मीडडया के नकारात्मक प्रभाव 

• कई शोध बताते हैं कक ्हद कोई सोशि मीडड्ा का आवव्कता से अधधक प्र्ोग कक्ा जाए 

तो वह हमारे मश्स्तष्क को नकारातमक रुप से प्रभाववत कर सकता है और डडप्रेशन की ओर िे 

जा सकता है । 

• सोशि मीडड्ा साइबर –बयलिगं को बढावा देता है । 

• ्ह फेक न््ूज़ और हेि स्पीच फैिाने में महतवपूणष भूलमका ननभाता है ।  
• सोशि मीडड्ा पर गोपनी्ता की कमी होती है और कई बार आपका ननजी डिेा चोरी होने का 

खतरा रहता है । 

• साइबर अपराधों जैसे हैककंग और कफलशगं आहद का खतरा भी बढ जाता है । 

• आजकि सोशि मीडड्ा के माध््म स ेधोखाधडी का चिन भी काफी बढ ग्ा है, ्े िोग 

ऐसे सोशि मीडड्ा उप्ोगकताष की तिाश करते हैं श्जन्हें आसानी स ेफँसा्ा जा सकता है । 

• सोशि मीडड्ा का अत्धधक प्र्ोग हमारे शारीररक और मानलसक स्वास्थ्् को बड ेपैमाने 
पर प्रभाववत कर सकता है । 

❖ सोिल मीडडया और भारत 

• सोशि मीडड्ा ने समाज के अनंतम छोर पर खड ेव््श्क्त को भी समाज की मयख्् धारा में 
जयडने और खयिकर अपने ववचारों को अलभव््क्त करने का अवसर हद्ा है । 

• आंकडों के अनयसार, वतषमान में भारत में तकरीबन 350 लमलि्न सोशि मीडड्ा ्ूज़र है 

और अनयमान के मयतात्रबक, वर्ष 2023 तक ्ह संख््ा िगभग 447 लमलि्न तक पहयंच 

जाएगी । 

• वर्ष 2019 में जारी एक ररपोिष के मयतात्रबक, भारती् उप्ोग कताष औसतन 2.4 घंिे सोशि 

मीडड्ा पर त्रबताते हैं । - इसी ररपोिष के मयतात्रबक कफिीपींस के उप्ोगकताष सोशि मीडड्ा 
का सबसे अधधक (औसतन 4 घंिे) प्र्ोग करते हैं, जबकक इस आधार पर जापान में सबस े

कम (45 लमनि) सोशि मीडड्ा का प्र्ोग होता है । 

• इसके अनतररक्त सोशि मीडड्ा अपनी आिोचनाओं के कारण भी चचाष में रहता है । 
दरअसि, सोशि मीडड्ा की भूलमका सामाश्जक समरसता को त्रबगाडने और सकारातमक 

सोच की जगह समाज को बांिने वािी सोच को बढावा देने वािी हो गई है । 
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• भारत में नीनत ननमाषताओं के समक्ष सोशि मीडड्ा के दयरुप्ोग को नन्ंत्रत्रत करना ही बडी 
चयनौती बन चयकी है एवं िोगों द्वार इस ओर गंभीरता स ेववचार कक्ा जा रहा है। 

सोिल मीडडया का दरुुपयोग 

• फेसबयक, ट्वविर समेत कई साइिों पर आपवत्तजनक सामधग्र्ां लमिने की लशका्तें आए हदन 

प्राप्त होते रहती हैं । अभी तक फेसबयक ने सबसे अधधक आपवत्तजनक सामधग्र्ों को हिा्ा है । इनमें 
ज््ादातर वे कंिेंट्स थे जो धालमषक भावनाएं और राष्री् प्रतीकों के अपमान का ननर्ेध करने वािे 

कानूनों का उल्िंघन करते थे । इतनी कम अवधध में बडी संख््ा में आपवत्तजनक कंिेंट्स का पा्ा 
जाना ्ह बताता है कक सोशि मीडड्ा का ककतना बडा दयरुप्ोग हो रहा है । 

• एक अनयमान के मयतात्रबक, हर 40 लमनि में फेसबयक स ेसंबंधधत एक पोस्ि को हिाने की 
ररपोिष की जाती है । दरअसि, अधधकतर व््श्क्त त्रबना सोच-ेसमझ ेही ककसी भी पोस्ि को साझा कर 

देते हैं । व्हाट्सएप और फेसबयक पर कई सोशि ग्रयप बने होते हैं । अक्सर ्े ग्रयप ककसी ववचारधारा से 
प्रेररत होते हैं ्ा ककसी खास मकसद से बनाए जाते हैं । अगर ्ह कहा जाए कक अधधकतर ग्रयप्स 

राजनीनतक ववचारधारा से प्रेररत होते हैं तो, गित नहीं होगा । ्हाँ त्रबना ककसी रोक-िोक के धडल्िे से 
फेक न््ूज़ बनाए और साझा ककए जाते हैं । जाहहर है ्े न््ूज़ ककसी खास भावना ्ा मकसद से तै्ार 
कक्े जाते होंगे । कफर ्ह कहना गित नहीं होगा कक सामाश्जक सौहाद्रष के सामने सोशि मीडड्ा एक 

चयनौती बन कर खडा है । 

• दसूरी तरफ, सोशि मीडड्ा के ज़रर्े ऐनतहालसक तथ््ों को भी तोड-मरोड कर पेश कक्ा जा 
रहा है । न केवि ऐनतहालसक घिनाओं को अिग रुप में पेश करने की कोलशश हो रही है बश्ल्क, 

आजादी के सूत्रधार रहे नेताओं के बारे में भी गित जानकारर्ां बड ेस्तर पर साझा की जा रही है । 

• राष्रवपता महातमा गांधी और प्रथम प्रधानमंत्री पंडडत नेहरु के बारे में अनेक भ्रांनत्ां फैिाना 
इसी का एक पहिू है । मयमककन है कक राजनीनतक फा्दा हालसि करने के लिए ऐसा कक्ा जा रहा हो| 
• वववव आधथषक मंच ने भी अपनी जोणखम ररपोिष में बता्ा है कक सोशि मीडड्ा के ज़रर्े झूठी 
सूचना का प्रसार उभरते जोणखमों में से एक है । िेककन, सवाि है कक एक प्रगनतशीि समाज और देश 

के लिए ्ह ककतना उधचत है कक वह आए हदन गित सूचनाओं को बनाए और साझा करे ? ्कीनन, 

्ह न केवि हमारी प्रगनत की राह में रुकावि है बश्ल्क, हमरे प्रगनतशीि होने के दावों पर भी 
सवालि्ा ननशान िगाता है । ऐसे में ज़रुरी हो जाता है कक हमरी सरकारें इसमें दखि दें और इस पर 

िगाम िगाने की भरसक कोलशश करें । 

 

सोिल मीडडया और फेक न्य ज़ संबंधी तनयम कान न  

• भारत में सोशि मीडड्ा प्िेिफामष पहिे से ही सूचना प्रौद््ोधगकी (IT) अधधनन्म, 2008 के 

दा्रे में आते हैं । 

• ्हद सोशि मीडड्ा प्िेिफामष को अदाित ्ा कानून प्रवतषन संस्थाओं द्वारा ककसी सामग्री 
को हिाने का आदेश हद्ा जाता है तो उन्हें अननवा्ष रुप से ऐसा करना होगा । 
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• सोशि मीडड्ा प्िेिफामष पर ररपोहििंग तंत्र भी मौजूद हैं, जो ्ह पता िगाने का प्र्ास करते 
हैं कक क््ा कोई सामग्री सामयदान्क हदशा-ननदेशों का उल्िंघन कर रही है ्ा नही ंऔर ्हद वह ऐसा 
करते हयए पाई जाती है तो उसे प्िेिफामष से हिा हद्ा जाता है ।  
• भारत में फेक न््ूज़ को रोकने के लिए कोई ववशरे् कानून नहीं है । परंतय भारत में अनेक 

संस्थाए ंहैं जो इस संदभष में का्ष कर रही हैं  
o प्रेस काउंलसि ऑफ इंडड्ाः एक ऐसी ही नन्ामक संस्था है जो समाचार पत्र, समाचार एजेंसी 
और उनके संपादकों को उस श्स्थनत में चतेावनी दे सकती है ्हद ्ह पा्ा जाता है कक उन्होंने 
पत्रकाररता के लसध्दांतों का उल्िंघन कक्ा है । 

o न््ूज़ ब्रॉडकास्िसष एसोलसएशनः ननजी िेिीववजन समाचार और और करेंि अफे्शष के 

प्रसारकों का प्रनतननधधतव करता है एवं उनके ववरुध्द लशका्तों की जांच करता है । 

o ब्रॉडकाश्स्िंग कंिेंि कंप्िेि काउंलसिः िीवी ब्राडकास्िरों के णखिाफ आपवत्तजनक िीवी कंिेंि 

और फज़ी खबरों की लशका्त स्वीकार करती है और उनकी जांच करती है। 

सोिल मीडडया और तनजता का मुद्दा  
• वतषमान पररदृव् भारत को डडश्जिि सेवाओं के लिए एक नवीन डडजाइन तै्ार करने का एक 

अनूठा अवसर प्रदान करते हैं, श्जसमें व््श्क्तगत और राष्री् सयरक्षा दोनों का समावेश हो ।  
• ननजता संरक्षण, डिेा संरक्षण से जयडा ववर्् है क््ोंकक जब कोई व््श्क्त ककसी डडश्जिि 

पहचान द्वारा इंिरनेि माध््म का प्र्ोग करता है तो उस दौरान ववलभन्न डािाओं का संग्रह तै्ार हो 
जाता है श्जससे बडी आसानी से उप्ोगकताष के ननजी डिेा को प्राप्त कक्ा जा सकता है । 

• अतः डिेा संरक्षण ढाँचे के डडजाइन में महतवपूणष चयनौती डडश्जििीकरण के उप्ोग से 
दीघषकालिक ररकॉडष को सयरक्षक्षत रखना तथा इसके साथ ही गोपनी्ता को बनाए रखना भी है। 

• भारत में प्रभावी डिेा संरक्षण के लिए डेिा नन्ामकों के पदानयक्रम और एक मजबूत नन्ामक 

ढाँच े की आवव्कता होगी, जो डिेा डडश्जिि सेिअप और आम सहमनत के अिावा हमारे मूि 

अधधकारों की रक्षा कर सके । 

आगे की रा  

 सोशि मीडड्ा के दयरुप्ोग का मयद्दा ऐसा है कक श्जसकी अब अनदेखी नहीं की जा सकती है 

। गित ववचारों को साझा करने से देश की आंतररक सयरक्षा खतरे में पड जाती है । ऐसे में इसके 

णखिाफ कड ेकानून की सख्त जरुरत है । 

• देश जैसे-जैसे आधयननकीकरण के रास्ते पर बढ रहा है चयनौनत्ां भी बढती ही जा रही हैं। 
लिहाज़ा, भारत को जमषनी जैस ेउस कठोर कानून की जरुरत है जो सोशि मीडड्ा पर आपवत्तजनक 

सामग्री का इस्तेमाि करने वािों पर लशकंजा कसने के लिए बना्ा ग्ा है। 

• हािांकक भारत भी इस तरफ अपना कदम बढा चयका है िेककन देखने वािी बात होगी कक ्ह 

ककतना कारगर सात्रबत हो सकता है । 

• जमषनी में ्ह भी प्रावधान है कक कंपनन्ों को हर 6 महीने बाद सावषजननक रुप से बताना 
होगा कक उन्हें ककतनी लशका्तें लमिी और उन पर ककस प्रकार संज्ञान लि्ा ग्ा । इसके अिावा, 
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उन्हें उस ्ूज़र की पहचान भी बतानी होगी, श्जसपर िोगों की मानहानन ्ा गोपनी्ता भंग करने का 
रोप िगा्ा ग्ा है। जानकारों का मानना है कक ्ह कानून िोकतांत्रत्रक देशों में अब तक का सबसे 
कठोर कानून है । 

• इसके अिावा, ‘सोशि मीडड्ा इंिेिीजेंस’ के ज़रर्े सोशि मीडड्ा गनतववधध्ों का 
ववविेर्ण करते रहना और लशका्त पर उधचत कारषवाई करना भी एक उपा् हो सकता है । इससे 
आपवत्तजनक सामधग्र्ों को त्रबना देर ककए ही हिा्ा जा सकेगा । सरकारी एवं गैर-सरकारी संस्थाओं 
द्वारा लमिकर जागरुकता संबंधी का्षक्रम और सेलमनार का आ्ोजन कर भी इस समस््ा पर 

अकय श िगा्ा जा सकता है। 

 

तनष्ट्कषा 
 में समझना  ोगा कक ग्रामीण इलाकों में पगडडंडयों के स ारे नहदयों को पार कर बच्च े देि की 
साक्षरता दर बढ़ाने के शलए पढ़ने जाते  ैं, देि के अलग-अलग कोने में मज़द र वगा देि की जीडीपी को 
बढ़ाने के शलए मे नत करते  ैं । लेककन  म लोग संकीणा मानशसकता के कारण उन बच्चों  और 
मज़द रों  की मे नत पर पानी फेर देते  ैं । सुववधाओं से लैस घरों में बैठे-बैठे  ी  म देि में नफरत के 

बीज बो र े  ैं । आपसी भाई-चारे को खत्म कर  म देि के शलये चनुौती बन र े  ैं । वपछले साल 

भारतीय पयािन एवं यात्रा प्रबंध संथिान ग्वाशलयर के अध्ययन में बताया गया  ै कक भारत आने वाले 

89 फीसदी पयािक सोिल मीडडया के ज़ररये  ी भारत के बारे में जानकाररयां प्राप्त करते  ैं । य ा ँ
तक कक इनमें से 18 फीसदी लोग तो भारत आने की योजना  ी तब बनाते  ैं जब सोिल मीडडया से 
प्राप्त सामग्री इनके ज न में भारत की अच्छी तथवीर पेि करती  ै । ऐसे में यहद सोिल मीडडया के 

ज़ररये भारत की नकारात्मक छवव सामने आती  ै तो इससे आचिाक नुकसान के साि-साि भारत की 
प्रततष्ट्ठा भी दाँव पर लगेगी । इसशलये य  जरुरी  ै कक  म देिह त को प्रािशमकता दें और सोिल 

मीडडया का बे तर तरीके से प्रयोग कर दतुनया के सामने भारत की बे तर तथवीर पेि करें ताकक आन े

वाली पीढ़ी को  म एक अनुिाशसत और साफ-सुिरा मा ौल मु ैया करा सकें  । 
 

***** 
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 मारे भारत के गांवों के अद्भ त, अनोखे तथ्य 

श्रीमती सयननता भंडारी, मौसम ववज्ञानी – बी 
एमिीआई, पयणे 

 

1. मत्तरू (कनाषिक) – हदन-प्रनतहदन के का्ों सहहत सभी का्ों के लिए ‘संस्कृत’ भार्ा के अननवा्ष 
उप्ोग वािा एक गांव । 

2.  मौलिनोंग (मेघाि्) – एलश्ा का सबस ेस्वच्छ गांव । एक छोिी सी चट्िान जो प्षिकों को 
आकवर्षत करती है । ववशािका् पतथर की प्राकृनतक मूनतषकिा । 

3.  कय िधरा (राजस्थान) –‘अननवासी’ गांव । गांव में कोई नहीं रहता है । घरों को ननराधश्रत छोड 

हद्ा जाता है । 

4. कोडडन्ही (केरि) – जयडवां का गांव । िगभग हर घर में जयडवां । 

5. कोरिे गांव, रा्गढ श्जिा (महाराष्र) – आजादी के बाद पयतषगालि्ों के जाने के बाद भी गांव 

अभी भी दैननक जीवन में ‘पयतषगािी’ भार्ा का उप्ोग करता है । 

6. माधोपट्िी ग्राम (उत्तर प्रदेश) – भारत के एक गांव के 46 से अधधक आईएएस/IAS वािे गांव ने 
देखा है कक गांव 90 प्रनतशत से अधधक सरकारी नौकरर्ों में प्रथम शे्रणी के अधधकारी प्रदान 

करता है । 

7. झयंझान ू(राजस्थान) – सैननकों का गांव, एक घर से तीन स ेचार जवान, पांच-पांच पीहढ्ों से 
हर घर में लसपाही, देश की असिी सेवा ्ही गांव और गांव का हर व््श्क्त देश के ववलभन्न 

हहस्सों में 6,000 से अधधक सेवाननवतृ्त और 11,000 सैन््कमी का्षरत हैं । 

8. लशव नगर (उत्तर प्रदेश) – मयजफ्फरनगर के लशव नगर गांव का नाम बदिकर स्नैपडीि डॉि 

कॉम नगर कर हद्ा ग्ा, स्नैपडडि डॉि कॉम के बाद, ई-कॉमसष कंपनी ने गांव के 15 हैंड-पंप 

िगाए ताकक ग्रामीणों को पानी िाने के लिए मीिों पैदि न चिना पड े। गांव में स्नैप डीि का 
िोगो हर जगह ब्रांडडे है । 

9. नवापयर (महाराष्र) – नवापयर रेिवे स्िेशन आधा गयजरात में और आधा महाराष्र में है । 

10. आिंदी (महाराष्र) - गांव को आज भी मांस और मिन नहीं लमिे 700 साि हो गए हैं। 

11. सोिापयर (महाराष्र) – श्जिे के शिेफि गांव के हर घर में आपको सांपों के साथ रहने वािे सांप 

को घूमते हयए देखा जाएगा और आज तक ककसी भी व््श्क्त को सांप ने नहीं छीना है । 

12. रोंगदोई (असम) – मानना है कक मेंढकों की शादी पर बाररश शयरु होती है । ऐसी शादी को गांव के 

त्ोहार के रुप में मना्ा जाता है । 

13.  बरवांकिा (त्रबहार) – अवववाहहतों का गांव । वपछिे 50 वर्ों से गांव में शाहद्ां नहीं हयई है । 
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14. जंबूर (गयजरात) – सभी नागररक, हािांकक भारती् मूि के हैं । अफ्रीकी की तरह िगते हैं । 
इसलिए इस गांव को अफ्रीकी गांव के रुप में पहचाना जाता है । 

15. हहवरे बाजार (महाराष्र) – भारत में सबस े‘अमीर’ गावं । 60 अरबपनत घर । कोई ‘गरीब’ नही ं
है । इस गांव की उच्चतम सकि घरेि ूउतपाद (GDP) वािा गांव माना जाता है । 

16. पंसारी (गयजरात) – भारत का सबसे ‘आधयननक’ गांव । गांव के सभी घरों में सीसीिीवी िगे हैं । 
वाई-फाई की सयववधा भी उपिधध है । गांव के सभी पाथिैम्प सौर ऊजाष से चिते हैं। 

17. वाराणसी (उत्तर प्रदेश) – 5000 साि पयराना पववत्र शहर वाराणसी, श्जसे बनारस ्ा काशी के 

नाम से भी जाना जाता है, को दयनन्ा के सबसे पयरान ेजीववत शहरों में से एक माना जाता है । 
वाराणसी को आ्यवेद और ्ोग और उनकी प्राचीन धचककतसा प्रणालि्ों के जन्म स्थान के रुप 

में भी जाना जाता है । 

18. बकतावंग (लमजोरम) – लमजोरम के बकतावंग गांव में अपनी 100 कमरों की हवेिी में दयनन्ा 
का सबसे बडा पररवार रहता है, श्री श्जओना चाना सबस ेबड ेपररवार के मयणख्ा है, श्जसमें 
181 सदस्् है । उनकी 39 पश्तन्ां, 94 बच्च,े 14 बहयए ंऔर 33 पोते-पोनत्ां है । 

19. शननलशगंनापयर (महाराष्र) – पयरे गांव में एक भी घर में कोई कयं डी नहीं । कोई चोरी नहीं होती । 

20.  आगरा (उत्तर प्रदेश) – द्ववती् वववव ्यद्ध के दौरान ताजमहि इमारत की सयरक्षा के लिए पूरे 

महर को बांस के मचान से ढक हद्ा ग्ा था, जो पूरी तरह स ेऊपर उडने वािे बमवर्षक 

ववमानों से असिी संरचना को छय पा रहा था । तरकीब काम कर गई क््ोंकक ्यद्ध के दौरान 

ताजमहि पर कभी हमिा नहीं हयआ था। 

 

 

***** 

 

 

“ह दंी का काम देि का काम  ै, सम चे राष्ट्र तनमााण का प्रश्न  ै” 
 

 

 

न भोजन खाता, न वेतन िेता 
कफर भी पहरा डि कर देता 
 

उत्तर – तािा   
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अिा शभन्न शलवप समान 

श्रीमती अपणाष खेडकर,  

कननष्ठ अनयवाद अधधकारी 
प्रशासन समूह 

 

 ‘भार्ा’ ्ह शधद मूि रुप से संस्कृत भार्ा से लि्ा हयआ है । संस्कृत भार्ा के अनयसार ‘भार्ा’ 
शधद की व््ाख््ा “बोिना” बता्ा जाता है । भार्ा ्ह अलभव््श्क्त का साधन है । भार्ा संप्रेर्ण का 
साधन है । सभी भार्ा के नन्म होते हैं और एक दसूरे के साथ जब ववचारों का ववननम् होता है तो 
भार्ा ही माध््म होता है । सभी भार्ाओ ंका उच्चारण और बोिने का एक तरीका होता है । अिग 

अिग प्रांतों में एक ही भार्ा का अपने तरीके से बोिा जाता है, उदाहरण – भारत के कई हहस्सों में 
हहदंी बोिने के अिग तरीके पाए जाते हैं, उत्तर प्रदेश के कई भागों में हहदंी को भोजपयरी, मगधी के 

साथ बोिा जता है जबकक हदल्िी में अवधध हहदंी में साथ ही पंजाबी और हर्ाणवी के कई अशं साफ 

सयनाई पडते हैं ।  
 हहदंी और मराठी इन दोनों भार्ाओं की लिवप देवनागरी हैं । दोनों में शधद एक जैस ेहैं और 

उच्चारण भी एक समान है परंतय अथष लभन्न हैं । हर भार्ा की एक ववशरे्ता होती है श्जससे हम उस 

उस भार्ा को पहचान सकें  । हहदंी और मराठी में ऐसे कई शधद है श्जनकी लिवप और उच्चारण में कोई 

फरक नही ंहोता परंतय उनका अथष लभन्न होता है – उदाहरणः “िहर” शधद हहदंी और मराठी में पा्ा 
जाता है हहदंी में िहर इस शधद को ‘तरंग’ से जोडा जाता है जबकक मराठी भार्ा में िहर शधद का अथष 
‘आवेग’ शधद से मेि खाता है । इन शधदों में भार्ा की लमठास हदखाई पडती है और िहर जैस ेकई 

उदाहरण आपके सामने प्रस्तयत करती हँू । 

 

मराठी शधद मराठी में अथष  हहदंी शधद हहन्दी में अथष  

स ी 

Signature 
 

स ी 

 

ओस 

Barren land 
 

ओस 

Dew 

घास 

Morsel 

घास 

Grass 
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खोल 

Deep 

खोल 

Open 
 

शिक्षा 

    Punishment 

शिक्षा 

Education 

खत 

Fertilizer 

खत 

Letter 

साल 

Skin 

साल 

Year 

ऊन 

Sunlight 

ऊन 

Wool 

साि 

 
Epidemic 

साि 

 
Companionship 

पीठ 

 
Flour 

पीठ 

 
Back 

घडी 

Fold 
 

घडी 

Watch 
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नाव 

Name 

नाव 

Boat 

भारी 

Great 

भारी 

Heavy 

कुन्डी 

Pot 

कुन्डी 

Bolt 

खडा 

Pebbles 

खडा 

Stand 
 

चेष्ट्िा 

Fun/Joke 

चेष्ट्िा 

Try/Effort 

म ल 

Child 

म ल 

Roots 

भ ल 

Anaesthesia 
 

भ ल 

 

मोड 

Sprouts 

मोड 

Turn 
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म ली 

Girls 

म ली 

Raddish 
 

चक्का 

A kind of Cheese 

चक्का 

Wheel 

जाडा 

Thick 

जाडा 

Winter 

 
 

 एक ही माता की दो पयत्रत्र्ों से श्जस प्रकार स ेलभन्नताए ंप्रस्तयत करती है इसी प्रकार जननी 
संस्कृत भार्ा की दो पयत्रत्र्ां हहदंी और मराठी की लभन्नताएं उपरोक्त शधदों में आपने पढी । 

 ्ही है भार्ा की सौंद्षता एक जननी से उतपत्ती होकर अपनी अिग ववशरे्ताएं रखती है और 

अपनी अिग पहचान बनाती है ।  
 
 
 
 

****** 
 

मैं मरती हँू, मैं किती हँू, 
पर रोते हो तयम, पहचानों कौन हँू मैं । 

 

 

उत्तर – प््ाज  
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आ ुती 
 

हररर् देशमयख, सहा्क 

प्रशासन अनयभाग, जिवा्य अनयसंधान एव ंसेवाएं 
 

 
 

राख तर होणारच आहे हे शरीर, 
म्हणून का स्वतःिा पेिवून घ््ावे. 

जन्मािा आिो आहेच तर, 
का नाही, आहयती होऊन जगाव.े 
असेि ककती हा अधंार हा भ्ावह, 
असेि ककती काळ शश्क्तशािी, 
तयपाची धार बनून हवनात पडावे, 
स्वतःच््ा प्रकाशात उजळून जावे. 

हार मानून खचनू का जावे, 
आहे ववास तो प्िंत आ्यष्् जगाव,े 

णझजावे परी चदंनासारखे, 
आणी सयगंध आपिा उधळत जािवे. 

 
 

****** 
 

 

 

 

बोि नही ंपाती हँू मैं, 
और सयन नही ंपाती । 

त्रबना आँखों के हँू अंधी, 
पर सबको राह हदखाती हँू । 

 

उत्तर - पयस्तक  
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म ाराष्ट्राची संगीत परंपरा – मराठी मातीच ेगायन 

सयननता भंडारी, मौसम ववज्ञानी – बी, 
एमिीआई, पयणे 

 

 आपल््ा देशाच््ा प्रत्ेक प्रदेशाची प्रादेलशक अशी समदृ्ध परंपरागत संगीताची एक वेगळी 
परंपरा आहे. महाराष्रही त्ािा अपवाद नाही. महाराष्राची भूमी राकि देशा, कणखर देशा महाराष्र 

देशा म्हणून ओळखिी जाते. महाराष्रािा संगीताचा खपू मोठा आणण समदृ्ध असा वारसा िाभिा 
आहे. आधयननक काळातीि काही शे्रष्ठ शास्त्री् गा्कांनी उदाहरणाथष पंडडत भीमसेन जोशी, श्रीमती 
ककशोरी अमोणकर, िता मंगेशकर ्ांच््ासारख््ा ककतीकांनी महाराष्रािा संगीताच््ा दरबारात 

अनतश् मानाचे स्थान लमळवून हदिे. महाराष्रातीि िोकसंगीत परंपरा, िोकसंगीतातीि वाद््े, 
महाकाव््ांची िोककिांमधीि रुपे हा संगीतप्रेमींसाठी मोठ््ा संशोधनाचा व कय तयहिाचा ववर्् आहे. 
राज््ाच््ा सांगीनतक इनतहासामध््े हहदंयस्थानी शास्त्री् संगीत, िोकसंगीत, नाट््संगीत, आणण 

संतांच््ा उपदेशपर भश्क्त रचना (भजन), भाव-गीत अस े संगीताच े प्रमयख िोकवप्र् प्रकार 

आपल््ािा हदसयन ्ेतात. 
 

म ाराष्ट्राचा संगीत इतत ास 

 

 
 

 महाराष्रािा देवधगरीच््ा ्ादव (1187-1317) ई.स. वंशापासून संगीताचा वारसा िाभिेिा 
आहे कारण तेव्हा पासून दरबारात गाण््ाची परंपरा चािू झािेिी हदसून ्ेते. पयढे जाऊन लसघंण 

राजाच््ा दरबारात (1210-47) सोढळ नावाचा काश्वमरी पंडडत हा तेथीि महसूि खात्ाचा अमात् 

एक संगीतज्ञ होता. लशवाजी राजांच््ा कािखडंानंतर नानासाहेब पेशवेंच््ा दरबारात नारो अप्पाजी 
भाव े हे प्रलसद्ध सतारवादक होऊन गेिे. त्ांनी खयशािखा हे धपृदी्े (ध्रयपद संगीत प्रकार गाणारे) 
संगीत क्षेत्रात आणिे होते. पेशवाईिा उतरती कळा िागल््ानंतर पोवाडा व िवणी ्ा गानप्रकाराना 
महाराष्रात वाव लमळािा. दयस-्ा बाजीराव पेशव््ांच््ा कारककदीत िावणी ्ा गा्न प्रकाराचा 
मोठ््ा प्रमाणावर प्रसार झािा. भारुड, गोंधळ आणण तमाशात असणारी िावणी आणण पोवाडा ्ानां 
त्ावेळी ववशरे् महतव हदिे जात होते. अलभजात संगीत दरबारातून थेि सामान््ांप्िंत पोचवण््ाच े

https://lh3.googleusercontent.com/-Ajp8LNYvgfQ/V9ktrfeuyAI/AAAAAAAAAEw/__rE81pUU9MoXffBbS4RREYUlvRR8KnAwCEw/h120/old.jpg
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काम नाट््संगीताने केिे. संगीत नािकातीि नाट्् संगीतािा जवळजवळ 200 वर्ािंची परंपरा 
आहे. भावगीत परंपरेची स्थापनाही फक्त मराठी मातीतच रुजिी. ्ाद्वारे आपिी उच्च अलभरुची 
मराठी माणासाने हिकवून ठेविी. 
 
 

लोकसंगीत 

 भारती् अलभजात संगीताचा उगम िोकसंघीतामधनूच झािा. मराठी िोकसंगीत म्हििे की 
लावणी, पोवाडा, भारुड, गोंधळ, वासुदेवगीते, ओव्या आणण कोळीगीते ्ा संगीत प्रकारांनी 
महाराष्राच््ा खेड््ातीि िोकांच े मनोरंजन व महाराष्रािा वैभव प्राप्त करुन हदिे. एकानाथी 
भारुडांमधे वेगवेगळ््ा पारंपाररक खेळांचे रुपक वापरुन अनतश् सोप््ा भार्ेत परंतय गहन अथाषचे 
ततवज्ञान त्ांनी उिगडून दाखवविे आहे. भारुड, कीतान, िाह री, पोवाडा ्ांनी जबरदस्त 

िोकजागतृीच ेकाम केिे. भजन, भारुड, गोंधळ, कीतान, लशलता, अभंग आणण तुंबडी गायन हे 

महाराष्रातीि िोकगीतांवर आधाररत मनोरंजनाच ेप्रकार आहेत. ्ा मध््े सोबतीिा एकतारा हे बांबू 
चमषपत्र आणण स्िीिपासून बनविेिे एक तंतयवाद्् असेत. मयख््तः गयणगयणण््ाच््ा आवाजात 

म्हणणारे हे पारंपाररक वाद्् आहे. मयख््तः महाराष्राच््ा ववववध भागांमध््े पारंपाररक िोक गा्क 

हे वापरतात. ढोिकी, मंजीरा, तयनतयणी, डफ, हामोनन्म ही वाद््े वापरिी जातात. 
 

  
भारुड      लावणी 

 

 िावणी हा शधद मराठीत िावण्् ्ा शधदापासून बनविा आहे ज््ाचा अथष सयंदर आणण सौंद्ष 
आहे. िावणी हे पारंपाररक गाणे आणण नतृ् ्ांच े सं्ोजन आहे, जे ववशरे्तः ढोिकी ्ा 
तािवाद््ाच््ा तािावि सादर केिे जाते. िावणी. नतृ् प्रकारात प्रण्, शोकांनतका, राजकारण, 
समाज इत्ाहद अनेक ववर्् दाखविे जातात. मराठी िोकनाट््ाच््ा ववकासात िावणीने भरीव 

्ोगदान हदिे आहे. 
 
 

भालेरी 
 शतेात काम करणा-्ा शतेक-्ांना आनंद देण््ासाठी भािेरी िोकगीत गा्िे जाते. 
कापणीच््ा वेळी शतेकरी ववश,े गाणी देखीि गातात. 
िा ीरी-पोवाडा– पोवाडा गा्न प्रकारात लशवाजीच ेकतृषतव दाखविे जाते. 
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गोंधळ– गोंधळी रेणयका आणण तयळजाभवानीचे उपासक असतात. त्ावर आधाररत रचना त ेगावून 

सेवाभावाच ेदेवीसमोर सादर करतात. 
कोळी नतृ्य– हे महाराष्राच््ा पश्वचम भागातीि सवाषत िोकवप्र् िोकसंगीतांपैकी एक आहे. कोळी 
गीतािा महाराष्रात जवळपास 300 वर्े जयनी परंपरा आहे. 
तमािा– तमाशा हा मराठी रंगभूमीचा एक पारंपाररक प्रकार आहे, महाराष्र राज््ातीि स्थाननक 

ककंवा प्रवासी नाट्् गिांद्वारे गा्न आणण नतृ्ासह मोठ््ा प्रमाणावर हा सादर केिा जातो. 
 सोिापूरच््ा धनगरांनी सादर केिेिा धनगरी राजा नतृ् प्रकार हा देवािा मान देतो. वारक-
्ांची हदडंी आणण काला हे सयध्दा धालमषक िोकनतृ् आहेत, जे भगवान श्रीकृष्णाची/ववठ्ठिाची 
भक्तीगीते सादर करुन आनंद व््क्त करतात. 
 

         
    गोंधळ     पोवाडा                   कोळी नतृ्य 

 

     
 

तमािा                       हदडंी                 मराठी नािकामध्ये नांदीच ेसादरीकरण 

 
 

नाट्य संगीत 

 मराठी नाट्यसंगीत - नाट््पद हा मराठी नािक/रंगभूमीचा आणखी एक पारंपाररक संगीत 

प्रकार आहे. नाट््संगीताच ेसंगीत अनतश् वैववध््पूर ्आहे, त्ात भजन, कीतषन तसेच िावणी 
सारख््ा मराठी िोकसंगीताच ेप्रकार व हहदंयस्थानी शास्त्री् आणण कनाषिकी संगीताचा पण समावेश 

होतो. ्ाचा मयख्् भर प्रेक्षकांशी जोडिे जाईि आणण त्ांना आनेद होईि असे संगीत ननवडण््ावर 
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असतो. आण्णासाहेव ककिोस्कर हे आधयननक मराठी रंगभूमीच ेजनक म्हणून ओळखिे जातात., 
नाट््संगीताची परंपरा महाराष्रामध््े सयरु केिी. 
 महाराष्राचा वैववध््पूणष भौगोलिक भूप्रदेश, महाराष्राच््ा िोकसंख््ेतीि सामाश्जक 

ववववधता, महाराष्रतीि ऐनतहालसक दृष्ट््ा महतवाच््ा घिनांच ेप्रनतत्रबबं ्ा मातीच््ा संगीतामधे 

हदसून ्ेते. शजेारीि राज््ांशी सयसंवाद साधणे तसेच राज््ाचा आधथषक आणण सांस्कृनतक उतक्रांती 
आणण प्रगतीमध््े महाराष्री् संगीत, िोकसंगीताने मोठे ्ोगदान हदिे आहे. म्हणयनच प्रत्ेक 

मराठी माणसािा लमळािेल््ा ्ा वारसाचा साथष अलभमान आहे. 
 

***** 
 

 

“राष्ट्रीय व्यव ार में ह दंी को काम में लाना  
देि की िीघ्र उन्नतत के शलए आवश्यक  ै” 
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जलवाय ुअनसंुधान एवं सेवाएं कायाालय, पणेु में हदनाकं 1 शसतम्बर से 14 शसतम्बर 
2021 तक आयोस्जत ह दंी पखवाडा की ररपोिा  

जिवा्य अनयसंधान एवं सेवाए ँका्ाषि् में हदनांक 1 लसतम्बर स े14 लसतम्बर 2021 तक 

हहदंी पखवाडा मना्ा ग्ा। 1 लसतम्बर  को पखवाडा का शयभारंभ हयआ और 14 लसतम्बर को 
समापन समारोह का आ्ोजन हयआ।  

हदनांक 1 लसतम्बर को का्ाषि् प्रमयख डॉ डी.एस. पै महोद् जी ने पखवाडा का उद्घािन 

कक्ा और सभी को पखवाडा में बढ – चढ  कर भाग िेने के लिए कहा और हहदंी में का्ाषि्ीन का्ष 
करने के लिए प्रोतसाहहत कक्ा । सलमनत के उपाध््क्ष डॉ. अनयपम काव्वप जी ने भी अपने वक्तव्् 

में सभी से हहदंी पखवाड ेमें बढ-चढ  कर भाग िेने के लिए आवाहन कक्ा ।  

पखवाडा का्षक्रमों के सफि और सयचारु आ्ोजन के लिए अिग अिग सलमनत्ों का गठन 

कक्ा ग्ा और उन्हे ववलभन्न प्रनत्ोधगता्ों के संचािन का दान्तव सौंपा ग्ा । हर पखवाडा वर्ष 
की तरह इस वर्ष भी एमिीएस संवगष के लिए अिग से ननबंध और सामान्् ज्ञान प्रनत्ोधगता का 
आ्ोजन कक्ा ग्ा । इस वर्ष ‘तकनीकी एव ंप्रशासननक ववर््ों पर पॉवर प्वाइंि प्रस्तयनतकरण’ 
नामक नई प्रनत्ोधगता का आ्ोजन कक्ा ग्ा श्जसमें करीब 13 प्रनतभाधग्ों ने भाग लि्ा । 
इसके अिावा हहदंी ननबंध, हहदंी िंकण, हहदंी हिप्पण-मसौदा एवं अनयवाद िेखन, स्वरधचत कववता 
पाठ, और गीत,िोकगीत,भजन,गज़ि गा्न आहद प्र्ोधगताओं का भी आ्ोजन कक्ा ग्ा ।  

पखवाडा समापन समारोह का आ्ोजन हदनांक 14 लसतम्बर 2021  को कैं हिन हॉि में 
कक्ा ग्ा । इस अवसर पर प्रमयख अनतधथ के रुप में डॉ. स्वाती चढ्ढा, राजभार्ा ननदेशक, 
सीएसआईआर-एनसीएि का्ाषि्, पार्ाण, पयणे  उपश्स्थत रही । का्षक्रम का सूत्र संचािन सयश्री 
मोननका संगवाहह्ा, वैज्ञाननक सहा्क और मनोज कय मार, वैज्ञाननक सहा्क ने कक्ा । का्ाषि् 

के का्षभारी प्रमयख श्री के.एस.होसािीकर महोद् ने अध््क्षता की तथा सलमनत  के उपाध््क्ष डॉ. 
अनयपम काव्वप जी ने सभी का स्वागत कक्ा । इस अवसर पर गा्न और कववता के पहिे तीन 

प्रनतभाधग्ों को उनकी प्रस्तयनत्ां प्रस्तयत करने का मौका हद्ा ग्ा। मयख्् अनतधथ महोद््ा जी ने 
अपने भार्ण में का्ाषि् में हहदंी में का्ष ककतना आसान है, उस ेकरने के लिए केवि मन में इच्छा 
की जरुरत है, उन्होंने आसान तरीके से हहदंी में का्ष करने के लिए सभी का मागषदशषन कक्ा। उन्होने 
अपनी एक स्वरधचत कववता भी सभी को सयनाई । का्ाषि् के का्षभारी प्रमयख श्री के.एस.होसािीकर 

महोद्् जी ने अपन ेभार्ण में ्ह बता्ा कक सभी समूह प्रमयखो का दान्तव है कक वे का्ाषि्ीन 

का्ष में हहदंी को बढावा दें । सभी अधधकारर्ों ने ्हद ्ह त् कर लि्ा कक हहदंी में प्रस्तयत हिप्पणी 
और मसौदों पर ही वे हस्ताक्षर करेंगे तो हहदंी के का्ष में होने वािी वदृ्धध को कोई रोक नहीं सकता। 
उन्होने हहदंी का मनतव बता्ा । उन्होंने भी अपनी एक स्वरधचत हहदंी कववता सयनाई । 
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समापन समारोह में ही का्ाषि् की गहृ पत्रत्रका “ककरणे” के आठवें संस्करण का ववमोचन 

मयख्् अनतधथ एवं का्ाषि् प्रमयख के कर कमिों से कक्ा ग्ा। इस पत्रत्रका में का्ाषि् के कालमषकों 
द्वारा वैज्ञाननक/भार्ा/सामान्् ववर््ों पर लिखी गई स्वरधचत रचनाएं प्रकालशत की गई है ।  

अतं में हहदंी पखवाडा के दौरान आ्ोश्जत प्रनत्ोधगता में ववजेता प्रनत्ोधग्ों को पयरस्कार 

एवं प्रमाण-पत्र प्रदान ककए गए। श्रीमती अपणाष खेडकर और प्रमोद पारखे ने सभी को धन््वाद हद्ा । 
समापन समारोह का्षक्रम तथा पखवाड ेके दौरान आ्ोश्जत सभी का्षक्रमों एव ंप्रनत्ोधगताओं में 
कोववड 19 के सभी हदशा-ननदेशों का पािन कक्ा ग्ा ।  

पखवाड ेके दौरान आ्ोश्जत प्रनत्ोधगताओं में पयरस्कार प्राप्त कालमषकों की सूची ।  

1. तनबंध प्रततयोचगता 
(क)  एम.िी.एस संवगष के लिए 

प्रथम     – श्री एस.बी.खांदवे 
द्ववती्   - श्री ए.जे.दास 

ततृी्     - श्रीमती पूजा परदेशी 
(ख)  अन्् सभी संवगों के लिए 

प्रथम     – श्री जे.पी.साबिे, मौवव - ए 

द्ववती्   - श्री हहमांशय पिेि, उ.शे्र.लि. 
ततृी्     - सयश्री ननता वानखेड,े वै.सहा. 
 

2. सरल सामान्य ज्ञान प्रततयोचगता 
(क)  एम.िी.एस संवगष के लिए 

प्रथम     – श्री एस.वी.लशदें 

द्ववती्   - श्रीमती आर.ए.तिेकर 

ततृी्     - श्री पी.के.फिके 

(ख)  अन्् सभी संवगों के लिए 

प्रथम     – सयश्री ननता वानखेड,े वै.सहा. 
द्ववती्   - सयश्री वप्र्ंका झा, वै.सहा. 
ततृी्     - श्रीमती स्वाती देउसकर, ग्रंथपाि और सूचना सहा्क 

 

3. ह दंी हिप्पण-मसौदा, अनुवाद प्रततयोचगता 
 

प्रथम   – श्री बी.पी. लभवापयरकर, सहा्क 

द्ववती् – श्रीमती सयननता गा्कवाड, सहा्क 

ततृी्  - श्रीमती स्मीता जोशी, मौ.वव. – बी 
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4. गीत/लोकगीत/गज़ल/भजन गायन प्रततयोचगता 
प्रथम   – श्री ववज् दलशषिे, मैकेननक गे्रड । 

द्ववती् – सयश्री अपषण चौधरी, वै.सहा. 
ततृी्   - डॉ. (श्रीमती) हदव््ा सयरेन्द्रन, वैज्ञा. – सी 

5. प्रथतुततकरण प्रततयोचगता 
प्रथम   – सयश्री अपषण चौधरी, वै.सहा. 
द्ववती् –श्री सी.िी.कािे, एसआरएफ 

ततृी्   - सयश्री नेहा, वै.सहा. 
6. थवरचचत कववता पाठ प्रततयोचगता 

प्रथम   – सयश्री आशा ििवाि, वैज्ञा. सी 
द्ववती् –श्री मनोज कय मार, वै.सहा. 
ततृी्   - सयश्री नेहा, वै.सहा. 

7. ह दंी िंकण प्रततयोचगता 
प्रथम   – श्री एस.आर सकपाि, सहा्क 

द्ववती् – श्रीमती पी.पी.कय िकणी, सहा्क 

ततृी्   - श्रीमती ए.एम.मोरे, नन.शे्र.लि. 
ह दंी पखवाडा समापन समारो  कायाक्रम 2021 के कुछ क्षणचचत्र 

   

             



64 
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आज़ादी का अमतृ म ोत्सव की ररपोिा 
पथृ्वी ववज्ञान मंत्राि् द्वारा ननधाषररत की गई अवधध ्ानी हदनांक 18 अक्तूबर स े

24 अक्तूबर, 2021 तक “आज़ादी का अमतृ महोतसव” जिवा्य  अनयसंधान एवं सेवाएं 
का्ाषि्, पयणे में मना्ा ग्ा।  

  “जन जन तक पथृ्वी ववज्ञान जन जन की भागीदारी” इस स्िोगन को मद्दे नज़र 
रखकर सभी का्षक्रमों का आ्ोजन कक्ा ग्ा। का्ाषि् के मयख्् द्वार पर और का्ाषि् 
के ववलभन्न भवनों पर “आज़ादी का अमतृ महोतसव” के बैनर िगाए गए तथा पूरे आठ हदनों 
के का्षक्रम की रुप रेखा सभी समूह प्रमयखों को मेि द्वारा भेजी गई।  

 का्षक्रम का आरंभ हदनांक 18 अक्तूबर 2021 को का्ाषि् के कॅन्िीन हॉि में 
पूवानन 10.30 बजे हयआ, का्षक्रम की अध््क्षता का्ाषि् प्रमयख डॉ लशवानंद पै, वैज्ञाननक - 
‘जी’ ने की और प्रमयख अनतधथ समाज सेववका श्रीमती रेणय गावसकर जी थी । का्षक्रम में 
सभी समूह प्रमयख और सलमनत के सदस्् उपश्स्थत थे तथा ‘एकिव्् संस्था’ से आमंत्रत्रत 
5वीं से 8वीं कक्षा के 50 छात्रों के साथ दीपप्रज्विन से का्षक्रम आरंभ हयआ, इसके पवचात 
अनतधथ का स्वागत कक्ा ग्ा। इस अवसर पर का्ाषि् प्रमयख के संबोधन के पवचात 
अनतधथ महोद्ा का भार्ण हयआ ।  

सभी छात्रों को का्ाषि् में श्स्थत मॉड््यिर वधेशािा में रखे गए हा्ग्रोग्राफ, थमोग्राफ, 

स्वचालित वर्ाषमापी, हिवपगं बकेि वर्ाषमापी, स्वचालित ऑश्प्िकि एननमोमीिर, पवन 
हदशासूचक, ओपन पॅन इवेपोररमीिर उश्ल्िणखत सभी उपकरणों के का्ष करने के तरीके स े
अवगत करा्ा ग्ा तथा भूकम्पिेखी एकक भी हदखा्ा ग्ा । 

का्ाषि् के ग्रंथाि् को भेंि दी तथा का्ाषि् के नवनन्यक्त वैज्ञाननक सहा्कों 
द्वारा तै्ार ककए गए बादिों के ववलभन्न प्रकार तथा जि चक्र के मॉडिे को हदखा्ा ग्ा। 
उसके पवचात श्रीमती आरती बंडगर, वैज्ञाननक- ‘सी’द्वारा बच्चों को मराठी में मौसम की 
जानकारी दी गई। दोपहर में 1330 बजे के करीब बच्चों को दोपहर का भोजन कराकर पहिे 
हदन का का्षक्रम समाप्त हयआ । इस पहिे हदन के का्षक्रम के दौरान संस्था के बच्चों और 
का्ाषि् के कय छ कालमषकों द्वारा सांस्कृनतक (गीत गा्न) प्रस्तयनत्ां भी प्रस्तयत की गई । 

हदनांक 20 अक्तूबर, 2021 को पयणे स्कूि अँण्ड होम फॉर धिाइंडरस्ि के स्कूि को 
भेंि दी वहां पर एक का्षशािा का आ्ोजन कक्ा ग्ा । स्कूि के व््वस्थापक िेफ्िनंि 
ववगं कंमाडर कृष्णा शवेािेजी ने सभी का स्वागत कक्ा और का्ाषशािा आरंभ हयई का्षशािा 
में सतह उपकरण ववभाग के प्रमयख श्री के.एस. होसािीकर वैज्ञाननक - ‘जी’ ने मौसम ववभाग 
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ककस तरह  जन जन को अपनी सेवाएं देता हैं इसकी जानकारी दी, इसके पवचात आरती 
बंडगर, वैज्ञाननक ‘सी’ न ेमौसम के ववववध पहियओं पर प्रकाश डािा। श्री जोस सैम््यअि, 
मौसम ववज्ञानी - ‘ए’ ने मौसम सेवाओं संबंधी जानकारी दी, श्रीमती अपणाष खेडकर, कननष्ठ 
अनयवादक अधधकारी ने मौसम ववज्ञान का्ाषि्, पयणे से संबंधधत जानकारी दी । धिाइंड 
स्कूि में मौसम ववज्ञान उपकरणों जैसे पवन हदशासचूक – जो हवा की हदशा दशाषता है, 

एननमोमीिर (कप काउंिर) जो एक पूणष चक्कर िगाकर औसत पवन गनत दशाषता है, वर्ाषमापी 
(साधारण) श्जससे प्रत्ेक तीन घंिों में लसलिडंर द्वारा वर्ाष का मापन कक्ा जाता है, 
तापमापी - शयष्क बल्ब, नम बल्ब, अधधकतम, न््ूनतम तापमान, आद्रषता, ओस त्रबदंय आहद का 
मापन, एनेरॉ्ड बैरोमीिर, सन शाइन ररकॉडषर जसैे उपकरणों का प्रदशषन रखा ग्ाऔर इन 
उपकरणों से लि्े जाने वािे का्ों को श्री उमेश कय िकणी मौ.वव ‘ए’, श्रीमती शहनाज़ मयल्िा, 
मौ.वव.-ए तथा श्री आधचतं् जासवाि, वै.सहा. ने सभी उपश्स्थत धिाइंड स्कूि कमषचारर्ों एवं 
छात्रों का समझा्ा ।  

हदनांक 21 और 22 अक्तूबर, 2021 को िगातार मॉडषन स्कूि के पनिे हदन 50 छात्रों 
और दसूरे हदन 70 छात्रों ने वेधशािा को भेंि दी और ऊपर उश्ल्िणखत सभी उपकरणों के 
का्ष करने के तरीके स े उन्हें अवगत करा्ा ग्ा। साथ ही हे्र हा्ग्रोग्राफ, थमोग्राफ, 

स्वचालित वर्ाषमापी, हिवपगं बकेि वर्ाषमापी, स्वचालित ऑश्प्िकि एननमोमीि, पवन हदशासूचक, 

ओपन पॅन इवेपोररमीिर तथा भूकम्पिेखी हदखा्ा ग्ा । 

आज़ादी का अमतृ महोतसव के अवसर पर हदनांक 22.10.2021 को मॉडषन हाइस्कूि 
पयणे से ववद््ाधथष् ों ने वा्य प्रदरू्ण अनयभाग को भेंि दी । इस अवसर पर ववद््ाधथष् ों को 
वणषिेखन (क्रोमैिोग्राफी) और परमाश्ण्वक अवशोर्ण स्पैक्रम प्रकाशमापी (एिॉलमक 
एबझाबषशन स्पैक्रोफोिोमीिर के उप्ोग द्वारा ऋणा्न और धना्न (एनन्न एण्ड 
कहि्न) के लिए वर्ाष जि ववविेर्ण के बारे में बता्ा ग्ा । उन्हें कय ि ननिंत्रबत कणणकी् 
पदाथष (TSP, PM10, PM 2.5) की नई परर्ोजना के बारे में भी समझा्ा ग्ा । परमाणय 
अवशोर्ण स्पेक्रोफोिोमीिर (फ्िेम नमूना और ववलभन्न धातयओ ं Mg(मैगनेलश्म), 
Na(सोडड्म), K(पौिेलश्म), Cd (कैडड्म), Cu(तांबा), Fe(िोहा), Pb(सीसा) के लिए इसके 
ववविेर्ण का उप्ोग करके िीएसपीएम का संग्रह । 

हदनांक 21 को डॉ. मेधा खोिे, वैज्ञाननक -‘एफ’ ने छात्रों को मौसम की जानकरी दी 
और ग्िोबि वालमिंग का ककस तरह प्ाषवरण पर पररणाम होता है, हमारा मौसम पूवाषनयमान 
कैसे सिीक होता है ्ह उन्होने समझा्ा ।  हदनांक 22 को सतह उपकरण ववभाग के प्रमयख 
श्री के.एस. होसािीकर वैज्ञाननक ‘जी’ ने मौसम ववभाग ककस तरह जन जन को अपनी सेवाएं 
देता हैं ्ह समझाते हयए छात्रों को प्रेरणादा्ी व््ाख््ान हद्ा । 
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'ग्रामीण कृवष मौसम सेवा (GKMS) के अतंगात प्रदान की जाने वाली सेवाओं पर जागरूकता 
कायाक्रम' ऑनलाइन कायाक्रम हदनांक 21 अक्त बर, 2021 

 
आजादी का अमतृ महोतसव के उपिक्ष में आ्ोश्जत का्षक्रमों की श्रखंिा में भारत 

मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD) पयणे द्वारा हदनांक 21 अक्िूबर 2021 को 'ग्रामीण कृवर् मौसम 
सेवा (GKMS) के अतंगषत प्रदान की जाने वािी सेवाओं पर जागरूकता का्षक्रम' भारती् 
कृवर् अनयसन्धान पररर्द् (ICAR) एवं ववलभन्न कृवर् ववद््ापीठों के सह्ोग से आ्ोश्जत 
कक्ा ग्ा। 

 डॉ. कृपाण घोर्, प्रमयख, कृवर् मौसम ववज्ञान ववभाग पयणे ने सभी प्रनतभाधग्ों का 
जागरूकता का्षक्रम में स्वागत करते हयए GKMS परर्ोजना की उत्त्पवत्त एवं महत्त्व को 
रेखांककत कक्ा । साथ ही महाराष्र में GKMS  के नेिवकष , कृवर् के लिए मौसम पूवाषनयमान 
तथा सिाहकार बयिेहिन के बारे में भी बता्ा।  

तदयपरांत डॉ. िाखन लसहं, संचािक ICAR, अिारी पयणे ने GKMS परर्ोजना के 
अतंगषत हो रहे का्ों और अनयभवों को साझा कक्ा ।  डॉ. डी. एस. पै, प्रमयख, जिवा्य 
अनयसंधान और सेवाए,ं IMD पयणे ने मौसम पूवाषनयमान में सयधार के माध््म से कृवर् सहहत 
ववलभन्न क्षेत्रों में हो रही तरक्की तथा भववष्् के रोडमैप के बारे में चचाष की और अपने 
उतपादों और सेवाओं को और उन्नत बनान ेके लिए सतत संवाद की महत्ता पर जोर हद्ा । 
धन््वाद ज्ञापन डॉ. आर. बािसयबरामण््ान, वैज्ञाननक ई द्वारा कक्ा ग्ा।  

तकनीकी सत्र के अतंगषत प्रथम व््ाख््ान श्री. उद् शेंडे, वैज्ञाननक ई द्वारा हद्ा 
ग्ा श्जन्होंने महाराष्र राज्् के IMD वेधशािा नेिवकष  से ककसानों को अवगत करा्ा । 

ततपवचात डॉ अनयपम कव्पी, प्रमयख मौसम पूवाषनयमान ववभाग  ने मौसम की 
प्रागयश्क्त और कृवर् में इसके अनयप्र्ोगों पर चचाष की । डॉ. के. के. डाखोरे, प्रमयख नोडि 
अधधकारी, परभणी ने मौसम पूवाषनयमन की कृवर् मे आवव्कता और उप्ोधगता, ककसानों के 
लिए IMD द्वारा तै्ार कक्े जा रहे ववलभन्न उतपाद और मौसम आधाररत कृवर् सिाह सेवा 
के बारे में ववस्ततृ चचाष की । इसके बाद महाराष्र के अन्् तीन कृवर् ववववववद््ाि्ों के 
प्रधान नोडि अधधकारी्ों डॉ. व्ही. जी. मोरे, डॉ. व्ही. ए. स्थिू एवं डॉ. ए. पी. करुणाकर ने 
जीकेएमएस ्ोजना के संबंध में अपने स्व्ं के अनयभवों के साथ-साथ अपने संबंधधत क्षेत्रों 
की कृवर् जिवा्य पररश्स्थनत्ों के बारे में चचाष की। 

इसके उपरान्त महाराष्र के ववलभन्न श्जिों से जयड े हयए ककसानों के प्रवनों के उत्तर 
IMD, DAMU, और AMFU के ववशरे्ज्ञ वैज्ञाननकों द्वारा प्रदान कक्े गए । साथ ही 
GKMS के अतंगषत लमि रही सेवाओं के बारे में उनकी रा् भी िी गई । अधधकांश ककसानों 
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ने उनको प्रदान की जा रही सेवाओं पर प्रसन्नता व््क्त की, साथ ही इन ककसानों द्वारा इस 
प्रकार के और भी का्षक्रम कराने की आवव्कता व््क्त की गई । 

जागरूकता का्षक्रम में महाराष्र के ववलभन्न श्जिों के 225 ककसानों सहहत कय ि 275 
प्रनतभाधग्ों ने भाग लि्ा । अतं में सभी प्रनतभाधग्ों को धन््वाद ज्ञापन के साथ का्षक्रम 
का समापन कक्ा ग्ा । 
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हदनांक 22 .10.2021 को आकाशवाणी पयणे में श्री एस.डी. सानप वैज्ञाननक ‘सी’ ने 
साक्षातकार हद्ा, उन्होने “मौसम की सेवाएँ” जन जन को ककस तरह प्रदान की जाती है, 
इसकी जानकारी दी ।  

हदनांक 22.10.2021 को का्ाषि् के कालमषकों के बच्चों के लिए सामान्् ज्ञान और 
राइंग प्रनत्ोधगता का आ्ोजन एम िी आ् पार्ाण, पयणे में कक्ा ग्ा । इस का्षक्रम के 
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दौरान मौसम प्रलशक्षण संस्थान के प्रमयख ने सामान्् ज्ञान प्रनत्ोधगता और राइंग 
प्रनत्ोधगता में भाग िेन ेवािे बच्चों का स्वागत कक्ा । इस संबोधन में उन्होंने समाज के 
प्रनत आईएमडी के ्ोगदान के महतव के बारे में बता्ा । इसके अिावा उन्होंने आईएमडी के 
जनादेश अथाषत ववलभन्न देशों की राष्री् मौसम ववज्ञान और जिववज्ञान सेवाओं द्वारा देश 
भर में नन्लमत प्रेक्षण िेना, ववलशष्ि घंिों पर मौसम चािों पर प्रेक्षणों का प्िाहिगं करना, 
स्िेशन का जिवा्य ववज्ञान तै्ार करना और ववलभन्न हहतधारकों और अनंतम उप्ोगकताषओ ं
को मौसम जिवा्य सेवाएं प्रदान करने पर जोर हद्ा । 

सीआर एंड एस/CRS, आईएमडी/IMD पयणे द्वारा 'आजादी का अमतृ महोतसव सप्ताह' 

में भाग लि्ा ग्ा, श्जसमें वैज्ञाननक का्षकताषओं, जनता और नीनत ननमाषताओं के बीच, कृवर् 
और भूलम उप्ोग, लसचंाई और त्रबजिी ववकास, समयद्र और वा्य के नौसंचािन (नेववगेशन), 
इंजीनन्ररगं और प्रौद््ोधगकी, धचककतसा और सावषजननक स्वास्थ्् आहद जैसे ववलभन्न 
रचनातमक मानव गनतववधध्ों के लिए, मौसम ववज्ञान और संबद्ध ववज्ञान के ज्ञान और 
उसके अनयप्र्ोग के प्रसार की प्रनतबद्धता, प्रदशषन मंजूर्ा द्वारा कक्ा ग्ा । 

        सीआर एंड एस/CRS, आईएमडी/IMD पयणे ने मौसम उपकरणों, मौसम सेवाओ ंकी 
जानकारी, ग्िोबि वालमिंग, जिवा्य पररवतषन और ववशरे् रूप से स्कूि /कॉिेज के छात्रों और 
आम जनता के लिए मौसम और जिवा्य से संबंधधत सामान्् ववर््ों पर ऑनिाइन 
व््ाख््ान और चचाष का आ्ोजन करके इस महोतसव को मना्ा है । 

 

व््ाख््ानों का वववरण नीच ेहद्ा ग्ा है: 
हदन 1: 

हदनांक: 23 अक्ि बर, 2021 

य ट्य ब शलकं: https://youtu.be/247GHLJKYA 

व्याख्यान 1: 

शीर्षक: आईएमडी की मौसम सेवाए,ं पूवष चतेावनी प्रणािी और प्रभाव आधाररत पूवाषनयमान 

नाम: डॉ अनयपम कव्पी, वैज्ञाननक-एफ और प्रमयख, मौसम पूवाषनयमान प्रभाग, सीआर एंड एस, 

आईएमडी, पयणे। 

सम्: सयबह 11.30 बजे (आईएसिी) 
व्याख्यान २: 
शीर्षक: कृवर् के लिए मौसम आधाररत फसि सिाह 

नाम: डॉ आशयतोर् लमश्रा, वैज्ञाननक-डी, एग्रोमेि डडवीजन, सीआर एंड एस, आईएमडी, पयणे। 

सम्: दोपहर 12 बजे (आईएसिी) 
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द सरा हदन: 
हदनांक: 24 अक्ि बर, 2021 

य ट्य ब शलकं: https://youtu.be/PEkxGcCiepk 

 

व्याख्यान 3: 

शीर्षक: आईएमडी की प्रेक्षण प्रणािी और ववलभन्न मौसम मापदंडों का मापन 

नाम: श्री के.एस. होसिीकर, वैज्ञाननक-जी और प्रमयख, सतह उपकरण प्रभाग, सीआर एंड एस, 

आईएमडी, पयणे। 

सम्: सयबह 11.30 बजे (आईएसिी) 
 

व्याख्यान 4: 

शीर्षक: जिवा्य पररवतषन की मूि बातें 
नाम: डॉ. डी.एस. पाई, वजै्ञाननक-जी और प्रमयख, जिवा्य अनयसंधान और सेवाएं (सीआर एंड 
एस), आईएमडी, पयणे। 

सम्: दोपहर 12.00 बज े(आईएसिी) 
सयश्री आरती बंडगर, वैज्ञाननक - सी और श्री रंजन फय कन,  वैज्ञाननक-सी ने इन दो 

हदवसी् व््ाख््ान श्रृखंिा के लिए क्रमशः एंकर और आईिी समथषन के रूप में काम कक्ा 
है। 

इस सीरीज को दशषकों का काफी अच्छा ररस्पोंस लमिा था । पहिे हदन की ऑनिाइन 
व््ाख््ान श्रृखंिा को िगभग 343 बार देखा ग्ा और दसूरे हदन िगभग 194 बार देखा 
ग्ा । ववस्ततृ वववरण के लिए स्क्रीन शॉि संिग्न है । 

पयणे के का्ाषि् द्वारा ववववध माध््मों से का्षक्रमों का आ्ोजन कक्ा ग्ा और 
“जन जन तक पथृ्वी ववज्ञान जन जन की भागीदारी” का प्रसार और प्रचार कक्ा ग्ा ।  

आज़ादी का अमतृ म ोत्सव के कुछ के कुछ क्षणचचत्र 
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