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महा नदेशक क  कलम से .. 

 
 
" करण " प का का छठवाँ सं करण आपके सम  सम पत है । मझु े

इस बात क  अ य धक स नता है क हमारे वभाग के " ख" और " ग " े  
म ि थत कायालय  म भी असीम उ साह और लगन के साथ हदं  के काय के 
त समपण दखाई दे रहा है , चाहे वह सरकार  काय  म हो, गहृ प काओं म 

लेख ह  या फर वभागीय हदं  सगंोि ठय  म तभा गता हो ।  
" करण” प का म रचनाकार  वारा तुत ानवधक लखे, हदं  भाषा 

को बढ़ावा देन ेका यास कर रहे ह और दसूर  ओर हमारे वै ा नक  वारा 
क ठन से क ठन वषय  क  बार कय  को उजागर करने वाले लेख इतने सरल 
और सबुोध प म तुत कए गए ह क मौसम के अ ययन स ेजुड़ े यि त 
ह  या नह  ं, सभी इनसे लाभाि वत ह गे ।  

मझेु व वास है क वकास के इस पथ पर " करण " बखेरती हुई यह 
प का आपको पसंद आएगी ।  

 

 
( मृ युंजय महापा  ) 
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   मुख, जलवायु अनुसंधान एवं सेवाएं  
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संदेश 

हमारे लए यह अ यंत स नता क  बात है क मौसम व ान वभाग, 

पणेु क  हदं  प का ‘ करण’ के छठे सं करण का वमोचन कया जा रहा है । 
इस प का के मा यम स े वभाग के अ धका रय  एव ंकमचा रय  वारा र चत 
व भ न वषय  पर आधा रत क वता, लखे, लघ ु कहा नया ं इ या द ाक शत 
कया जा रहा है । मझेु यह देख कर और भी खुशी हो रह  है क इस लेखन 
काय म हदं  भा षय  के अलावा उन लोग  का योगदान भी कम नह ं है िजनक  
मातभृाषा हदं  नह ं है । 

भारतीय सं वधान वारा 14 सत बर, 1949 को हदं  को भारत संघ क  
राजभाषा के प म अंगीकार कया गया। हदं  को बढ़ावा देने के लए हर साल 
कायालय म 14 सत बर को हदं  दवस मनाया जाता है । इस वष हदं  
पखवाड़ा म कुल बारह तयो गताएं हुई है । मुझ ेजान के ये खुशी है क इस 
हदं  पखवाड़ा म हमारे अ धकार  एव ंकमचार  बढ़-चढ़ कर भाग ल ेरहे ह। 

हमारे वभाग के लोग  ने िजस उ साह और रेणा स े व वध वषय  पर 
का य एव ं लेख  का सजृन कया है उनक  म बहुत सराहना करता हँू । इस 
प का ‘ करण’ के मा यम स ेआप लोग आगे भी आपन े भाव इसी कार 
य त करते हुए राजभाषा हदं  का यवहार फैलाते रहगे। 

मेर  हा दक बधाई और शभुकामनाएँ । 

          

( डॉ. डी. एस. प ै) 
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सपंादक य 

भारत मौसम व ान वभाग, पणुे क  गहृ प का ‘ करण’ का छठवां 

सं करण आपके सम  ततु करत े हुए हा दक स नता हो रह  है । यह 

वभाग मौसम से जड़ु ेवै ा नक एव ंतकनीक  काय  के अलावा हदं  भाषा के 

चार- सार का दा य व भी भल -भां त नभा रहा है । िजस ग त से पणेु 

कायालय के का मक  म हदं  के त उ साह और सा ह य सजृन क  ‘ करण’ 

फैल रह  है वह दन दरू नह ं, जब हमार  गहृ प का करण सयू क  करण  क  

भां त हर और अपना काश फैलाएगी और वभाग को देश को गौरवाि वत 

करेगी । 

वभाग के अ धका रय  और कमचा रय  वारा इसम व भ न वषय  पर 

रचनाएँ लखी गई है । इस अंक म साकारा मक सोच के साथ-साथ एक ब च े

का सफर, तीन तलाक का फैसला, पाप  का बोझ, योग, एव ंमाँ क  ममता को 

दशात े हुए कई लखे पी करण ह । जहा ं एक ओर वै ा नक लेक जलवाय ु

प रवतन और भमूंडल य उ णता म अ यंत सरलता से जलवाय ुप रवतन से होन े

वाले मौसम म प रवतन के बारे म बताया गया है, वह  ंदसूर  ओर एक क वता 

म संघष और सफलता के बारे म बताया गया है । साथ ह  मराठवाड़ा म हमेशा 

कम बा रश य  होती है और इससे जड़ुी सम याओं म सुधार लाने के लए 

हमार  भागीदार  के बारे म बताया गया है । व वध कार के मो तय  को 

परोती हुई हमार  प का ‘ करण’ आपके स मखु तुत है । आपके बहुमू य 

सझुाव इस प का को और बेहतर बनाने म मील का प थर सा बत ह गे ।   

 

 

हा दक शुभकामनाएँ, 
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जलवाय ुप रवतन और भूमंडल य उ णता 

आरती भमराव बंडगर, 
वै ा नक – सी 

 
आज सम  व व म जलवायु प रवतन एक वलंत सम या है, जो एक साथ सभी 

जीव-जंतु, पशु-प ी को धीरे-धीरे वनाश क  तरफ लेकर जा रह  है । छोट  उ  से ह  हर 

कसी को इसके त सचते होना ह  पड़गेा । लोग  के लए सबस ेपहले यह जानना आव यक 

है क जलवाय ुप रवतन है या और यह प रवतन कैसे हो रहा है । ले कन उससे पहले 

जलवायु को जानना यादा आव यक है । कसी थान के मौसम के द घका लक औसत को 

जलवायु कहा जाता है । जैसे क एक थान के  कम से कम तीस साल क  औसतन वषा या 

औसतन तापमान इ या द । और इन सबके द घका लक औसत को अगर अ ययन करके 

अगर कुछ मह वपूण प रवतन देखा जाए तो यह कह सकते है क  जलवायु का प रवतन 

हुआ है । इस प रवतन के ाकृ तक और मानवज नत दोन  ह  कारण है, ले कन ाकृ तक के 

मुकाबले मानवज नत कारण से हुए प रवतन यादा खतरनाक सा बत हो रहे है । कहने को 

तो इंसान दु नया का सबसे स य ाणी है, ले कन जलवायु प रवतन म सबसे यादा भू मका 

इंसान का ह  है । हमारे वारा नमाण कये गए कारखाने, वाहन आ द ने हमारे जीवन सरल 

कर दए है, पर तु अगर इसका द घकाल न प रणाम देखा जाए तो यह  हमारे वातावरण को 

दू षत करने का कारण बन ेहुए है| काबन डाइऑ साइड क  सां ता जो 18वी शता द  के म य 

तक 280 भाग त दस लाख थी, अब बढ़ कर 400 भाग त दस लाख से भी अ धक हो 

गयी है । यह ह रत-गहृ गैस हमारे वातावरण म रह जाते ह और यह एक चादर क  तरह काम 

करते ह, जो धरती के ताप को बाहर नकलने नह  देते । और इस तरह से पृ वी का तापमान 

बढ़ता ह  जा रहा है, िजस ेभूमंडल य उि णकरन कहते है । तापमान बढ़ान ेके साथ-साथ जो 

वनांचल वायुमंडल के काबन को कम करने का काम करते ह, उ ह भी हमने बना सोच-े

समझ ेकाटना शु  कर दया है । और दखु क  बात यह है क हमारे इन कम  का फल 

हमारे साथ-साथ संसार के सभी जीव-जंतुओं को भी भुगतना पड़ रहा है । 
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 वतमान शता द  म वै ा नक  ने जलवायु प रवतन के ऊपर कई सारे अनुसंधान कए 

ह| और इन अनुसंधान  से यह नि चत हो चकुा है क पछले 100 साल  म जलवायु म 

अनेक प रवतन आ चकेू ह । जलवायु प रवतन पर अतंर-सरकार  पैनल (आई. पी. सी. सी.) 

के भूमंडल य उ णता के ऊपर वशषे रपोट के अनुसार 2017 म पूव-औ यो गक काल क  

तुलना म मानव-ज नत कारण  से उ णता लगभग 1 ड ी स०े तक बढ़ गयी है, जो क त 

दशक 0.2 ड ी स०े से वृ ध हुई है । हर साल सवा धक तापमान के नए-नए रकॉड बनत े

जा रहे ह ।  इसी तरह क  वृ ध हमारे देश म भी देखने को मल  है । वै ा नक  ने यह 

पाया है क भारत म वष 1901-2010 के दौरान मा य तापमान 0.60 ड ीस०े/ त 100 वष 

के हसाब से वृ ध हुई है । यह वृ ध 1981-2010 के दौरान और अ धक है जब क  यह 

0.17 ड ीस०े/ तदशक से वृ ध हुई है । तापमान क  वृ ध के कई सारे प रणाम सामन े

आते है| धरती के साथ-साथ महासागर भी गरम हो रहे ह और इससे अ धक पानी बादल  म 

वाि पत हो रहा है। इसके कारण वषाम भी अ नय मत बदलाव आया है । देखा जाता है क 

कुछ-कुछ े  म वाभा वक से अ धक वषाहो रह  ह और अ य कुछ े  म वाभा वक से 

कम वषा हो रह  है । चरम मौसम वाल  प रघटनाएं जसैे क भार  वषा, ताप वाह, सूखा, 

बाढ़ आ द क  आवृ त और ती ता भी बढ़ने लगी है । समु  म आने वाले च वाती तूफान  क  

सं या म भी बदलाव आया है । तापमान बढ़ने के कारण धरती के ऊपर क  बफ पघलन े

लगी है । कई सारे ऐसे जगह है जो पहले बफ से ढका रहता था, जो आज बफ-मु त हो 

चकेु ह । बफ पघलने के कारण समु  तर म भी वृ ध हुई है । और हो सकता है क 

आने वाले समय म तट य अचंल के कुछ-कुछ इलाके और छोटे-छोटे वीप जलम न हो जाएँ 

। भूमंडल य उ णता के कारण हज़ार-हज़ार साल  से धरती म जमे हुए बफ भी पघलने लग 

रहे है और साथ ह  साथ उसके अ दर जमे हुए कुछ नए-नए क टाण ुभी वायुमंडल म आ रहे 

ह, िजनके कारण नई-नई बीमा रयाँ भी फैलने का डर बढ़ रहा है। 
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 एक सोचने वाल  बात यह है जो लोग भूमंडल य उ णता को बढ़ाने म सबसे कम 

िज मेदार है, उनको ह  इसक  यादा क मत चकुानी पड़ रह  है । जैस े क हमारे देश के 

गर ब कसान, िजनके पास न गाड़ी है, न कोई एयर कंडीशनर, ले कन जलवायु प रवतन ने 

कभी अनाविृ ट के प म तो कभी अ तविृ ट के प म इन लोग  पर आ मण कया है । 

आजकल देखा गया है क हर कोई जलवायु प रवतन पर बात करता है । हम अ सर सुनन े

को मलता है क पहले इतनी गम  नह ं होती थी, आजकल बहुत गम  होती है । ले कन 

बहुत कम लोग है िज ह ने यह जानने क  को शश क  है क आ खर यह गम  य  बढ़ रह  है 

और इसके लए हम या कर सकते है । लाि टक क  थै लयाँ हम इ तेमाल करते ह बना 

कुछ सोच-ेसमझ,े ले कन इसके कारण हमने वातावरण को दू षत करने म कतना योगदान 

दया है यह सोचने वाले लोग वा तव म बहुत कम है । जलवायु प रवतन एक या दो दन 

म नह ं होता, यह एक धीमी ग त से होता है, इस लए हो सकता है क इसके प रणाम बहुत 

लोग  के नज़र म नह ं आते । एक या दो ड ी सेि सयस तापमान बढ़ने पर भी हम इंसान 

इससे बचने के लए कोई न कोई नया य  नकाल लगे, पर तु पेड़-पोध,े फसल आ द इस 

गम  को नह ं सह पायगे| और बना पेड़-पोधोके जीना हमारे लए भी असंभव होगा । अभी 

भी हमारे पास समय है क हम म से हर कोई अगर इस मामले म जाग क हो जाएँ तो इस 

बदलते हुए जलवायु को काफ  हद तक नयं ण कर लगे। पर तु हर बात पर सरकार या 

कसी बड़ ेसंगठन स ेकुछ करने क  उ मीद रखने से नह  होगा । इसके लए हम खदु बाहर 

नकल कर आना पड़गेा । तभी जाकर हम अपने आने वाल  पी ढ़य  के लए एक जीने 

लायक दु नया बचा कर रख सकते है । एक मशहूर कहावत है- “हम यह पृ वी हमारे पूवज  

से उ रा धकार म नह ं मला, यह हम अपने ब च  से उधार म मला है।” आइये हम सब 

मल कर इस पृ वी को वैसा ह  बनाये रखे, जैसा यह हम मला था । 

स दभ : Observed Climate Variability and Change over the Indian Region, M.N. Rajeevan 

& Shailesh Nayak 

 

 

“देश-दु नया तक हदं  पहंुचाओ, पूर  दु नया म पहचान बनाओ “ 
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मराठवाड़ा म हमेशा कम बा रश य  होती है ? 

ीमती सुनीता भंडार   

मौसम व ानी ‘ए’ 
  

 द ण-पि चम मानसून के कारण भारत म  बा रश होती है । द ण-पि चम मानसून 

हवाओं क  ग त  उलटा’ S’ क  तरह होती है । यह हदं महासागर स ेसीध ेभारतीय मु य भू म क  ओर 

नह ं जाता है । यह केरल स ेदेश म वेश करती है, उ र-पूव दशा क  ओर घूमती है । जब यह महारा  

म पहंुचता है, तो सबस ेपहले स या  पवत ृंखला इसका वागत करती है। िजससे, महारा  के 

तट य े  - क कण म भार  वषा होती है । जब मानसून सहया य  को पार करता है, तो यह वषा छाया 

े  म वेश करता है, जो पि चमी महारा  बे ट है । तट य महारा  क  तुलना म, यहा कम बा रश 

होती है। इस के बाद मराठवाड़ा पहंुचन ेतक बा रश कम हो जाती है । ऐसे ह  वदभ े  आगे रहने के 

कारण   मानसून के दौरान, वहा अ धक वषा होती है । बंगाल क  खाड़ी स ेभी बादल पानी खींचते ह  

और वह पानी महारा  म  वदभ को ा त होता है ।  

 

पि चमी व ोभ (WD) और मानसून गत (Monsoon Trough) जैसी अ य मौसम णा लयां 

मराठवाड़ा तक नह ं पहंुचती ह और इस कार मराठवाड़ा म वषा हमेशा कम  होती है । अत: मौसम 

व ान के म देनजर, इस े   का उसके भौगो लक थान के कारण नुकसान हुआ है| इसक  

भौगो लक ि थ त और थलाकृ त एक ह  रह  है, और एक ह  रहेगी। एक समाज और राजनी त से उठ 

कर, हम उस  को समझना होगा और काम करना होगा जैसे क मराठावाडा े  म वन े  को 

बढ़ावा देना चा हए । वन े  बढाने से था नक बा प बढने मे मदद मलेगी और मानसून क  

बा रश पर उसका सकारा मक भाव दखाई देगा। 

 भारतीय उ णक टबंधीय मौसम व ान सं थान और भारतीय व ान सं थान के एक 

अ ययन के अनुसार, 1870 और 2015 के बीच इस े  को 22 सूख ेका सामना करना पड़ा, िजनम  
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लगातार सूख ेके पांच उदाहरण थ,े िजनम स ेहाल ह  म 2014-15 और 2015-16 दो लगातार सूख ेरहे । 

मराठवाड़ा म 2014 और 2015 म 40% बा रश क  कमी थी, लगातार 3-4 साल क  कमी शायद ह  कभी 

होती है। सू म सचंाई, जो सतह  सचंाई क  तुलना म अ धक जल-कुशल है और जो प या ि ंकलर 

सचंाई हो सकती है, इस े  म यह अभी भी दलुभ है। बीड क  कृ ष भू म के 6% स ेअ धक भू म को  

सू म सचंाई क  सु वधा है । जब इज़राइल 450 ममी स ेकम  बा रश के साथ बंधन कर सकता है, 

तो हम 650 ममी के साथ बंधन य  नह ं कर सकते ह 

? कई मायन  म सूखा मानव न मत है; यह कु बंधन 

के कारण होता है । 

 जब द ण पि चमी मानसून जून के मह न े

म पि चमी तट पर पहंुचता है, तो महारा  के पि चमी 

तट (2,500 ममी स े3,000 ममी ) म भार  वषा होती है। 

पि चम स ेपूव क  ओर वषा कम हो जाती है। जब यह 

मराठवाड़ा े  म पहंुचता है, तो औसत वषा 750 ममी 

हो जाती है। मराठवाड़ा एक भूभागीय े  है। पूरे े  म 

गोदावर  नद  और उसक  सहायक न दया ँजैस े क पूणा, 

शवना, दधुना, वेदांग, सधंफना, ब दसुार इस े  क  

मुख न दया ँ ह। गोदावर  को छोड़कर, कोई अ य 

बारहमासी नद  नह ं है। ग मयां आते ह  ये न दया ँबहुत कम पानी ले जाती ह। गोदावर  बे सन म 

मुख बांध अहमदनगर म भंडारा, औरंगाबाद म जयकवाड़ी टेज 1, जालना म ऊपर  दधुना और 

परभणी म लोअर दधुना, बीड़ म सधंफाना और बडसुर, लातूर म मजीरा, औरंगाबाद म उझानी, 

औरंगाबाद म उ जानी, आ द सभी जलाशय  म बा रश  के  मौसम म पानी मलता है। भू मगत जल 

क  नकासी अतंतः पा रि थ तक आपदा का कारण बन रहे ह ।  मु य प स,े कसान उथले भूजल का 

उपयोग कर रहे थे। 2012-13 म वषा के पानी क  ती  कमी स,े अ धकांश कुएँ सूख गए। कई चके डमै 

बेकार हो गए । मंजारा, मजुंलगो, टेरेना, पुराण के जलाशय  का लाइव टोरेज इस समय म शू य तर 

पर  गया है । 

 मराठवाड़ा म औसतन हर साल 500 ममी स े 600 ममी बा रश होती है। यह बहुत कम 

बा रश नह ं है।  राज थान म 50-60 ममी वषा होती है । ले कन भारत के वाटरमैन राज  सहं 

पारंप रक भंडारण व धय  और भूजल ोत  क  भरपाई करके पानी का संर ण कर रहे ह। 1940 के 

नज़ाम के शासनकाल म मराठवाड़ा का पेड़ कवर भी लगभग 30% स ेकाफ  कम हो 
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गया है जो अब 5% स ेकम है। बोरवेल सं कृ त ने भूजल जलवाह  तरका उ पयोग कया 

है जो फर स ेभरने म सैकड़  साल लगते ह। वशषे  ने कहा क जलयु त शवार 

योजना के ज रए भूजल को फर स ेभरने पर मौजूदा सरकार का यान इस े  के लए 

मददगार होगा । वा तिवक वषा और सामा य वषा 2017  का िवतरण ाफ से मराठवाड़ा े  क  अनावृ ट  क  

गंभीरता को जान सकते ह: 

 

         मराठवाड़ा म 70 चीनी मल ह। ग ने क  खेती के लए मराठवाड़ा के लए आव यक कुल 

पानी 4,300 म लयन घन मीटर है। यह आव यकता गोदावर  के सबस ेबड़ ेबांध क  भंडारण मता 

स ेदोगुनी है। सफ ग ने क  पेराई के लए 17 म लयन यू बक मीटर पानी क  आव यकता होती है , 

जो अगले मानसून तक 15.85 लाख लोग  को पीने का पानी उपल ध कराने के लए पया त है । 

महारा  म जल बंधन क  कोई उ चत नी त नह ं है। ि थ त से नपटने के लए कई उपाय कए 

जान ेक  आव यकता है। 

 वषा जल संचयन और जल संर ण के मह व को जानने के बाद महारा  के हवरे बज़ार 

के ामीण  ने 52 म ट  के बांध, 32 प थर के बांध और नौ चेक बांध  का नमाण कया । भूजल 

तर बढ़न ेके साथ, गाँव समृ ध होने लगा। आज भी, हवरे बज़ार ने एक भी पानी के टकर को नह ं 

बुलाया है । इसी तरह पुलकोट  गाव ने भी सूखे के कोप से बचने मे कामयाब होकर सभी के 

लए एक मसाल था पत क  है।आज, मान तालकुा का जल तर वा तव म डढ़े मीटर बढ़ा है । 

 हाल ह  म एक अ छ  खबर है, रा य मं मंडल ने 30 जुलाई को थमंगंगा- पजंल नद -

जोड़ने क  प रयोजना को लागू करने पर सहम त य त क  है । 

 इन त य  क  जानकार  हमको था नक लोग  के साथ बां नी होगी और पानी 

फ डशेन जैसे वयंसेवी सं था के साथ जु कर हमारा सहभाग बढाना समय क  मांग है। 13 

अग त को खशूखबर  आयी है क  जायकवाडी बांध अब भर गया है िजससे पानी क  सम या 
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का हल नकला है। फर भी हमको मल  हुइ बार श का भंडारण करने के लए वृ  के े  

को तेजीसे बढाना होगा िजसस ेभ व य क अनाविृ ट मे सुधार हो सके ।  

 

“हर कण म ह हदं  बसी 

मेर  माँ क  इसम बोल  बसी 

मेर  मान ह हदं  

मेर  शान है हदं “ 

 

--------------- 
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सं वधान वारा नधा रत राजभाषा नयम और अ ध नयम 

अपणा एम.खेडकर, 

 क न ठ अनुवादक 
 

 सभी सरकार  का मक  को राजभाषा हदं  के योग के संबंध म सरकार और सं वधान 

वारा नधा रत कए गए राजभाषा नयम  क  जानकार  दया जाना बहुत मह वपूण है ता क 

कायालय म सभी इन नयम  से भल -भाँ त प र चत हो सक और ल य ा त करने क  

दशा म अ धक से अ धक यास कर सक।  

राजभाषा नयम या ह: हमारे देश को आजाद  मलने के उपरांत देश के सं वधान 

नमाताओं न े14 सत बर 1949 को देवनागर  ल प म ल खत हदं  को राजभाषा के प 

म वीकार कया ।  इसी संबंध म हदं  के योग के लए राजभाषा अ ध नयम, 1963 

पा रत कया गया। राजभाषा अ ध नयम 1963 को लागू करने के लए सरकार ने राजभाषा 

अ ध नयम 1976 (यथा संशो धत 1987) बनाए िजसे राजभाषा नयम 1976 कहा जाता है।  

 

राजभाषा हदं  के योग से सबंं धत कुछ मह वपणू नयम  

 

1. हदं  के ान के आधार पर देश का े -वार बटवारा :  

देश म हदं  ान के आधार पर देश को तीन े  म वभािजत कया गया है और उसी 

के आधार पर हदं  म कए जाने वाले काय  का तशत नधा रत कया गया है।  

 "क" े  -  बहार, झारख ड, ह रयाणा, हमाचल देश, म य देश, छ ीसगढ़, राज थान 

और उ र देश, उ राखडं रा य और अडंमान और नकोबार वीप समूह तथा द ल  

के संघ रा य े ।  

 "ख  "े -गुजरात, महारा  और पंजाब रा य और चडंीगढ़, दमन एवं द व तथा दादरा 

व नगर हवेल  संघ रा य े  ।  

 "ग  "े -  उपयु त म न द ट रा य  और संघ रा य े  से भ न रा य तथा संघ 

रा य े  ।  

2. राजभाषा अ ध नयम 1963 क  धारा 3)3(   

क) ऐसे सभी आदेश, नणय या अनुदेश जो वभागीय योग के लए ह  और जो थायी 

कार के ह ; 
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ख) ऐसे सभी आदेश, अनुदेश, प , टडर, सं वदाए,ं करार, लाइसस, पर मट, ेस व ाि तयां, 

संक प, अनु ाप , न वदा आ द जो सरकार  कमचा रय  के समूह अथवा समूह  के 

संबंध म ह  या उनके लए ह ;  

ग) ऐसे सभी प रप  जो वभागीय योग के लए ह  या सरकार  कमचा रय  के लए ह  

; ेस तथा अ य कायालय के अनुदेश ह द  और अं ेजी म अ नवाय ह। 

उपरो त सभी योजन  के लए हदं  और अं ेजी दोन  भाषाओं का योग सु नि चत कया 

जाए।  

3. राजभाषा नी त के अनुसार संघ क  राजभाषा हदं  और ल प देवनागर  होगी तथा अकं  

का प भारतीय अकं  का अतंररा य प होगा।  

4. मैनुअल, सं हताए,ं या संबंधी अ य सा ह य, लेखन साम ी आ द ह द  और अं ेजी म 

वभा षक प म  मु त या साइ लो टाइल कया जाए।  

5. कायालय म योग कए जाने वाले रिज टर  के ा प और शीषक ह द  और अं ेजी म 

ह गे। 

6. कायालय म योग के लए सभी नामप ट, सूचना प ट, प शीष और लफाफ  उ क ण 

लेख तथा लेखन साम ी क  अ य मद ह द  और अं ेजी म लखी जाएंगी, मु त या 

उ क ण ह गी। 

7. कायालय नाम का साइन बोड तीन  भाषाओं अथात रा य क  ादे शक भाषा, राजभाषा 

हदं  और अं ेजी म लखा होना अ नवाय है 

8. फाइल  तथा रिज टर  के वषय वभाषी प म लखे जाएं िजसम हदं  ऊपर तथा 

अं ेजी नीच ेहो तथा हदं  के अ र अं ेजी अ र  से छोटे न ह । 

9. क यूटर पर हदं  के लए केवल यू नकोड एनको डगं का योग कया जाए। 

10. प  ाि त एवं ेषण रिज टर  म आँकड़ े ठ क से रखे जाएं ता क संसद य राजभाषा 

स म त या अ य कसी राजभाषायी नर ण के दौरान मांगे जाने पर तुत कए जा 

सक।  

11. ई -मेल को े षत प  मे ◌ं ह  सि म लत कया जाए तथा अ धक से अ धक हदं  का 

योग सु नि चत कया जाए। 

12. कायालय म ा त होने वाले हदं  म ह ता रत प  को हदं  प  माना जाए। हदं  म 

ा त सभी प  का जवाब हदं  म देना आव यक है । अं ेजी म ा त प  का उ र 

हदं  म दया जाए।  
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13. ‘क’ तथा ‘ख’ े  को भेज ेजाने वाले प  के लफाफ  पर पते हदं  म लखे जाएं। 

14. योग म लाई जाने वाल  सभी मोहर वभाषी ह । 

15. सभी नामप ट वभाषी ह  ।  

 

जाँच बदं ु  

o ेषण अनुभाग को जांच बदं ुबनाया जाए और  ‘क’ तथा ‘ख’ े  को जाने वाले 

प  के लफाफ  पर पते देवनागर  ल प म ह  लखे जाएं ।  

o धारा 3)3 ( म उि ल खत सभी द तावेज  पर ह ता र करने वाले अ धका रय  क  यह 

िज मेदार  है क वे यह सु नि चत कर क मसौदे पर तब तक ह ता र न कए जाएं 

जब तक वां छत कागजात वभाषी )हदं-अं ेजी (म न हो ।  

o सभी अनुभाग मुख कसी भी फाइल पर ह ता र करते समय यह यान रख क 

नयम  का पालन हो रहा है या नह ं।  

 

तमाह  ग त रपोट 

सभी सरकार  कायालय  को हर तमाह  क समाि त उपरांत अथात 31 माच, 30 जून, 30 

सत बर और 31 दस बर के बाद उस तमाह  के दौरान कायालय म हदं  के गामी योग 

संबंधी तमाह  रपोट तुत करनी अ नवाय है । इस रपोट म कायालय म हुए हदं  

प ाचार, ट पण लेखन, श ण इ या द का लेखा नधा रत प  म तुत करना होता है। 

 

वा षक काय म  

राजभाषा वभाग, गहृ मं ालय वारा येक वष एक वा षक काय म जार  कया जाता है, 

िजसम व भ न े  के सरकार  कायालय  वारा ह द  म कए जाने वाले तमाम काय  के 

लए ल य नधा रत कए गए ह। सभी कायालय  को उसका अनुपालन करना अ नवाय है।   

सभी समूह मुख  एवं अनुभाग अ धका रय  से अनुरोध है क कृपया अपने अनुभाग 

एवं समूह से तमाह  रपोट म दए जाने वाले आंकड  के त वशषे प से सजग रहे, 

कायालय मुख को इस रपोट के साथ यह माणप  तुत करना होता है क इस तमाह  

रपोट म दए गए सभी आंकड़ सह  है । साथ ह  इन आंकड़  के आधार पर ह  संसद य 

स म त को तुत क  जाने वाल  नावल  तैयार क  जाती है । 
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िजंदगी के कुछ सू  

डा. अ.कु. ीवा तव 

वै ा नक ‘एफ’ 

 

1. सुबह जागने पर मारे पास दो पयाय होते ह या तो हम पुनसो जाय और सपने देख़े 

वा जागकर उन सपनअ थ को हक कत मे ब लने का य न कर। 
 

2. जब आप बहुत खश ह  तो वादा न कर।  

जब आप दख़ुी ह  तो तउ र न द।   

जब आप ोध म ेह  तो नणय न ल। 

दो बार सोच,े पुन  :काय करे।  

 

3. समय नद  क  लहर क  तरह है। हम एक ह  लहर को दो बार छू नह  सकते य क 

जो लहर चल  गयी, दबुारा नह  आयेगी। इस लए जीवन के हर पल )मयस (का 

आनंद ल। 
 

4. कसी को अपने बारेम ेएक सीमा से अ धक सफाई न द य क जो आपको चा ता 

है,  उसे इसक  ज रत नह  है और जो आपको नह  चा ता है, वह आपक  कसी 

सफाई से कभी संतु ट नह  होगा।      
   

5. जब हम कहना शु  करते है क हम य त है तो यक न मा नये आप कभी भी समय 

नह  नकाल पायगे। जब हम कहते ह क मारे पास कसी के लए समय नह  है तो 

शायद हमारे पास कभी भी कसी के लए समय नह  होगा। जब हम यह कहते ह क 

म यह कल करगे, तो यक नन हमारा कल कभी नह  आयेगा। 

 

 

--------------- 
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“वसधुवै कुटु बकम – पृ वी ह मानवता का गहृ”  

लता ीधर  

मौसम व ानी ‘ए’  

इ तहास म पहल  बार मानव जा त का भ व य अ नि चतता के दौर से गुजर रहा है। 

मानव समाज ने धरती को अब तक बहुत घायल कर दया है। यह  ि थ त बनी रह  तो इस 

सिृ ट से मानव जा त और उसक  सं कृ त नि चत ह  वलु त हो जाएगी। पछले 200 वष  

से हमने जीवांश धन का इस कदर दोहन कया क ऊजा दान करने वाले इस य के 

अकूत भंडार खोखले हो चकेु ह। अब कृ तक म संतुलन था पत करने हेतु एक मा  वक प 

यह है क हमने इस धरती को जो घाव दये ह, उनक  भरपाई कर पृ वी क  आरो यता को 

बढ़ाया जाएं और सिृ ट के इस ह को चरायु बनाए रखने के लए हर स भव यास कए 

जाएं। ऐसा करने के लए मानव समाज म एकता का संचार और भ व य के त एक 

सकारा मक आस बनाए रखना परम आव यक है। देश का नाग रक होने के नाते हमारा 

कत य है क हम अपन े ाकृ तक संसाधन  का संर ण कर इस धरती क  र ा कर। धरती 

हमार  मां है और उसक  र ा म ह  हम सबक  भलाई और हमारा भ व य सुर त है। 

हमारे लए धरती पर सभी मानव एक समान ह। इस लए हम स पूण धरती को एक 

प रवार (वसुधवैकुटु बकम) मानते ह। हम इस अ खल व व-प रवार के नाग रक ह और 

अपने ह यानी इस धरती को बचाना हम सभी का कत य और धम है। यह सावभौ मक 

स य है क पृ वी है तो मानव है । आज लगातार अपभोगवाद  सं कृ त और अ त वाथपूण 

कॉप रेट जगत को अपने नज रये को बदलने क  आव यकता है। हम सभी को मलकर अपन े 

वाथ  और  लालच  को  ईमानदार   और  िज मेदार   म  बदलना  होगा,  तभी  मानवता  

पी बीज  को संर ण दान कया जा सकेगा।  

 

      जल, वायु, म ट , बीज और भोजन पर जनसामा य का अ धकार है । जलवायु संकट, 

भोजन संकट और जल संकट का एक दसूरे से घ न ठ स बंध है तथा इन संकट  का 

समाधान इन त व  संर ण म ह  अतं न हत है। यह पृ वी चरायु रहेगी तो मनु य भ व य म 

इस भू म क  उवरा-शि त तथा व वध फसल  के बीज  क  अकुंरण-शि त से अपने समुदाय 

का पालन-पोषण कर सकेगा। हा,ं मानव नामक इस ाणी के संर ण के लए इस कृ त म 

स पूण जैव व वधता का सुर त रहना अ त आव यक है। 



 

13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------- 
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मेरा कायालय 

सौ वषृाल  व वास जोशी,  

सहायक  
 

आज म मेरे कायालय के त कुछ बाते बताना चाहती हँू । मुझ ेकायालय म जुड़कर 

स ाईस साल पूरे हो गये । पीछे मुड़कर देखू ँतो बहुत सार  याद, अनुभव, तजुबा मेरे पास है 

। मेरा कायालय मेरे जीवन का एक मह वपूण ह सा है । यहँ जुड़ने के बाद जो व र ठ 

कमचार  थे वो सभी सेवा नवृ  हो गये । लेक न उ होन मागदशन कया है । कायालय के 

काम के त और मेरे नजी/ यि तगत मामल  म भी उ होन मुझ ेमागदशन कया है । 

कभी भी कुछ बात बताना है तो दोपहर के भोजन के समय एक दसूरे के साथ घर क  और 

कायालय क  बात शअेर करते ह । उनके अनुभव  से हम भी सखने को मलता है । मुझे 

पैस  का मैनेजमेट करना याने पैसे कैसे बचाना कहाँ नवेश करना यह सब कायालय म 

सखने को मला । 

 म कायालय से इतना घुल- मल गयी हँू क घरेलु काय म का आयोजन करत े

समय कायालय को कब छु ट  है या अभी छु ट  मलने क  संभावना है या नह ं ये सोचकर 

ह  काय म  का नयोजन करती हँू । म तो यहाँ तक कहती हँू क  जब तबीयत ठ क नह  ं

होती है तो भी पहले कायालय के काम के बारे म ह  सोचती हँू, आज छु ट  लेना ज र  है 

या ? कुछ ज र  और तुरंत काम है तो म घर म बैठ ह  नह ं सकती । कायालय का 

अपनापन मुझ ेकायालय क  ओर खींच लाता है ।  

 कायालय मेरे जीवन का अहम ह सा बन गया है। मै कायालय के सभी सहक मय  

क  आभार  हँू िज होने मुझ ेमदद क  है। कभी कभी कायालय म काम करते करते कसी 

सहकम  से कुछ बात  म अनबन होती है म उस ेलेकर नह  बठैती हँू, ज द   भूलकर बात 

करना ह  मने हमेशा बेहतर समझा ह। कायालय को घर मानकर मने सबसे संपक रखके 

सबसे अ छा र ता और संबंध रखना ज र  समझा है । हर दन आठ घंटे हम एक साथ 

बताते ह । दन का अ धकतम समय हम यहाँ कायालय म बताते ह । मुझ ेहमेशा लगता 

है क प ले ज म का र ता होगा इस लए हमसब यहाँ एकसाथ ह।  मेरे सुख द:ुख के सारे 

साथी है । 

 कायालय म म हला दवस, हदं  पखवाड़ा, शवजंयती तथा अ बेडकर जयंती जसैे 

काया म  म ह सा लेने से मुझ ेताज़गी महसूस होती है कभी सोचती हँू क अगर नोकर  
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नह ं करती तो यह सब खोती थी । नोकर  करने से जीवन म एक अ छ  दनचया, 

अनुशासन आ गया है । समय पर सब काम करने क  अ छ  आदत पड़ गई है । नौकर  

करने से मुझ ेआ म व वास मला है। 

 जब म हर दन कायालय के गेट से अदंर आती हँू तो भगवान को ध यवाद देती हँू 

मुझ ेइस कायालय म नोकर  मलने के कारण मने मेरे जीवन म बहुत कुछ पाया है । जीवन 

म हर एक चरण म मेर  नौकर  मेरे साथ है । जब हम अपने घर जाते ह तो हम बहुत ह  

रलै स और सुर त लगता है । जब म रोज कायालय म आती हँू तो मुझ ेगेट स ेअदंर 

आने के बाद सुर त होने का एहसास होता है । मेर  भगवान से ाथना है क मुझ े

सेवा नवृ ी तक कायालय म काम करने का अवसर दान कर ।  

 

 

--------------- 
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बगीचा 

ा कुलकण  

सहायक  

 बगीचा श द सुनते ह  रंग-बेरंगी फ़ुल पौधे और उसक  खशुबु यह सार  याद तरोताज़ा 

होती है और सामने सारा बचपन उभर आता है मन उस मखमल  याद  म तरने लगता ह। 

मन फु लत हो उठता ह। एक फ म क  तरह बगीच ेके सारे च  मेरे आँखो सामने चलने 

लगते ह।  

 मेर  आँख  के सामने कूल म देशी गुलाब का बगीचा, साथ ह  हमारे घर के सामने 

का बगीचा याद आ रहा है। मुझ े प ट याद है क हमारे घर म गुलकंद गुलाब था। वाह 

गुलाब का रंग नमल प े और सुगंध आहा: अब भी म उस सुगंध को महसूस कर रह  हँू।  

मेरे पताजी को बागवानी करना बहुत पसंद था। मेरा बचपन क कण का क कण क  भुमी  

मूल प से उपजाऊ ह हमारे पताजी बहोत मेहनत करते थे। हमे घर म स जी याने 

टमाटर,ध नया ,लाल क द ु ,दधू क द,ूखीरे और प ेदार सि ज़या भी बहूत थी। बचपन क  

एक और याद यह है क जब ककड़ी कोमल होती है, तो उसका फूल भी नह ं झड़ा हो ऐसी 

कोमल ककड़ी खाने का कुछ मज़ा ह  कुछ और है, और अमतृ झांड़ो पर चढ़कर क च ेप के 

अमतृ खाना,चीकू के पेड, कोकण फल  का राजा आम उसक  बात ह  नराल  कैर   हापुस 

आम खाना कहाँ वह बचपन के आम अब मलते है पावडर वाले आम बस उसी क  याद 

करके सूखद सपन  म खोजाती हँु। अब बाजार जाती खी सि ज़य  को देखती हँु मन उदास 

हो जाता है परंतु मजबुर  बचपन के याद  के साथ खर द हँु।  

 मेरे पताजी (पुणे) म गलर  म उपल ध जगह म फूल लगा कर उनका आनंद लेत े

थे। पताजी से ा त यह बागवानी का शोक मुझम भी आ गया म ने अपने घर के सभी 

गमल  म फूल  के पौधे लगाए उसे अ छ  देखभाल करती थी। साल म उस गमल क  म ट  

नकाल कर उसे सुखाने और बाद म उसम उवरक डाल कर पुन: उ हे गमल  म डालना मान  

उ हे दबुारा सजा कर तैयर करना। खले हुए फुल  कर देखकर मेरा मन फु लत हो जाता 

था। उ हे श द  म य त करना नामुमक न ह। चूँक  मेरा बेटा यह सब बचपन से देख रहा 

ह।अब वह भी गमल  क  देखभाल करता ह। वह अब गैलर  म काँक पट,गोबर और फशटक 

क  सफाई म बगीच े काम को उसने संभाला ह। 
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उस फुल  क  गँलर  म बैठकर पेपर पढ़ना, कताब पढ़ाना,गान ेसुनना उसी के साथ 

एक याल  गरम गरम चाय का आनंद लेना,मान  सार  दु नया को उस समय भुल जाती हँु। 

उसी बगीच ेशौक ने मुझे दापोल  जो कोकण म वहाँ जाना मजबुर कर दया वहाँ एक 

छोटा सा घर बनाकर उस ऊपजाऊ भू म म अगल बगल म आम, ना रयल, कटहल, जामुन, 

चकु और बहुत सारेफुल  के पौधे लागाए है सि ज़याँ लगाई ह,भू म ढलान पर पौधे लागाए 

है। जगह जगह पर ि कंर, प इ रगेशन सब कुछ लगाया है। जब वहाँ जाती तो सार  

थकान भुल जाती हँु। उस खलते हुए फुल  को देखती रहती हँु दापोल  से जब पुणे आन ेके 

लए नकल  हँु सोच ह  क  सुबह ज द  नकलु परंतु कुछ कुछ काम नकाला कर वह  क 

जाती हँु मानलो मन कहता है और थोडी देर जहाँ तक सभवं देर  करती हँु। मेरे पाँव वहाँ स े

नकल नह  पाते। दल पर प थर रख कर नकती हँु। गाड़ी म बैठकर पछे देखती हँु सार  

यादे धुदंल  दखने लगती है।    

  

--------------- 
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योग 

अपण चौधर ,  

वै ा नक सहायक 
 

मह ष पतंज ल ने योग क  प रभाषा कुछ इस कार द  है 

“योगि च वृ नरेध:” 

योग च  क  वृ य  का नरोध है । 

अथात ब हमुखी वृ य  को अ तमुखी बना लेना तथा च  (मन) को उसके मूल 

वभाव म अवि थत करना ह  योग है ।  सरल भाषा म कह योग आ मा का परमा मा से 

मलन है । वह परमा मा-त व जो हम सभी म व यमान है, उससे सा ा कार, वयं क  

कृ त से सा ा कार ह  योग है । 

योग ाचीन काल से ह  भारतीय सं कृ त का अगं रहा है । सव थम हमारे ऋ ष-

मु नय  ने ह  योग-प ध त को अपने जीवन म अपनाया और इस अमू य ान को जन-जन 

तक पहंुचाया । उ ह ने ह  जन-साधारण को सखाया क योग वारा ह  एक आदश जीवन 

िजया जा सकता है । इसी दशा म मह ष पतंज ल, िज ह योग का जनक भी कहा जाता है, 

का योगदान अतुलनीय है। उ ह ने ह  योग का प ट ा प दु नया के सामने रखा । 

मह ष पतंज ल के अनुसार योग के आठ अगं है या फर ये कह क आठ चरण ह । 

यम, नयम,आसन, ाणायम, याहार, यान, धारणा व समा ध । थम चार अगं ब हमुखी 

साधना अथात बा य शर र को साधने क  कला है । अं तम तीन अतंरंग साधना अथात 

इि य  को साधने क  कला है । याहार इनके बीच क  कड़ी है । 

चरण-दर-चरण, हम जसैे-जैसे आगे बढ़ते ह, वैसे-वैसे हम मन क  गहराइय  म उतरने 

लगते ह । धीरे-धीरे मन क  सभी परत खलुने लगती है । हम वय ंको जानने के और 

नकट आने लगते ह । कृ त से इस मा ड से वयं का जुड़ाव महसूस करने लगते ह । 

योग-साधना जब प रप व हो जाती है तब हम उस परमान द क  अनुभू त होती है, उस 

म क  अनुभू त होती है, िजसे वेद  ने “ने त-ने त” कहकर स बो धत कया है । हम देख 

पाते ह क स पूण- मा ड उस परम-शि त के वारा ह  चलायमान है । कता तो वह हे, 

हम तो केवल टा है । 
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योग अ याि मक प  के साथ-साथ मानव जीवन के अ य सभी प  क  उ न त म 

सहायक है। एक योगी का मन, बु ध और आ मा तीन  एक ह  दशा म कायरत होती है । 

सम  शि त क  एका ता सव च कायकुशलता दान करती है । प रणाम व प, उसे काय 

स ध सरलता से ा त हो जाती है । 

जब भीतर  संतुलन था पत होता है, तब बा य लाभ भी य  होने लगते ह । एक 

योगी का यवहार सतंु लत वाणी मधरु व ोध नयं त रहता है । वह मताहार , मतभाषी, 

न: वाथ व नभ क वभाव का होता है । वह स न च  रहता है और उसके मखुमंडल पर 

एक तेज बना रहता है । वह हर ण ऊजा से यु त रहता है । 

योग का चार- सार नरंतर बढ़ रहा है । पि चमी देश  म भी योग खबू लोक य हो 

रहा है । योग क  ामा णकता स ध करने के लए कई वै ा नक पर ण भी हुए िजनम 

वह खरा उतरा है। आज च क सक भी रोग  से मुि त पाने हेतु औष ध के साथ योग करने 

क  सलाह दे रहे ह।  

योग को जीवन म अपनाने क  ज रत आज बढ़ चकु  है य क चार  तरफ रोग, 

तनाव, वेष व अशाि त का वातावरण लगातार बढ़ रहा है । मानव आज अस तु लत जीवन 

जी रहा है िजसके कारण शर र व मन क  या धयां उ प न हो रह  है । समय के साथ-साथ 

मनु य क  वृ यां भी ब हमुखी होती जा रह  है । वह वय ंसे कटता जा रहा है और बाहर  

चकाच ध क  ओर भाग रहा है । भीतर  सु दरता को छोड़ बाहर  सुंदरता को बढ़ाने पर जोर 

दे रहा है । जो आनंद व शाि त उसके अ दर न हत है, उसे वह बाहर ढंूढ़ रहा है । परंतु 

उसे नराशा ह  हाथ लग रह  है। नराश व अशा त मन ह  रोग  क  जड़ है । 

इस ि थ त म योग के वारा प रवतन लाया जा सकता है । योग का जीवन म 

आचरण हम स न च , व थ व ऊजावान बनाता है । तन और मन क  सुंदरता बढ़ाता है 

। योग हम व थ जीवनशैल  जीना सखाता है । यह मानव-जीवन बड़ा दलुभ है । इसे यथ 

ह  नह ं गंवाया जा सकता । इस जीवन क  साथकता तो जन-क याण व मानव सेवा से है । 

मानव-सेवा ई वर क  सेवा का दसूरा प है । यह सेवा भी तो व थ शर र व मन वारा ह  

क  जा सकती है । तो आइए, हम सब योग क  शरण म चले और उस आन द क  अनुभू त 

कर िजस ेश द  म नह ं बांधा जा सकता । 

-x-x-x- 
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ताडोबा - एक अ भतू अनभुव 

ीमती ि मता अ नल नायर,  

मौसम व ानी – ‘ए’  

 

 2018 क  ग मय  क  छु टय  म कुछ रोमांचक या ा का िज  हुआ । जंगल सफार  

का सुझाव आया और चं पुर से 45 क.मी. क  दरू  पर ि थत ताडोबा अंधार  वाघ अ यार य 

जाने का नणय हुआ । एक तरफ तपतपाती धपू व लू तो दसूर  ओर बाघ  का अपनी 

ाकृ तक वरासत म देखने क  उ सुकता । 

 तुरंत गूगल और इंटरनेट क  सहायता से आवास और घूमने क  यव था क  गई । 

फॉरे ट डपाटमे ट कारपोरेशन ऑफ महारा  का गे ट हाउस बुक कया गया । 

 पहले दन के लए मोहाल  गेट जो ताडोबा अ यार य म वेश करने का सबसे पुराना 

वेश वार है, उस वार से सुबह व शाम का बु कंग कया गया । इस वेश वार से हम 

जंगल के कोर भाग  म जीप सफार  (ओपन जीप) कर सकते ह । इस दौरान ते तया बाघ का 

पूरा प रसर घुमाया गया । घने ट स और बास के पेड़ से भरा यह घना जंगल बाघ  के लए 

ह  बना था । इस सफर के दौरान बहुत स े बंदर, च ीदार हरण, काला सांबर हरण, 

भारतीय तदएू, जंगल  ब ल , भ कने वाला हरण, चीतल और चौ सगें के साथ सागौन, बांस, 

बीजा, तद,ू जामून, महुआ और साल जैसे पड़े भी देखने को मले । मजे क  बात तो यह है 

क एक पेड़ भूत पेड़ (Ghost Tree) के नाम से भी जाना जाता है । गाइड ने बताया क यह 

पेड़ रंग बदलता है इस कारण इस ेभूत पेड़ कहा जाता है । कड़कडाती धपू  म पसीने छुट 

रहे थे, यास लग रह  थी, थकान महसूस हो रहा था पर बाघ  का दरू-दरू तक कोई 

नामो नशान नह ं था । धीरे-धीरे नराशा छा रह  थी ऐसा लग रहा था मान  बाघ  का दखना 

लगभग असंभव है । शाम को कोलारा गेट से सफार  का बु कंग कया गया था । मीनी बस 

का बु कंग था इस कारण अ य पयटक भी थे । बहुत घूमने के बाद लगभग सूया त के 

कर ब हम एक जल ोत के कर ब पहंुच े । अचानक दसूरे छोर पर एक तैरता हुआ बाघ 

दखाई दया । गाइड ने उसका नाम सोनम/ट  20 बताया । सभी लोग  ने अपने कैमरे म 

इस तसवीर को सदा के लए कैद कर लया । गै ट हाऊस म वा पस लौटते व त एक 

लॉथ भालू भी दखा ।  
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 दसूरे व आखर  दन कुशवंडा (Kushwanda) गेट से वेश मला । यह गेट जंगल के 

बफर ज़ोन म ले जाता है । थोडी नराशा थी क  जब कोर ज़ोन म ह  बाघ  का दशन नह ं 

हुए तो बफर ज़ोन म या होगा ?  गाइड न ेआस दलाई क  इतनी गम  म जानवर भी 

बेबस हो कर जल ोत  के कर ब ज र आएगा । जब हम एक तालाब के कर ब पहंुच ेतो 

देखा काफ  लोग बड़-ेबड़ ेमहंगे कैमर  के साथ बेसबर  से इंतजार कर रहे ह । गाइड से पता 

चला क उनम से कुछ मशहूर व यजीव छाया च कार भी है । दन के कर ब 8 बजे थे । 

सूरज गम  उगल रहा था, लगभग 42 ड.से. तापमान था । कर ब 5 मनट के बाद एक 

स नाटा सा छा गया । मन म न जाने एक घबराहट व उ सु ता सी होन ेलगी । तभी जगंल 

के बीच से जंगल का राजा, पूरे आ म व वास के साथ सीना तानकर अपने शावक  के साथ 

पानी क  ओर आया । सब बहुत खशु हो गए । गाइड ने सबसे चपु रहने का इशारा कया 

और कैमरे का लैश बंद कराया । कुछ देर तक वे सभी इधर-उधर चल रहे थे मानो हमारे 

लए कैट-वॉक कर रहे ह  । गाइड ने इस सुंदर स ाट का नाम श मल  बताया और यह भी 

बताया क श मल  के ब च े9 मह ने के ह ले कन वा तव म वे बड़ े दख रहे थे । लू चल 

रह  थी । सुरज भी अपना पूरा दम दखा रहा था । श मल  भीषण गम  से परेशान लग रह  

थी और फर धीरे से पानी म उतर गई । उसके साथ उसके शावक भी पानी म उतर गये । 

श मल  अपने शावक  के साथ खबू अठखे लयां कर रह  थी । सब जमकर नहा रहे थ े। सब 

पानी म खेल रहे थ ेऔर कभी-कभी हमार  तरफ देख कर आँख मार रहे थे । जैसे ह  हम 

लोग  क  थोडी सी भी आवाज़ आती श मल  सतक हो जाती और गुराने लगती । ले कन 

शावक दू नया क  परवाह कये बना, पानी म भीगते, नहाते, तैरते, डूबते मज़ ेले रहे थे । 

उन सब ने तगड़ा शकार कया था व शर र क  गम  को भगान ेके लए व अपने आप को 

ठंड़ा रखने के लए पानी म भगने का पूरा आनंद ले रहे थे । लगभग 1 घंटे तक हम सब 

उनको 100 मीटर क  दरू  पर से देख कृ त के इस अ भूत सजृन क  मन ह  मन सराहना 

कर रहे थे । 

मने इस वहंगम य को अपनी आख  म कैद कर लया है िजसे म कभी भूल नह ं 

पाऊंगी । 

 

--------------- 
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“ पहरेदार ”  

ी ओ. पी. चौधर ,  

मौसम व ानी ‘बी’  

 

कल अपनी पुरानी सोसाइट  म गया था। वहाँ म जब भी जाता हँू, मेर  को शश होती 

है क अ धक से अ धक लोग  से मुलाकात हो जाए एवं उनका कुशल ेम जान लूँ । 

 वहाँ पहँुचकर गाड से बात ह  कर रहा था क “और या हाल है आप लोग  काठ”, 

तभी मोटारसाइ कल पर एक आदमी आया और झुक कर णाम कया ।  

“भैया णाम”  

मने पहचानने क  बहुत को शश क , ऐसा लग रहा था क इस श स को मने कह  देखा है, 

पर याद नह ं आ रहा था । फर उसी ने कहा  

  “भैया पहचाने नह ं”? हम रामू ह रामू उधर वाल  आंट जी के घर काम करते थ े।  

मने पहचान लया, अरे ये तो रामू है, ‘सी’ - लॉकवाल  आंट जी का नौकर । 

 अरे रामू तुम तो बहुत तदंु त हो गये हो । आंट  कैसी है ?  

 रामू हँसा, 

आंट  तो गई ?  

उनका बेटा वदेश म था , वह ं चल  गई या ? ठ क ह  कया उ होने, यहाँ अकेले रहने का 

या मतलब था ?  

अब रामू थोड़ा गंभीर हुआ । उसने हँसना रोक कर कहा,  

‘भैया, आंट जी भगवान जी के पास चल  गई”। 

“भगवान जी के पास” ? ओह। कब?  

रामू ने धीरे से कहा, 

“दो मह ने हो गए।“ 

‘ या हुआ था आंट  को’? 
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‘कुछ नह ं। बुढ़ापा ह  बीमार  थी । उनका बेटा भी बहुत दन  से नह ं आया था । उसे याद 

करती थीं । पर अपना घर छोड़कर वहाँ नह ं गई । कहती थी क यहाँ से चल  जाऊंगी तो 

मकान पर कोई क ज़ा कर लेगा, बहुत महेनत से ये मकान बना ह । 

“हाँ वो तो पता ह  है” । तुमने खबू सेवा क  अब तो वो चल  गई, यहाँ या कर गे ?  

म या क ँगा भैया, पहले अकेले था । अब गाँव से फै मल  को ले आया हँू दोन  ब च ेऔर 

पि न अब यह ं रहते ह । 

यह ं मतलब ? आंट  के जाने के बाद उनका बेटा आया था । एक ह ता ककर चले गए । 

मुझसे कह गए क घर देखते रहना । चार कमरे का इतना बड़ा लैट है । म अकेले कैस े

देखता? भैया ने कहा क तुम यह ं रह कर घर क  देखभाल करते रहो । वो वहाँ स ेपैसे भी 

भेजने लगे ह । और सबसे बड़ी बात ये क मेरे ब च  को यह ं कूल म ए मशन मल गया 

है। अब आराम से हँू । कुछ कुछ काम बाहर भी कर लेता हँू । भैया सारा सामान भी छोड़ 

गए ह । कह रहे थे क दरू देश ले जाने म कोई फायदा नह ं । 

 म हैरान था । रामू पहले साइ कल से चलता था । आंट  थी तो उनक  देखभाल 

करता था । पर अब आटं  चल  गई तो वो चार कमरे के मकान म आराम से रह रहा है । 

आंट  अपने बेटे के पास नह ं गई क कह ं कोई मकान पर क ज़ा न कर ले ।  

 बेटा मकान नौकर को दे गया है, ये सोच कर क वो रहेगा तो मकान बचा रहेगा । 

मुझ ेपता है, मकान बहुत मेहनत से बनते ह । पर ऐसी मेहनत कस काम क  िजसके आप 

सफ ‘पहरेदार’ बनकर रह जाएँ ?   

मकान के लए आंट  बेटे के पास नह ं गई । मकान के लए बेटा माँ को पास नह ं बुला 

पाया । सच कह तो हम लोग मकान के पहरेदार ह  ह ।  

 िजसने मकान बनवाया वो अब इस दु नया म नह ं है । जो है उसके बारे म तो रामू 

भी जानता है क वो अब यहाँ कभी नह ं आएँगे ।  

म ने रामू से पूछा क, तमुने भैया को बता दया है क तु हार  फै मल  भी यहाँ आ गई है ? 

‘इसम बताने वाल  या बात है भैया ? वो अब कौन यहाँ आने वाले ह ? और म अकेला 

यहाँ या करता ? जब आएग तो देखगे । पर जब माँ थी तो आए नह ं, उनके बाद या 

आना ? मकान क  चतंा है, तो वो म कह  लेकर तो जा नह ं रहा । म तो देखभाल ह  कर 

रहा हँू । 
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रामू फर हँसा । 

रामू से मने हाथ मलाया । म समझ रहा था क रामू अब नौकर नह ं रहा । वो मकान 

मा लक   हो गया है । 

हँसते - हँसते मैने रामू से कहा, 

‘भाई िजसने ये बात कह  क मूख आदमी मकान बनवाता है, बुि दमान आदमी उसम रहता 

है, उसे िजंदगी का कतना गहरा तजुबा रहा होगा’ । रामू ने धीरे से कहा साहब सब क मत 

क  बात है । वहाँ से चल पड़ा था यह सोचते हुए क सचमुच सब क मत क  बात है । 

लौटते हुए रामू क  हँसी मेरे कान  म गुँज रह  थी ‘म मकान लेकर कह ं जाऊँगा थोड ेह , म 

तो देखभाल ह  कर रहा हँू’ । 

म सोच रहा था, मकान लेकर कौन जाता है ? सब देखभाल ह  तो करते ह ।  

आज यह क सा जानकर लगा क हम सभी या कर रहे ह........... िजंदगी के चार दन ह 

मलजुल कर हँसते – हँसते गुजार ल.......... या पता कब बुलावा आ जाए ....... सब यह ं 

धरा रह जाएगा और हम इस दु नया से – ख़सत हो जाएंगे ।   

 

--------------- 
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माँ क  ममता 

ी वी. यू. देशपा ड,े  

मौसम व ानी – ‘बी’ 
 

 जीवन म हम या है कैसे ह यह मह वपूण नह ं है ले कन अगर अपने ऊपर माँ क  

ममता और यार हो तो मान सक प से भी बीमार ब च ेके भ व य और नय त को बदला 

जा सकता है और ब चा माँ के आंचल से दु नया का सबसे महान यि त भी बन सकता है। 

 थॉमस ए डसन ऐसे ह  भा यशाल  बेटे हुए ह क िज ह माँ क  ममता क  वजह स े

दु नया म े ठता ा त हुई । हमारा जीवन छोटा है । आप िज ह चाहते ह जो कोई भी 

आपका हो उनके साथ अ धक से अ धक समय यतीत कर य क सबको अपन  के यार 

क  ज रत पड़ती है और ऐसा करने म हम देर  कर देते ह तो या पता कब हम अपन  से 

दरू हो जाए और फर अपन  का यार पाना नाममु कन हो जाए । इस लए जीवन के येक 

ण म जीवन का आनंद ल य क आपके प रवार से बढ़कर कुछ भी मह वपूण नह ं है । 

 इस दु नया म चाहे कतने भी ऋण और कज हो चकुाए जा सकते ह ले कन माँ के 

यार और ममता के मोल को कभी भी चकुाया नह ं जा सकता है । यहा ँतक क एक माँ 

अपने पु  को इस संसार म पाने के लए सारे दखु  को भूल जाती है । एक संतान जो क  

माँ के कलेज ेका टुकड़ा होता है, िजस ेचाहकर भी माँ अपने संतान को कभी भी अपने से 

अलग होते हुए नह ं देखना चाहती है । माँ चाहे कतना भी द:ुख म य  न हो, ले कन एक 

माँ ह  अपने संतान के हत क  बात हर घड़ी सोचती रहती है इस लए हम भूलकर भी माँ 

क  ममता और यार का मोल नह ं लगाना चा हए । अगर कुछ देना ह  है तो हम अपनी माँ 

के त हमेशा ेम बनाये रखना चा हए य क इस दु नया म हमार  माँ जैसी दसूर  चीज 

भी नह ं है । 

“लब  पर उसके कभी बद दआु नह ं होती 

एक माँ है जो मुझसे कभी खफा नह ं होती” 

 माँ इस भावना को श द  म बांधना क ठन है, वो ई वर क  बनाई ऐसी कृ त है, िजसे 

खदु ई वर अपने सबसे कर ब पाता है । इस लए माँ ई वर का दसूरा प माना जाता है । 

स त राह  म भी आसान सफ़र लगता है, 

ये मेर  माँ क  दआुओं का असर लगता है । 
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मांगने पर जहां पूर  म नत होती है 

माँ के पैर  म ह  तो वो ज नत होती है । 

 सब कुछ मल जाता है दु नया म मगर याद रखना क बस माँ – बाप नह ं मलते, 

मुरझा कर जो गर गए एक बार डाल  से ये ऐसे फूल ह जो फर नह ं खलते । 

 माँ भगवान के वारा बनाया गया सबसे बेहतर न उपहार है । हाँ, ये एक उपहार ह  

तो है जो हमको खदु से भी यादा यार करती है । 

 

--------------- 
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वकास म तकनीक क  भू मका – वरदान है या अ भशाप 

आँचल कुशवाहा,  

वै ा नक सहायक 
 

 तकनीक के लाभ  को इस तर पर नह ं मापा जाना चा हए क अमीर और कतना 

अमीर हुआ है अ पतु इस आधार पर क ‘तकनीक ने गर ब  के जीवन तर के सुधार म 

कस कार सहायता क  है ।‘ 

 तकनीक का अथ है – व ान का अनु योग । य द पलायन वेग क  खोज एक 

व ान है तो उसका योग करके उप ह  को लाँच करना तकनीक है । अतं र  ौ यो गक  

(Space Technology)  से ा त उपलि धय  से भारत को वयं को प रव तत करने म सहायता 

मलती है। 

 जैसे 1999 म ओ डशा म आए च वात से 10,000 लोग  क  मृ यु हुई, बाद म 

भारत ने मौसम उप ह  का वकास कया और हाल म ह  आए ‘हुदहुद’ च वात से इस बार 

काफ  कम जान-माल क  हा न हुई । अत: इससे हम पता चलता है क तकनीक, वकास से 

कस तरह स बं धत है । 

 सेवा े  म अभूतपूव वृ ध का ेय तकनीक को ह  जाता है जैसे – ई कॉमस, 

सा टवेयर स वसेस । इन सभी कारक  के वारा, वृ ध को बल मला िजससे वकास म 

और सहायता मल । कृ ष म उ पादन, नीम ले पत यू रया के कारण बढ़ा । औ यो गक े  

म भी तकनीक क  काफ  बड़ी भू मका है और ट ल उ पादन, स बं धत ग त व धय  म 

अपार स भावनाएं ह । बहुत से असा य रोग  का इलाज आज तकनीक  उ नयन  के चलते 

संभव हो पाया है । आज भी अनेक गांव वा य सु वधाओं से वं चत है – ामीण े  म 

काम न करने क  डॉ टर  क  गैर-इ छा शि त के चलते । अत: इसम टेल मे ड सन के वारा 

सुधार कया जा सकता है । 

आज आरट आई, ऑनलाइन फाइ लगं के चलते अ धक शि तशाल  हो गया है My 

Govt. पोटल वारा सरकार को सुझाव देना और सरल हो गया है । िजसका उ लेख 

धानमं ी जी ने मन क  बात म कया था । 

 तकनीक ने लोग  को जोड़ने और सामािजक एक करण म भी सहायता क  है िजससे 

(सगंठन सामािजक पूंजी) सोशल कै पटल के नमाण म मदद मलती है । 

 तकनीक हम नई नौक रयां भी दान करती है । हा लया रपोट म यह बात सामन े

आई है क य द तकनीक 10 रोजगार को ख म करती है तो वह 50 नये रोजगार दसूरे प 
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म उ प न करती है । जापान, द णी को रया जैसे देश  म तकनीक का काफ  उ नयन हुआ 

है  ।  

 इसके अ त र त, तकनीक से वै वीकरण को बढ़ावा मलता है िजससे सीमाएं लगभग 

अ ासं गक हो जाती ह ता क भारतीय  को पूर  दु नया म कह ं भी लेसमे ट मल सके । 

कृ त म संसाधन सी मत है । लोग उनका दोहन करने से भी नह ं क रहे ह क तु 

तकनीक के वारा हम पयावरण का संर ण कर सकते ह । नवीकरणीय ऊजा (Renewable 

Energy) के े  म वकास से दषूण को कम करने म मदद मलती है । 

 व ान और तकनीक क  उ न त ने लोग  के जीवन को ाचीन समय से अ धक 

उ नत बना दया है । तकनीक क  उ न त ने जहाँ एक तरफ लोग  क  जीवनशैल  को 

य  और सकारा मक प से भा वत कया है वह ं दसूर  ओर इसने लोग  के वा य पर 

अ य  और नकारा मक भाव भी डाला है । 

नई तकनीक जैसे ना भक य संलयन (fusion) पूर  दु नयां को न ट कर सकती है 

आज यु ध अ धक घातक हो गये ह । हम सभी जापान क  हालत जानते ह – वतीय व व 

यु ध के बाद । 

 या होगा य द परमाणु बम आतंकवा दय  के हाथ लग गया तो, यह क पना करना 

भी अ यंत क ठन है । आज तकनीक के मा यम से आतंकवा दय  का हमला करना आसान 

हो गया है । भत  या, फ ड ां फर ( बट वाइ स के मा य से) आतंकवाद  बड़ ेपैमाने 

पर अपने वचार  को फैलाने के लए वटर, यू- यूब इ या द का योग कर रहे ह । 

 वनाशा मक तकनीक अ यंत खराब होती है । टेल कॉम से टर म आज रलायंस 

िजयो के चलते अनेक क प नयां बड़ ेघाटे म आ गयी है जो क उपभो ताओं के लए बड़ े

फायदे का सौदा है ले कन इससे हजार  रोज़गार दए गए ह । 

 वका सत और वकासशील देश  के म य एक अ तर है । अब तकनीक के बल पर 

वक सत देश नवसा ा यवाद को अपना सकते ह । तकनीक  उ नयन (upgradation) के 

कारण आज अनेक अ क  देश पि चमी देश  के चगंुल म फंसे ह । 

 न कष तौर पर य द कहा जाए तो कोई नणय नह ं कर सकता क तकनीक हमारे 

वकास के लए वरदान है या अ भशाप ? क त ुइतना नि चत है क तकनीक के वारा ह  

हम अपनी सम याओ का बेहतर समाधान खोज सकते ह । इसका अथ है क तकनीक एक 

वचार के प म अ छा है क तु इसका खराब या वयन च ता का वषय है । 

 

--------------- 
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तीन तलाक़ का फैसला 
सं या र व करण,  

मौसम व ानी ‘बी’ 
 

सव च यायालय के दनाकं 22 अग त, 2017  के फ़ैसले स ेभारत म तीन  तलाक़ अवैध 

घो षत कया गया है  । यह  फ़ैसला पाँच यायाधीश   क  साझा स म त ने दया है ।  दो 

यायाधीश  का मानना है क तीन तलाक़  के 25 व  कलम स े  सं वधान  का संर ण होने क  वजह 

स ेयह संवैधा नक है । 

दो यायाधीश  का मानना है क तीन तलाक़ स ेसं वधान के 14 कलम स े वसगंत होने क  

वजह स ेअसंवैधा नक है,  परंतु एक यायाधीश के मतानुसार तीन तलाक़ इ ला मक त वसंगत नह  ं

है,  इस लए अवैध है ।  इस  ऐ तह सक फ़ैसले पर पाँच  यायाधीश  क  अलग-अलग राय है । जैस े

यायाधीश नर मन और यायाधीश ल लत का मानना है क तीन तलाक़  देश के क़ानून का ह सा 

है,  इस लए इसक  वसंगत होने क  वजह से ये असंवैधा नक है और इस लए इसक  समी ा 

मूलभूत हक के दायरे मे रखकर होनी चा हए। परंतु एक यायाधीश के मतानुसार तीन 

तलाक़ इ ला मक त वसंगत नह ं है, इस लए अवधै है । तीन तलाक़ को धा मक वतं ता का 

संर ण नह ं है.  

दो यायाधीश  का मानना है क, "हनाफ़  " यायशा  म तीन तलाक़ का िज  

कया गया है, जो पाप माना जाता है। इसी लए वो 25(1)  कलम के नीच ेनह ं आता। 

यायाधीश खटेर और यायाधीश नझीर क  धारणा ब कुल ह  उ ट  है। "तलाक़ ए 

ब दात”, ये सु नी मुसलमान  के यि तगत क़ानून का ह सा है, और 1400 वष परुानी 

था है, जो सभी मुसलमान  के धम पर धा का ह सा है और इसी लये इसे 25 कलम के 

अनुसार (धा मक वतं ता) संर ण मलना चा हए । यायमू त ने नणय प  म लखा है क 

"धम धा का ह सा है, तकशा  का नह ं । सं वधान के अनुसार येक धम के लोग  को 

उनके र त- रवाज का पालन करने का परूा हक है ।  आज के आधु नक युग म अगर उसी 

समाज के कुछ लोग  को धम के र त- रवाज  मंजूर नह ं ह, फर भी वे उसे चनुौती नह ं दे 

सकते । 

धम ह  लोगो को संग ठत करता है, या कह तो एक धा के लोग  को एक साथ 

बांधकर रखता है । उनक  एक अलग पहचान है, इसी लये 25 व कलमानुसार धा मक 

वत ता को सुर त रखा गया है।  पर धम के नाम पर ी और पु ष म असमानता हो 
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तो ऐसे धम का या मतलब ?  आगे  चलकर  ये ववाद भी आ सकता है क जादटुोना भी 

धा का ह सा है । 

पाँचवे यायमू त जि टस कु रयन ने अपना अलग मत रखा, जो रवाज़ पाक कुरान 

म अयो य माना जाता है, वह शर यत म यो य कैसे हो सकता है? जो धमशा  मे गैर है, 

वो क़ानून के मुता बक भी गैर ह  होना चा हए । दो व ध तथा दो इसके प  म, 

यायमू त का मत नणायक होता है ।  और इसी मत से भारत म तीन तलाक़ क़ानूनन 

अवैध माना गया है ।  

अभी मुख यायमू त जि टस जे.एस.खेटर हाल ह  म सेवा नवृ  हो गये ह और 

धम क  प रभाषा म या आता है? और या नह  आता?  यह सवाल अभी भी बाक  है। 

इसका प रणाम धम नरपे ता तथा कौटुि बक क़ानून पर हमेशा ह  होता रहेगा। 

अब न ये है क सव च यायालय ने इस पर कोई ट पणी नह ं क  क म हलाओं 

के साथ होन ेवाला भेद-भाव लगंधा रत भेदभाव है और वह ी और पु ष क  समानता के 

हक को भंग करता है।  पूरे नकलप  म म हलाओं के हक पर या समान हक पर कह ं भी 

चचा नह ं क  गई। 

1950 से सु ीम कोट ने इस सवाल को भी टाला है क या पा रवा रक क़ानून 

सं वधान के क ा के बाहर है? 

तीन तलाक़ पर दया गया फ़ैसला सफ मुि लम म हलाओं के लए ह  नह ं बि क 

सभी म हलाओं के लए मह वपूण है। य क सभी पा रवा रक क़ानून थोड़-ेबहुत म हलाओं के 

बारे म भेद-भाव करने वाले ह। इस ऐ तह सक फैसले से तीन तलाक़ अवैध माना गया है। 

और इसका फ़ायदा नि चत प से होने वाला है।  

दसूर  बार क  क  स ा म आने के बाद मोद  सरकार ने मुि लम म हलाओं को याय 

दलाने के लए तीन तलाक के खलाफ संसद म बल लाया था। 

इस बल को पहले लोकसभा से पा रत कया गया। संसद से पा रत होने के बाद मिु लम 

म हला ( ववाह अ धकार संर ण) वधेयक-2019 पूर  तरह कानून बन चकुा है। इसको 

सरकार  गजट म भी क शत भी कया जा चुका है। सरकार  गजट म का शत होने के 

साथ ह  कानून लागू मान लया जाता है। 

इसके तहत अगर काई मुि लम अपनी प नी को बोलकर, ल खत या अ य तर के से तीन 

तलाक देता है, तो इसको अपराध माना जाएगा। इसके लए प त को तीन साल क  जेल हो 
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सकती है और जुमाना देना पड़ सकता है । इसम यह भी ावधान कया गया है क  आरोपी 

प त को मिज ेट कोट से ह  जमानत मलेगी। साथ ह  मिज ेट पी ड़त म हला का प  

सुने बना तीन तलाक देने वाले प त को जमानत नह ं दे पाएंगे । 

--------------- 
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जीवन संघष 

अ चं य जायसवाल,  

वै ा नक सहायक 

 

जीवन संघष  क  गाथा, रे मन इनसे घबराना या 

है सथपथ क ठन ज र मगर 

बाधाओं से क जाना या 

इस जग म सबका बन ाणी 

ये जीवन है दखु क  बाती 

इसम सखु से तू मोह न कर 

सतकम बने तेरे साथी । 

हर र ता डगर आसान नह ं 

तुझको बस चलते जाना है । 

हार का मतलब जीत सह  

दल जीता तो ये माना है । 

अतंमन का वंद सुना द ू या 

जीवन का न श बता दूं या 

होकर हाथ  मन हार के तू 

याद रख ये मौसम है जो बदल जाना 

 

--------------- 
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अशोक का दय प रवतन 

मनोजकुमार,  

वै ा नक सहायक 

हुआ शंखनाद, रण ख म, र व अ त, 

व ांत नयन, मन है अधीर । 

र त म म त हुआ वेद, 

बाह अश त, खाल  तुणीर ।। 

 

शर खं डत, धरा र त रंिजत, 

वान  का भय यापी दन । 

नजदल, रपुदल सब आहत-हताहत, 

धड़ म चढ़ करती मृ यु ता डव-नतन ।। 

 

लाश ेअशषे, हग न नमेश, 

लो हत से लथपथ है शर र । 

या मला मुझ ेइस रण से, ण से, 

लाश अन त, अस य पीर ।। 

 

सर कटे, कटे सब हाथ पैर, 

चीख  से काँप उठा अ बर । 

लाश  को काट खा रहे ग द- वान, 

ये यु ध नह ं था, था महासमर ।। 

 

यह दय- वदारक य देख, 

जागा उसके अतंस का ान । 

स ाट ने छोड़ दया फर यु ध, 

अपनाया ध म का पथ महान ।। 

--------------- 
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माँ 

पूनम चौर सया,  

वै ा नक सहायक 

माँ ! कतनी सु दर है 

तेर  ममता क  परछांयी, 

जब जब भी म रोयी, 

तुझ ेह  संग पायी । 

जब म इस जहां म आयी, 

असीम खु शयां तुमसे ह  पायी, 

तेरे आँचल म जो सुख है माँ ! 

कह ं और न मने पायी । 

ताने सुनकर जहान के भी, 

तूने मेर  आकां ाएं पूर  करायी । 

दु नया क  सार  दौलत, 

तेरे आगे फ क  है, 

तू ह  एक स ची लगे 

सार  दु नया झूठ  है । 

भगवान नह ं आ सकता था 

हर जीव-जगत के पास, 

इस लये माँ के प म 

दे द  उसने सौगात । 

ताउ  तु हार  सेवा क  

यासी रहँू न काम, 

छोड़ काम दु नया के सारे अब 
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रौशन करना है तेरा नाम । 

तूने अपना धम नभाया 

अब है मेर  बार , 

तेर  ममता क  तार फ करना 

समथता नह ं है हमार  । 

 

--------------- 
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संघष 

ी अि वनी कुमार साद,  

वै ा नक सहायक 

 

सफलता मल ह  जाएगी एक दन संघष करते-करते ह  सह  । 

असफल तो वे हुए िजसने कभी संघष कया ह  नह ं ।। 

मंिजल मल ह  जाएगी एक दन भटकते-भटकते ह  सह  । 

गुमराह तो वो है, जो घर से नकले ह  नह ं ।। 

िजंदगी संवर जाएगी एक दन सपने देखते-देखते ह  सह  । 

नराश तो वो हुए िजसने कभी सपने देखे ह  नह ं ।। 

हदं  पखवाड़ा म सफलता मल ह  जाएगी एक दन भाग लेते-लेते ह  सह  । 

असफल तो वो हुए िजसने कभी भाग लया ह  नह ं ।। 

खु शयाँ मल ह  जाएगी एक दन रोते-रोते ह  सह  । 

कमजोर दल के है वो, जो हँसने क  सोचते ह  नह ं ।। 

चं यान-2 से संपक टूटा है ले कन हौसले से नह ं, 

चं यान-3 को सफलता मल ह  जाएगी एक दन संघष करते-करते ह  सह  । 

असफल तो वो है जो चाँद परे जाने के बारे म सोचते ह  नह ं ।। 

सफलता मल ह  जाएगी एक दन संघष करते-करते ह  सह  । 

असफल तो वो हुए िजसने कभी संघष कया ह  नह ं ।। 

 

-X-X-X- 
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एक ब च ेका सफर 

नेहा,  

वै ा नक सहायक 

एक ब चा था छोटा सा, 

थोड़ा मासनू, थोड़ा खोटा सा । 

सारा दन घर म म ती करता था, 

इधर-उधर भागता फरता था । 

फर एक दन ऐसा आया, 

सपन  म भी नह ं था उस ेभाया । 

ये दन तो आना था, 

जब उसे कूल जाना था । 

अपने नाजुक क ध  पर बैग का बोझ उठाना था, 

नए सफर क  ओर अपना पहला कदम बढ़ाना था । 

पर वो मासूम, नह ं जाना चाहता था, 

वो म मी-पापा के पास ह  रहना चाहता था । 

ना जाने य  वो कूल जाने स ेडरता था, 

इसके लए बहाने भी बहुत करता था । 

वो रोता भी था, च लाता भी था 

बार-बार एक ह  बात सोचता, 

या म मी-पापा मुझसे यार नह ं करते, 

और अगर करते ह, तो मुझ ेअपने पास य  नह ं रखते । 

पर वो या कर सकता था, 

इस दु नया म तो उसे आना ह  था । 

उसे थोड़ी ना पता था 
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आज जो उसके लए ह बंदगी, 

कल वह  बन जाएगी उसक  िजंदगी । 

वो दो ती, वो म ती, 

उन सबम वो अब खोने लगा । 

और धीरे-धीरे वे उस दु नया का ह  होने लगा । 

वो उसका रोज़ देर से कूल जाना, 

काम ना करने के नए बहाने बनाना । 

सीट के लए लड़ना-झगड़ना, 

दो त  के संग ठना-मनाना, 

ज म दन वाले दन नए कपड़ ेपहने के जाना । 

और हर पल म, बस खु शयाँ ह  खु शयाँ मनाना । 

फर भी उसे रहता था छु ट  का इंतजार, 

र ववार तो जसैे लाता था उसके लए बहार, 

पर खींच ह  लेता था दो त  का यार । 

धीरे-धीरे दन बदलते गए, 

वाब सजते गए । 

नए-नए पंछ  अपनी उड़ान भरते गए । 

कहा करता था वो, 

बड़ी मुि कल से इतने साल सह गया, 

फर अब य  लग रहा ह क कुछ पीछे रह गया । 

ना भूलने वाल  कुछ याद रह गयी, 

याद, जो अब जीने का सहारा बन गयी । 

कुछ पल यहाँ थे उसके बड़ ेह  कमाल के, 

कुछ याद उसने रखी भी ह सभंाल के । 
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पर एक बार फर वो दन तो आना था, 

जब उसे यहाँ से भी जाना था । 

फर से एक नई दु नया को अपना बनाना था । 

कल वो यहाँ आना नह ं जाहता था, 

आज वो यहां से जाना नह ं चाहता है । 

कल वो यहां आने क  वजह से रो रहा था, 

और आज, आज वो यहा ँसे जाने क  वजह से, 

रो रहा है । 

ये कैसी र त है िज दगी क , 

क एक पंछ  अपनी उड़ान ह  रोकना चाह रहा है 

कल तक कर रहा था, 

वो िजसे छोड़ने का इंतजार 

अब उस पजंरे से ह  हो गया था उसे यार । 

--------------- 
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म कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

योगे  सहं,  

वै ा नक सहायक 

तु ह ये हक़ है क तुम मुझसे बात ना करो 

मुझको ऐसे भूलो क कभी याद न करो 

तु ह जो मज  है सज़ा दो मुझ े

म कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

मेर  इस नींद क  वजह तुम ह  तो हो 

मेर  इस उ मीद क  वजह तुम ह  तो हो 

कभी आओ इस नींद से जगा दो मुझे 

म कहां जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

म भी जानता हंू क वो पहले का जमाना नह ं 

तुम भी जानती हो क मेरा कोई ठकाना नह ं 

तुम ह  कह ं अपनी िजदंगी म ठकाने लगा दो 

म कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

खामोश दोपहर क  तरह हो चला हँू अब म 

बलकुल प थर क  तरह हो चला हँू अब म 

कभी रख के मेरे सीने पे हाथ ला दो मुझे 

म कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

अब भी कह ं मने अपने दल को ये बताया नह ं है 

क तुमने छोड़ तो दया है मगर ठुकराया नह ं है 

मेर  खा तर दो एक ठोकर और ठुकरा दो मुझ े

ले कन....... 

म कहाँ जाऊं बस इतना बता दो मझु े

 

--------------- 
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चलते चलत े

ी ह रष देशमुख,  

सहायक 

 

सफर िज दगी का यूं ह , कट जाएगा चलते चलते 

उ  भी यूं ह  गुज़र जाएगी, चलते चलते 

 

वो ह गे कोई और, जो हर मोड़ पर राह बदल जाएंगे 

िजनक  चलने क  आदत है, वो रह जाएंगे चलते चलते 

 

मुडकर न देखो, के या पीछे छोड़ गए हो, 

तुमको मल जाएगी, तु हार  मंिज़ल चलते चलते 

 

थक हार कर जो बैठ गए, उनको भला अं तम मंिजल कैसे मलेगी 

है मंिज़ल  क  आस िजनको, वो मंिज़ल पा लगे चलते चलते 

 

धपु हो या छांव हो, या छाल  से भरे तु हारे पाँव हो, 

कह ं क ना जाना, चाहे ठोकरे भी मले तुमको चलते चलते 

 

ह मत ना हारो, ना मुि कल  से कभी डर , 

या पता कहाँ तुमको सकुुन मल जाएगा चलते चलते 

 

 

 

-x-x-x- 
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पाप  का बोझ 

सु ी मो नका संघवा हया, 

वै ा नक सहायक,  

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

लाख  पेड़ काट डाले, कुदरत पर हमला बोल दया, 

जल म उ योग  का कचरा, वष वायु म घोल दया, 

जल-थल-वायु दू षत कर, वनाश का रा ता खोल दया, 

कृ त भी न ट हुई, उसने सब डावाँडोल कया, 

कभी बड़ा कहर टूटा तो रोएगा आदमी । 

 

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

पैदा ह  ना होगी क या, गभ म उसको मार दया, 

दहेज क  खा तर वधओुं को, मृ यु के घाट उतार दया, 

नबल अबला समझ नार  पर, कतना अ याचार कया, 

नार  शि त, नार  जननी, सोचा ना कभी वचार कया, 

पाप  म खदु को कतना और डुबोएगा आदमी । 

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

पानी जैसा र त बहा रहा, मानव जान हुई स ती, 

बम-बंदकू, परमाणु बम, खतरे म मानव ब ती, 

आतंकवाद का वष फैलाकर, मटा रहा खदु क  ह ती, 
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खदु ह  उसम छेद कर रहा, कैसे पार हुए क ती, 

पाएगा वैसा ह  जैसा बोएगा आदमी । 

 

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

सूखा गला, आंत सखूी है, मानवता बीमार हुई, 

ब च,े औरत भूख-नंगे, मानवता शमसार हुई, 

ना रोट  कपड़ा मकान है, मानवता लाचार हुई, 

आ खर कब इन ध ब  को धोएगा आदमी । 

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

चल उठ मानव, अब उठ जा, नव भोर हुई कुछ करना है, 

भूख आतंकवाद मटा, मानवता का दखु हरना है, 

ेम- नेह के मरहम से, सबके घाव  को भरना है, 

सब बंधजुन को संग लेकर, भवसागर पार उतरना है, 

जाग! कब तक कंुभकण सा सोएगा आदमी । 

 

पाप  का बोझ कब तक ढोएगा आदमी ? 

या कभी चनै से भी सोएगा आदमी ? 

 

 

--------------- 

 

 




