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हाइलाइट 

 

क) आगामी शीत ऋतु (जनवरी से मार्च 2024) के दौरान सात मौसम ववज्ञान संबंधी उपखंड  ं(पूवी उत्तर प्रदेश, पविमी 

उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, पंजाब, वहमार्ल प्रदेश, जमू्म और कश्मीर और लद्दाख) वाले उत्तर भारत में 

वर्ाच सामान्य (दीर्ाचववध औसत (एलपीए/LPA) का 86-114%) ह ने की सबसे अवधक संभावना है। जनवरी से 

मार्च के दौरान पूरे देश में ऋतु वर्ाच सामान्य से अवधक (दीर्चकावलक औसत (एलपीए) का >112%) ह ने की 

संभावना है। देश के अवधकांश वहस्  ंमें सामान्य से अवधक ऋतु वर्ाच ह ने की संभावना है केवल सुदूर दविण 

प्रायद्वीपीय भारत, सुदूर उत्तर-पविम और उत्तर-पूवच भारत के कुछ वहस्  ंक  छ ड़कर, जहां सामान्य से नीरे् वर्ाच 

ह ने की संभावना है। 

ख) सात मौसम ववज्ञान संबंधी उपखंड  ं(पूवी उत्तर प्रदेश, पविम उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, पंजाब, वहमार्ल 

प्रदेश, जमू्म और कश्मीर और लद्दाख) वाले उत्तर भारत में जनवरी 2024 में मावसक वर्ाच सामान्य से अवधक 

(दीर्ाचववध औसत (एलपीए/LPA) का >122) ह ने की संभावना है। जनवरी 2024 के दौरान पूरे देश में मावसक 

वर्ाच भी सामान्य से अवधक (दीर्चकावलक औसत (एलपीए) का >118%) ह ने की संभावना है। देश के अवधकांश 

वहस्  ंमें सामान्य से अवधक बाररश ह ने की संभावना है केवल उत्तर-पविम भारत के कुछ वहस्  ंऔर पूवोत्तर 

भारत के कुछ इलाक  ंक  छ ड़कर, जहां सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् बाररश ह ने की संभावना है। 

ग) जनवरी 2024 के दौरान, देश के कई वहस्  ंमें मावसक नू्यनतम तापमान सामान्य से अवधक रहने की संभावना है 

केवल उत्तर भारत के कुछ िेत्  ंक  छ ड़कर, जहां सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् नू्यनतम तापमान ह ने की 

संभावना है। जनवरी 2024 के दौरान मध्य भारत के अवधकांश वहस्  ंमें सामान्य से नीरे् शीत लहर वाले वदन 

ह ने की संभावना है। 

र्) मध्य और उत्तर-पविम भारत के कई वहस्  ंमें जनवरी 2024 के वलए मावसक अवधकतम तापमान सामान्य से नीरे् 

रहने की संभावना है। प्रायद्वीपीय भारत और पूवोत्तर भारत के अवधकांश वहस्  ंमें अवधकतम तापमान सामान्य से 

अवधक रहने की संभावना है। 
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जनिरी से मार्च (जेएफएम/JFM) 2024 के वलए िर्ाच का पूिाचनुमान 

और जनिरी 2024 के िौरान िर्ाच और तापमान का मावसक आउटलुक 

 
1. पृष्ठभूवम 

सात मौसम ववज्ञान संबंधी उपखंड  ं (पूवी उत्तर प्रदेश, पविम उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड, हररयाणा, 

पंजाब, वहमार्ल प्रदेश, जमू्म और कश्मीर और लद्दाख) वाले उत्तर भारत में जनवरी से मार्च तक वावर्चक 

वर्ाच का लगभग 18% प्राप्त ह ता है। ववशेर् रूप से जमू्म और कश्मीर और लद्दाख में इस अववध के 

दौरान उनकी वावर्चक वर्ाच का लगभग 31% प्राप्त ह ता है। इस िेत् में रबी फसल  ंके वलए शीतकालीन 

वर्ाच बहुत महत्वपूणच है। यह िेत् के जल प्रबंधन के वलए भी महत्वपूणच है। इन कारण  ंसे, भारत मौसम 

ववज्ञान ववभाग (आईएमडी) उत्तर भारत में शीतकालीन वर्ाच के वलए दीर्चकावलक पूवाचनुमान जारी कर रहा 

है। आईएमडी पूवाचनुमान मॉडल के कौशल में सुधार के वलए भी लगातार काम करता है। यह पूवाचनुमान 

2021 के मानसून सीज़न से शुरू वकए  गए  नव ववकवसत मल्टी-मॉडल एने्सम्बल (एमएमई) तकनीक पर 

आधाररत है। एमएमई/MME दृविक ण आईएमडी/एमओईएस मानसून वमशन जलवायु पूवाचनुमान 

प्रणाली (एमएमसीएफएस/MMCFS) मॉडल सवहत वववभन्न वैविक जलवायु प्रागुक्ति और अनुसंधान कें द्  ं

से युक्तित वैविक जलवायु मॉडल (सीजीसीएम/CGCM) का उपय ग करता है।  

 

आईएमडी ने अब जनवरी से मार्च (जेएफएम/JFM) अववध के दौरान और जनवरी, 2024 के वलए 

वर्ाच का पूवाचनुमान दृविक ण तैयार वकया है। वनम्नवलक्तखत पूवाचनुमान अनुभाग 2 में प्रसु्तत वकए गए हैं: 

 

क. सवदचय  ं के मौसम (जनवरी से मार्च 2024) के वलए संभाववत पूवाचनुमान, सात मौसम ववज्ञान 

संबंधी उपखंड  ंवाले उत्तर भारत में औसत वर्ाच। 

ख. जनवरी 2024 के दौरान उत्तर भारत में औसत मावसक वर्ाच का संभाववत पूवाचनुमान। 

ग. जनवरी से मार्च 2024 और जनवरी 2024 के दौरान देश भर में संभाववत वर्ाच पूवाचनुमान  ंका 

स्थावनक ववतरण। 

 

2016 से, भारत मौसम ववज्ञान ववभाग (IMD), पृथ्वी ववज्ञान मंत्ालय (MoES) देश भर में गमच और 

ठंडे द न  ं ऋतुओ ं के वलए तापमान हेतु ऋतुवनष्ठ पूवाचनुमान जारी कर रहा है। 01 वदसंबर 2023 क  

आईएमडी ने वदसंबर से फरवरी (डीजेएफ/DJF) सीज़न के वलए तापमान का ऋतुवनष्ठ पूवाचनुमान जारी 

वकया। अवतररि जानकारी के रूप में, आईएमडी ने अब देश भर में जनवरी 2024 के वलए मावसक 

तापमान दृविक ण तैयार वकया है और इसे अनुभाग 4 में प्रसु्तत वकया गया है। 

 

 

2. (ए) जेएफएम/JFM 2024 के िौरान िर्ाच के वलए संभावित पूिाचनुमान 

 

उत्तर भारत में जनवरी-मार्च (जेएफएम/JFM) 2024 के दौरान औसत वर्ाच सामान्य (दीर्ाचववध 

औसत (एलपीए/LPA) का 86-114%) ह ने की सबसे अवधक संभावना है। 1971 से 2020 के आंकड़  ंके 

आधार पर जेएफएम/JFM के दौरान उत्तर भारत में वर्ाच का एलपीए/LPA लगभग 184.3 वममी है। 

जेएफएम/JFM सीज़न के दौरान पूरे देश में मावसक वर्ाच सामान्य से अवधक (दीर्ाचववध औसत 

(एलपीए/LPA) का >112%) ह ने की संभावना है। 1971-2020 के आंकड़  ंके आधार पर जेएफएम/JFM 

सीज़न के दौरान पूरे देश में वर्ाच का एलपीए/LPA लगभग 69.7 वममी है।   
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जेएफएम/JFM अववध के वलए देश भर में टरवसल वर्ाच शे्रवणय  ं(सामान्य से अवधक, सामान्य और 

सामान्य से नीरे्) के स्थावनक ववतरण के वलए संभाववत पूवाचनुमान वर्त्. 1. में वदखाया गया है। पूवाचनुमान से 

पता र्लता है वक देश के अवधकांश वहस्  ंमें सामान्य से अवधक ऋतु वर्ाच ह ने की संभावना है केवल सुदूर 

दविण प्रायद्वीपीय भारत, सुदूर उत्तर-पविम और उत्तर-पूवच भारत के कुछ वहस्  ं क  छ ड़कर, जहां 

सामान्य से नीरे् वर्ाच ह ने की संभावना है। मानवर्त् में वबंदीदार िेत्  ंमें जलवायु ववज्ञान की दृवि से महीने 

के दौरान बहुत कम वर्ाच ह ती है और भूवम िेत्  ं के भीतर सफेद छाया वाले िेत् जलवायु संबंधी 

संभावनाओ ंका प्रवतवनवधत्व करते हैं।  

 
 

3. (बी) जनिरी 2024 के िौरान िर्ाच का संभावित पूिाचनुमान 

 

2024 जनवरी में उत्तर भारत में औसत वर्ाच सामान्य (एलपीए/LPA का >122%) ह ने की 

संभावना है। 1971-2020 के आंकड़  ं के आधार पर जनवरी के दौरान उत्तर भारत में वर्ाच का 

एलपीए/LPA लगभग 49.0 वममी है। जनवरी 2024 के दौरान पूरे देश में मावसक वर्ाच सामान्य से अवधक 

(एलपीए/LPA का >118%) ह ने की संभावना है। 1971-2020 के आंकड़  ं के आधार पर जनवरी के 

दौरान पूरे देश में वर्ाच का एलपीए/LPA लगभग 17.1 वममी है। 
 

जनवरी 2024 के वलए देश भर में टरवसल वर्ाच शे्रवणय  ं(सामान्य से अवधक, सामान्य और सामान्य 

से नीरे्) के स्थावनक ववतरण के वलए संभाववत पूवाचनुमान वर्त्. 2. में वदखाया गया है। पूवाचनुमान से पता 

र्लता है वक देश के अवधकांश वहस्  ंमें सामान्य से अवधक बाररश ह ने की संभावना है केवल उत्तर-पविम 

भारत के कुछ वहस्  ंऔर पूवोत्तर भारत के कुछ इलाक  ंक  छ ड़कर, जहां सामान्य से लेकर सामान्य से 

नीरे् बाररश ह ने की संभावना है। भारत के शेर् िेत्  ंमें जलवायु संबंधी संभावनाएँ संभाववत हैं। मानवर्त् में 

वबंदीदार िेत्  ंमें जलवायु ववज्ञान की दृवि से महीने के दौरान बहुत कम वर्ाच ह ती है और भूवम िेत्  ंके 

भीतर सफेद छाया वाले िेत् जलवायु संबंधी संभावनाओ ंका प्रवतवनवधत्व करते हैं।  

 
 

4. जनिरी 2024 के वलए संभावित तापमान पूिाचनुमान 

 

वर्त्. 3. और वर्त्. 4. जनवरी 2024 के वलए क्रमशः  नू्यनतम और अवधकतम तापमान की 

पूवाचनुमान संभावनाओ ंक  दशाचते हैं। नू्यनतम तापमान के वलए संभाववत पूवाचनुमान इंवगत करता है वक 

जनवरी 2024 के दौरान, , देश के कई वहस्  ंमें मावसक नू्यनतम तापमान सामान्य से अवधक रहने की 

संभावना है केवल उत्तर भारत के कुछ िेत्  ंक  छ ड़कर, जहां सामान्य से लेकर सामान्य से नीरे् नू्यनतम 

तापमान ह ने की संभावना है। देश के शेर् िेत्  ंमें जलवायु संबंधी संभावनाओ ं(सफेद छाया वाले िेत्  ं

द्वारा इंवगत) की प्रागुक्ति की जाती है। 

अवधकतम तापमान के वलए संभाववत पूवाचनुमान (वर्त्. 4.) इंवगत करता है वक मध्य और उत्तर-

पविम भारत के कई वहस्  ंमें जनवरी 2024 के वलए मावसक अवधकतम तापमान सामान्य से नीरे् रहने 

की संभावना है। प्रायद्वीपीय भारत और पूवोत्तर भारत के अवधकांश वहस्  ंमें अवधकतम तापमान सामान्य 

से अवधक रहने की संभावना है। देश के शेर् िेत्  ंमें जलवायु संबंधी संभावनाओ ं(सफेद छाया वाले िेत्  ं

द्वारा इंवगत) की प्रागुक्ति की जाती है। 

 

5.  जनिरी 2024 के िौरान शीत लहर की घटनाओ ंके वलए आउटलुक 

 

 जनवरी 2024 के महीने के वलए देश में शीत लहर के वदन  ंकी संख्या का ववसंगवतपूणच पूवाचनुमान 

वर्त्. 5. में प्रसु्तत वकया गया है। जनवरी 2024 के महीने के दौरान मध्य भारत के अवधकांश वहस्  ंमें 

सामान्य से नीरे् शीत लहर वाले वदन ह ने की संभावना है। 
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6.  प्रशांत और वहंि महासागर में समुद्र सतह तापमान एसएसटी/SST प्तिवतयां 

  

 वतचमान में, भूमध्यरेखीय प्रशांत िेत् में मध्यम से तीव्र अल नीन  क्तस्थवतयाँ प्रर्वलत हैं और 

अवधकांश मध्य और पूवी भूमध्यरेखीय प्रशांत महासागर में समुद् की सतह का तापमान (एसएसटी/SST) 

औसत से अवधक है। नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS पूवाचनुमान से संकेत वमलता है वक आगामी 

सीज़न के दौरान मध्यम से तीव्र अल नीन  की क्तस्थवत जारी रहने की संभावना है। 

  

 प्रशांत महासागर पर अल नीन -दविणी द लन (ईएनएसओ/ENSO) क्तस्थवतय  ं के अलावा, वहंद 

महासागर एसएसटी/SST जैसे अन्य कारक भी भारतीय जलवायु पर प्रभाव डालते हैं। वतचमान में, वहंद 

महासागर में मजबूत सकारात्मक वहंद महासागर वद्वधु्रव (आईओडी/IOD) क्तस्थवतयां देखी जा रही हैं और 

नवीनतम एमएमसीएफएस/MMCFS पूवाचनुमान से संकेत वमलता है वक अगले वर्च की शुरुआत में 

सकारात्मक आईओडी/IOD क्तस्थवतयां कमज र ह ने और तटस्थ ह ने की संभावना है। 

 

 

7.  विस्ताररत रेंज पूिाचनुमान और लघु से मध्यम रेंज की पूिाचनुमान सेिाएं 

  

  आईएमडी हर हफे्त गुरुवार क  अपडेट वकए गए देश भर में बाररश और अवधकतम और 

नू्यनतम तापमान का ववस्ताररत-रेंज पूवाचनुमान (अगले र्ार हफ्त  ंके वलए 7-वदन का औसत पूवाचनुमान) 

भी प्रदान करता है। यह आईएमडी में वतचमान में संर्ावलत मल्टी-मॉडल एसेम्बल डायनावमकल 

एक्सटेंडेड रेंज फ रकाक्तटंग वसटम पर आधाररत है। पूवाचनुमान आईएमडी वेबसाइट 

(https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php) के माध्यम 

से उपलब्ध हैं। ववस्ताररत-रेंज के पूवाचनुमान के बाद आईएमडी द्वारा प्रवतवदन लरु् से मध्यम-रेंज का 

पूवाचनुमान जारी वकया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
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वर्त्र. 1. जेएफएम/JFM 2024 के दौरान भारत में वर्ाच के वलए टवसचल शे्रवणय *ं (सामान्य से नीरे्, 

सामान्य और सामान्य से अवधक) की संभावना का पूवाचनुमान। यह आंकड़ा सबसे अवधक संभाववत शे्रवणय  ंके 

साथ-साथ उनकी संभावनाओ ंक  भी दशाचता है। मानवर्त् में वदखाए गए वबंदीदार िेत् में जलवायु संबंधी दृवि 

से इस अववध के दौरान बहुत कम वर्ाच ह ती है और भूवम िेत्  ं के भीतर सफेद छाया वाले िेत् जलवायु 

संबंधी संभावनाओ ंका प्रवतवनवधत्व करते हैं। (*टरवसल शे्रवणय  ंमें समान जलवायु संबंधी संभावनाएँ हैं , प्रते्यक 

की 33.33%)। 
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वर्त्र. 2. जनवरी 2024 के दौरान भारत में वर्ाच के वलए टवसचल शे्रवणय *ं (सामान्य से नीरे्, सामान्य 

और सामान्य से अवधक) की संभावना का पूवाचनुमान। यह आंकड़ा सबसे संभाववत शे्रवणय  ं के साथ-साथ 

उनकी संभावनाओ ंक  भी दशाचता है। मानवर्त् में वदखाए गए वबंदीदार िेत् में जलवायु संबंधी दृवि से जनवरी 

के दौरान बहुत कम वर्ाच ह ती है और भूवम िेत्  ंके भीतर सफेद छाया वाले िेत् जलवायु संबंधी संभावनाओ ं

का प्रवतवनवधत्व करते हैं। (*टरवसल शे्रवणय  ंमें समान जलवायु संबंधी संभावनाएँ हैं, प्रते्यक की 33.33%)। 
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वर्त्र.3.  जनवरी 2024 के वलए नू्यनतम तापमान का 

संभाववत पूवाचनुमान।  

वर्त्र.4. जनवरी 2024 के वलए अवधकतम तापमान 

का संभाववत पूवाचनुमान। 

 

 

 
 

वर्त्र. 5. जनवरी 2024 माह के वलए शीत लहर अववध (वदन  ंमें) की ववसंगवत 

 


